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MGA SUSING PANGUNGUSAP PARA SA 2024 MEMORIAL DAY CONFERENCE 

Kailangan nating matanto na ang lahat ng bagay na ating dinaraanan  
ay mayroon lamang isang layunin— 

upang ang buhay ng Diyos ay mapalaya sa pamamagitan natin at maihayag natin; 
nawa ang ating panlabas na tao ay mabasag sa isang gayong sukat na ang ating panloob na tao ay 

mapalalaya at mahahayag; 
ito ay mahalaga, at ito ang daan ng mga lingkod ng Panginoon. 

 
Ang manahan sa Panginoon ay ang maging kaisang espiritu Niya, 

at ang mga mabisang panalangin ay ang bunga  
ng ating pananahan sa Panginoon at ng pananahan ng Kanyang mga salita sa atin. 

 
Ang ating pagtatamasa kay Kristo bilang daloy ng buhay ay upang tayo ay maging  

mga tagapaghasik, mga tagapagtanim, mga tagapagdilig, mga tagapagsilang,  
mga tagapagpakain, at mga tagapagtayo na may ministeryo ng buhay  

para sa kahanga-hangang organikong pagtatayo ng Diyos, ang maringal na bahay ng Diyos. 
 

Tayong lahat na walang talukbong ang mukha, na tumitingin at nag-aaninag  
gaya ng isang salamin sa kaluwalhatian ng Panginoon, 

ay tinatransporma tungo sa gayunding larawan mula sa kaluwalhatian hanggang sa kaluwalhatian. 
 

 
 



 

Balangkas ng mga Mensahe 
para sa Memorial Day Conference 

Mayo 24-27, 2024 
 

PANGKALAHATANG PAKSA: 
ANG BUHAY-KRISTIYANO 

 
Mensahe Isa 

 
Ang Intrinsikong Kahulugan ng Buhay-Kristiyano 

 
Babasahin sa Kasulatan: Juan 14:21, 23; 2 Cor. 2:10; 4:6-7 

 

I. Ang buhay-Kristiyano ay isang buhay na ipinamumuhay si Kristo; ang ating pamumuhay ay 
dapat maging si Kristo, at ang paraan upang ipamuhay si Kristo ay ang ibigin si Kristo—Fil. 
1:19-21a; Gal. 2:20: 

A. Maipamumuhay natin si Kristo sa pamamagitan ng pag-ibig kay Kristo sa sukdulan; kung hindi 
natin iniibig si Kristo, hindi natin Siya maipamumuhay, at ang ibigin Siya ang pinakamainam na 
paraan upang ituon ang ating buong katauhan sa Kanya—2 Cor. 5:14; 1 Juan 4:19; Fil. 1:19-21a; 
Marc. 12:30; Apoc. 2:4-5; Juan 14:21, 23; 21:15-17; 1 Ped. 1:8; 1 Cor. 2:9; 16:22. 

B. Ang ibigin ang Diyos ay nangangahulugang ituon ang ating buong katauhan—espiritu, kaluluwa, 
at katawan kalakip ang puso, kaluluwa, kaisipan, at kalakasan (Marc. 12:30)—nang lubusan sa 
Kanya, yaon ay, hayaan ang ating buong katauhan na maokupahan Niya at mahibang sa Kanya, 
upang maging lahat-lahat Siya sa atin at tayo’y praktikal na kaisa Niya sa ating pang-araw-araw 
na buhay. 

C. Kapag iniibig natin Siya, “sinisiyasat ng Espiritu ang lahat ng bagay, maging ang mga kalaliman ng 
Diyos” (1 Cor. 2:10); ang salitang Griyego para sa sinisiyasat ay ginamit sa pagtukoy sa aktibong 
pagsasaliksik, nagpapahiwatig ng tamang kaalamang natamo hindi sa pamamagitan ng pagtuklas 
kundi sa pamamagitan ng panggagalugad. Ginagalugad ng Espiritu ng Diyos ang mga kalaliman 
ng Diyos hinggil kay Kristo at ipinakikita ang mga ito sa atin sa ating espiritu para sa ating 
pagkatanto at pakikilahok. 

D. Ang ipamuhay ang buhay-Kristiyano ay ang ibigin si Hesus na Anak ng Diyos nang sa gayon ay 
iibigin tayo ng Ama at ng Anak at magtatamasa sa pagpapakita ng Anak sa atin at sa Kanilang 
pagbisita sa atin upang makagawa Sila ng mutuwal na tahanan kasama natin—Juan 14:21, 23. 

E. Ang buhay-Kristiyano ay isang buhay ng pag-ibig sa Diyos at pag-ibig sa isa’t isa sa pamamagitan 
ng Diyos Mismo bilang ating pag-ibig; namuhay si Kristo sa mundong ito ng isang buhay ng Diyos 
bilang pag-ibig, at Siya ngayon ang ating buhay upang maipamuhay natin ang parehong buhay ng 
pag-ibig sa mundong ito at maging katulad Niya sa Kanyang naghahanap sa nawawala at 
nagliligtas sa makasalanang ministeryong paglalakbay—1 Juan 4:16-19; Luc. 10:25-37; 19:10; 
Efe. 4:20-21; cf. Gal. 5:13-15. 

II.  Ang ipamuhay ang buhay-Kristiyano ay ang gawin ang lahat ng bagay sa persona ni Kristo, sa 
mukha ni Kristo—2 Cor. 2:10; 4:6-7: 

A. Ang salitang Griyego para sa persona ay literal na “mukha,” gaya ng sa 4:6; tumutukoy ito sa 
bahagi sa palibot ng mga mata, ang tingin bilang palatandaan ng mga panloob na kaisipan at 
damdamin, na nagpapakita at naghahayag sa buong persona. 

B. Si Apostol Pablo, na isang tularan sa mga mananampalataya (1 Tim. 1:16), ay isa na namuhay at 
kumilos sa presensiya ni Kristo, ayon sa palatandaan ng Kanyang buong persona, na nahayag sa 
Kanyang mga mata. 
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C. Sa tuwing bumabaling ang ating puso sa Panginoon, ang talukbong ay naaalis sa ating puso, at 
matitingnan natin ang Panginoon ng kaluwalhatian nang walang talukbong ang mukha; sa 
katunayan, ang ating nakabaling palayo na puso ay ang talukbong; ang walang talukbong na 
mukha ay isang walang talukbong na puso upang tingnan ang kaluwalhatian ng Diyos sa mukha 
ni Hesu-Kristo—2 Cor. 3:16, 18; 4:6-7; 1 Sam. 16:7; Efe. 1:18a. 

D. Ang kaluwalhatian ng Diyos ay nasa mukha ni Kristo, at ang Kanyang mukha, ang Kanyang 
persona, ay ang naninirahan sa loob na kayamanan na nasa ating espiritu—2 Cor. 4:6-7; 1 Ped. 
3:4. 

E. Tayo ang mga sisidlang lupa na walang halaga at marupok, subalit sa loob ng ating espiritu ay 
naglalaman tayo ng isang walang kasinghalagang kayamanan, ang mukha, ang persona, ni Kristo 
Mismo (2 Cor. 2:10; 4:6); sa buong sansinukob ay walang kasinghalaga ng pagtingin sa mukha ni 
Hesus (Gen. 32:30; Exo. 25:30; 33:11, 14; Awit 27:4, 8; Apoc. 22:4): 
1. Tanging kapag namumuhay tayo sa Kanyang presensiya, tumitingin sa palatandaan ng 

Kanyang sarili, na madarama natin na Siya ay isang gayong kayamanan sa atin; kung 
mayroon tayong ilang suliranin, kailangan lamang nating sabihin sa Kanya; Siya ay nasa loob 
natin, at kasama natin Siya nang mukhaan—Fil. 4:6. 

2. Ang pagkakita sa Diyos ay katumbas ng pagtatamo sa Diyos, iyon ay ang tanggapin ang Diyos 
sa Kanyang elemento tungo sa atin upang transpormahin tayo (Job 42:5-6; Mat. 5:8); ang 
mismong Diyos kung kanino tayo nakatingin ngayon ay ang napasukdol na Espiritu, at 
maaari tayong tumingin sa Kanya sa ating espiritu upang masipsip ang kayamanan ng Diyos 
tungo sa ating katauhan at mapasailalim sa dibinong transpormasyon araw kada araw (2 Cor. 
3:18b; Mat. 14:22-23; Col. 4:2). 

F. Habang ibinabaling natin ang ating puso sa Panginoon na nasa ating espiritu upang tingnan Siya 
nang mukhaan at isinag Siya sa iba (Isa. 60:1, 5), tayo ay nasa proseso ng pagiging 
natatransporma tungo sa Kanyang maluwalhating larawan hanggang sa araw na “tayo ay 
magiging katulad Niya sapagkat atin Siyang makikitang gaya nga Niya”—2 Cor. 3:18—4:1; 1 Juan 
3:2; Apoc. 22:4. 

III. Ang ipamuhay ang buhay-Kristiyano ay ang lumakad nang karapat-dapat sa pagtawag na sa 
atin ay itinawag—Eph. 4:1-4: 

A. Ang unang aytem ng isang paglakad na karapat-dapat sa pagtawag ng Diyos ay ang pagsumakitan 
nating ingatan ang kaisahan ng Espiritu bilang realidad ng Katawan ni Kristo, gamit ang 
natranspormang mga pantaong kagalingan na pinalakas ng at kalakip ang mga dibinong 
katangian—bb. 1-4: 
1. Sa Espiritu ng naluwalhating Hesus, naroroon ang natranspormang pagkatao ni Hesus; ang 

inumin at padaluyin ang iisang Espiritu para sa iisang Katawan ay ang inumin at padaluyin 
ang Espiritu ng Taong si Hesus, ang inumin at padaluyin ang pagkatao ni Hesus kalakip ang 
Kanyang dibinong pinagyaman na mga pantaong kagalingan ng kapakumbabaan, kaamuan, 
at pagtitiis para sa pagbabatá sa isa’t isa sa loob ng pag-ibig—Juan 7:37-39a; 1 Cor. 12:13; 
Gawa 16:7; Efe. 4:2-3. 

2. Kung tumatawag tayo sa pangalan ng Panginoon at kumakain sa Kanya, tatamasahin natin si 
Hesus bilang isang tao, at ang lahat ng kagalingan ng Kanyang napataas na pagkatao ay 
magiging atin sa Espiritu ni Hesus para sa pagsasagawa ng nabawing buhay-ekklesia sa 
Espiritu ng realidad bilang realidad ng Katawan ni Kristo—1  Cor. 1:2; 10:3-4, 17; 12:3b, 13; 
16:13; Efe. 4:3-4a. 

B. Ang ikalawang aytem ng isang paglakad na karapat-dapat sa pagtawag ng Diyos ay ang lumago 
tayo tungo kay Kristo na Ulo sa lahat ng bagay—bb. 15-16: 
1. Upang lumago tayo tungo kay Kristo sa lahat ng bagay para sa pagtatayo ng Kanyang 

Katawan, kailangan nating matamasa si Kristo bilang ating nagpapaloob ng lahat, 



 

pansansinukob na panghalili para sa pagbubunga ng isang bagong tao, kaya dapat ay 
“pakinggan natin Siya” at “si Hesus lamang” ang makita—Marc. 9:7-8. 

2. Anuman o sinuman na hindi Kristo ay “pinatatalsik” ng Diyos; hinalinhan na ng Diyos ang 
lahat ng bagay sa Kanyang Lumang Tipang ekonomiya ng Kristo—1:1-8; Mat. 17:3-5; Col. 
2:16-17; Heb. 10:5-10; 11:5-6; cf. Isa. 22:20-25. 

3. Nang nilikha tayo ng Diyos, “inupahan” Niya tayo; nang inilagay Niya tayo sa krus, ipinapako 
tayo sa krus kalakip ni Kristo, “pinatalsik” Niya tayo; nang binuhay Niya muli tayong 
magkakasamang kalakip ni Kristo, “muling inupahan” Niya tayo sa pamamagitan ng paggawa 
sa atin na isang bagong espesye ng mga Diyos-tao, isang bagong imbensiyon ng Diyos bilang 
Kanyang sama-samang obra-maestra, dinadala tayo pabalik sa Kanyang orihinal na 
intensiyon ng paglikha sa atin para sa Kanyang kaluwalhatian, Kanyang sama-samang 
kahayagan—Gen. 1:26; Gal. 2:20; Efe. 2:6, 10, 15; Isa. 43:7. 

C. Ang ikatlong aytem ng isang paglakad na karapat-dapat sa pagtawag ng Diyos ay ang ating 
matutuhan si Kristo kung paanong ang realidad ay na kay Hesus—Efe. 4:20-24: 
1. Ang realidad ay na kay Hesus ay tumutukoy sa aktuwal na kondisyon ng buhay ni Hesus gaya 

ng nakatala sa apat na Ebanghelyo; namuhay si Hesus ng isang buhay kung saan ginawa Niya 
ang lahat ng bagay sa loob ng Diyos, kasama ang Diyos, at para sa Diyos; ang Diyos ay nasa 
Kanyang pamumuhay, at Siya ay kaisa ng Diyos—bb. 20-21. 

2. Sa Kanyang buhay dito sa lupa ay nagtatag Siya ng isang tularan, gaya ng inihayag sa apat na 
Ebanghelyo; pagkatapos ay ipinako Siya sa krus at binuhay na muli upang maging ang 
Espiritung nagbibigay-buhay nang sa gayon ay makapasok Siya sa atin upang maging ating 
buhay; natututo tayo sa Kanya, ayon sa Kanyang halimbawa, hindi sa pamamagitan ng ating 
natural na buhay kundi sa pamamagitan Niya bilang ating buhay sa pagkabuhay na muli—1 
Cor. 15:45b; Col. 3:4. 

3. Habang iniibig natin ang Panginoon, kinakaugnay Siya, at nananalangin sa Kanya, 
awtomatiko natin Siyang ipinamumuhay ayon sa hulmahan, sa anyo, sa tularan, na inilarawan 
sa mga Ebanghelyo; sa ganitong paraan tayo ay naihuhugis, naiwawangis, sa larawan ng 
hulmahang ito—ito ang ibig sabihin ng matutuhan si Kristo—Mat. 11:29; Roma 8:29. 

D. Ang ikaapat na aytem ng isang paglakad na karapat-dapat sa pagtawag ng Diyos ay ang mamuhay 
tayo sa loob ng pag-ibig at liwanag—Efe. 5:2, 8: 
1. Kailangan nating maging mga bumabahagi, mga tagapagtamasa, ng dibinong kalikasan (2 

Ped. 1:4); ang dibinong kalikasan ay kung ano ang Diyos—ang Diyos ay Espiritu (Juan 4:24), 
ang Diyos ay pag-ibig (1 Juan 4:8, 16), at ang Diyos ay liwanag (1:5); ang Espiritu ay ang 
kalikasan ng persona ng Diyos, ang pag-ibig ay ang kalikasan ng esensiya ng Diyos, at ang 
liwanag ay ang kalikasan ng kahayagan ng Diyos. 

2. Kailangan nating lahat na gumugol ng sapat na dami ng personal na oras kasama ang 
Panginoon upang pribadong makipagsalamuha sa Kanya sa ating espiritu upang mapuspos 
tayo ng Kanyang mapagmahal na esensiya upang makapagpastol Siya sa iba sa pamamagitan 
natin at upang mapuspos tayo ng Kanyang nangniningning na elemento upang makita Siya ng 
iba sa atin—Juan 4:24; Luc. 15:20; Mat. 5:15-16. 

E. Ang ikalimang aytem ng isang paglakad na karapat-dapat sa pagtawag ng Diyos ay ang mamuhay 
tayo sa pamamagitan ng pagiging napuspos sa espiritu upang mag-umapaw ng Kristo—Efe. 5:18: 
1. Ang pagsasalita, pag-awit, pagsasalmo, pagpapasalamat sa Diyos, at pagpapasakop natin sa 

isa’t isa sa takot kay Kristo ay hindi lamang ang pag-apaw ng pagiging napuspos sa espiritu 
bagkus ang paraan din upang mapuspos sa espiritu. 

2. Ang mapuspos sa espiritu ay ang mapuspos ng kayamanan ni Kristo upang maging ang 
kapuspusan ni Kristo, ang pag-apaw ni Kristo; sa pamamagitan ng pagtawag sa Panginoon at 
pagbabasa-dalangin ng Kanyang Salita, maaari natin Siyang patuloy na matanggap bilang 
biyaya kada biyaya upang maging Kanyang kapuspusan, Kanyang pag-apaw—3:8; 1:23; 
3:19b; Roma 10:12-13; Efe. 6:17-18; Juan 1:16. 
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IV. Ang ipamuhay ang buhay-Kristiyano ay ang tanggapin natin ang pagdidisiplina ng Espiritu 
Santo: 

A. Ninanais ng Diyos na alisin ang ating lasa at baguhin ang ating amoy sa pamamagitan ng 
pagtanggap natin sa pagdidisiplina ng Espiritu Santo, na siyang pagsasalin-salin ng Diyos sa atin 
mula sa isang sisidlan tungo sa isa pang sisidlan para sa pagtatanggal ng mga latak, mga tining, 
ng ating natural na panlabas na tao hanggang sa tayo ay magkaroon ng purong lasa ni Kristo at 
mapalabas ang purong samyo ni Kristo—Jer. 48:11; 2 Cor. 2:14-15; A. A. 4:16; 2 Hari 4:8-9: 
1. “Ang Ama ng mga espiritu” ang dumidisiplina sa atin sa pamamagitan ng mga pagsubok at 

pagpaparusa “upang makabahagi tayo sa Kanyang kabanalan”—Heb. 12:4-13. 
2. Yaong mga hindi pa dumaan sa mga pagsubok at pagpaparusa ay hindi pa napagsalin-salin 

mula sa isang sisidlan tungo sa isa pang sisidlan; kaya, ang lasa ng mga latak, ng mga tining, 
ng mga sedimento, ng kanilang natural na disposisyon, kanilang panlabas na tao, kanilang 
sarili, ay nananatili sa loob nila at ang kanilang amoy ay hindi nabago—Jer. 48:11; Rom. 8:28-
29; S. S. 4:16. 

B. Si Maria ay may isang alabastrong sisidlan na punô ng isang libra ng ungguwento na purong 
nardo na totoong mamahalin; nang binasag niya ang sisidlan at ibinuhos ito sa Panginoon, “ang 
bahay ay napuno ng halimuyak ng ungguwento”—Juan 12:2-3; Marc. 14:3; cf. A. A. 1:12. 

C. Ang alabastrong sisidlan ay sumasagisag sa ating panlabas na tao, na kailangang mabasag upang 
ang panloob na tao ay lumabas; ang Panginoon ay gumagawa sa loob natin at sa atin sa 
maraming iba’t ibang paraan para sa layuning mabasag ang sisidlang lupa, ang alabastrong 
sisidlan, ang panlabas na balat—2 Cor. 4:7; Juan 12:3, 24; Roma 8:28-29. 

D. Kung ano tayo sa kalikasan ay walang halaga; tanging kung ano ang ibinubuo ng Espiritu tungo 
sa ating katauhan ang may halaga; ang pagdidisiplina ng Espiritu Santo ang sumisira sa ating 
natural na disposisyon at mga gawi at nagdadala paloob ng pagbubuo ng Espiritu Santo sa 
paggulang at katamisan; inuutusan ng Diyos ang lahat ng bagay sa ating kapaligiran na wasakin 
kung ano ang likas na tayo nang sa gayon ay makapaghubog Siya sa loob natin ng isang bagong 
disposisyon, bagong pag-uugali, at mga bagong katangian—Juan 3:6; 2 Cor. 5:17; Gal. 6:15. 

E. May dalawang pangunahing dahilan sa hindi pagiging nabasag: 
1. Ang isang tao ay hindi nabasag dahil siya ay namumuhay sa kadiliman; sa lahat ng 

nangyayari sa kanya, inilalagay niya ang lahat ng sisi sa ibang tao o sa kapaligiran; wala 
siyang pahayag hinggil sa kamay ng Diyos at na ang Diyos ang Isa na tumutuos sa kanya—cf. 
Job 10:13; Efe. 3:9. 

2. Ang isang tao ay hindi nabasag dahil labis niyang iniibig ang kanyang sarili; kailangan nating 
hilingin sa Diyos na alisin ang pag-ibig natin sa ating sarili; ang lahat ng di-pagkakaunawaan 
at kawalan ng kasiyahan ay nagmumula sa iisang bagay—lihim na pag-ibig sa sarili. 

F. Kailangan nating matanto na ang lahat ng bagay na ating dinaraanan ay mayroon lamang isang 
layunin—upang ang buhay ng Diyos ay mapalaya sa pamamagitan natin at maihayag natin; nawa 
ang ating panlabas na tao ay mabasag sa isang gayong sukat na ang panloob na tao ay mapalalaya 
at mahahayag; ito ay mahalaga, at ito ang daan ng mga lingkod ng Panginoon—Juan 12:24-26; 2 
Cor. 4:12. 

 
Salamuha hinggil sa  

Pagbasag sa Panlabas na Tao para sa Pagpapalaya ng Espiritu 
at sa Kahayagan ng Diyos 

 
 Kailangan nating malaman kung bakit inilagay tayo ng Diyos sa mundo. Inilagay Niya tayo sa mundo 
upang ang ating presensiya ay lumikha ng kagutuman at kauhawan para sa katuwiran sa loob ng mga 
makasalanan, mga mananampalataya at sa sanlibutan. Sa ating gawain, kailangan nating lumikha ng kagutuman 
sa loob ng iba. Mayroon dapat isang enigmatikong kasariwaan, kapangyarihan, pagkain, at panustos sa loob 
natin na magtutulak sa iba na hanapin ang Diyos sa pamamagitan ng ating presensiya. Kapag palagi tayong 



 

nakikipagtagpo sa iba at nakikipag-ugnay sa kanila nang hindi lumilikha ng pagnanais sa loob nila para sa Diyos, 
nangangahulugan itong nabigo tayo. Kung ang ating pagbabasa ng Biblia, pananalangin, paglilingkod, at 
pagpapahayag ng ebanghelyo ay hindi nagbubunga ng isang gayong makapangyarihang kagutuman sa loob ng 
tao, ang ating gawain ay nabigo. (The Collected Works of Watchman Nee, vol. 42, p. 238) 
 Binibigyan tayo ng 2 Hari 4 ng salaysay hinggil sa pagtanggap ng babaeng Sunamita kay Eliseo. 
Sinasabi ng Biblia na “isang araw, si Eliseo ay dumaan sa Sunem, na roon ay nakatira ang isang mayamang babae, 
na humimok sa kanya na kumain ng tinapay. Kaya't tuwing siya'y daraan doon ay pumupunta siya roon upang 
kumain ng tinapay. Sinabi niya sa kanyang asawa, Tingnan mo, aking nahahalata na ito'y isang banal na tao ng 
Diyos na laging nagdaraan sa atin” (bb. 8-9). Dumaan si Eliseo sa Sunem. Hindi siya nagbigay ng isang mensahe o 
nagpakita ng isang himala. Sa bawat pagdaan niya, pumupunta siya at kumakain ng tinapay roon. Kinilala siya ng 
babae na isang tao ng Diyos sa pamamagitan ng paraan ng kanyang pagkain. Ganito ang impresyon na ibinigay ni 
Eliseo sa iba. 

Ngayon kailangan nating tanungin ang ating sarili, “Ano ang impresyon na ating ibinibigay sa iba? Ano 
ang bagay na lumalabas sa atin?” Isinalita na natin nang paulit-ulit na dapat mabasag ang panlabas na tao. Kung 
ang panlabas na tao ay hindi mababasag, ang impresyon na matatanggap ng iba sa atin ay walang iba kundi ang 
panlabas na tao. Sa tuwing nakikipag-ugnayan tayo sa iba, maaaring magbigay tayo sa kanila ng hindi kasiya-
siyang pakiramdam na tayo ay mapagmahal sa sarili, matigas ang ulo, at palalo. O maaaring bigyan natin sila ng 
isang impresyon na tayo ay matalino at napakagaling sa pagsasalita. Marahil binibigyan natin ang iba ng kung 
tawagi’y mabuting impresyon. Ngunit ang impresyon ba na ito ay nakasisiya sa Diyos? Natugunan ba nito ang 
pangangailangan ng ekklesia? Ang Diyos ay hindi nasisiyahan, at hindi kailangan ng ekklesia ang ating mga kung 
tawagi’y mabuting impresyon. 

...Kung ang panlabas na tao ay hindi mababasag, ang ating espiritu ay hindi mapalalaya, at ang impresyon 
na ibibigay natin sa iba ay hindi magiging isang impresyon ng espiritu. 

...Ang nagdudulot ng impresyon sa iba ay ang pinakamalakas na bahagi na taglay natin sa ating sarili. 
(The Collected Works of Watchman Nee, vol. 54, “The Breaking of the Outer Man and the Release of the Spirit, pp.” 
238, 237) 
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