
Mensahe Apat 

Pananahan kay Kristo bilang Tunay na Puno ng Ubas 

Babasahin sa Kasulatan: Juan 15:1, 4-5, 7; 
1 Juan 2:6, 27-28; 3:24; 4:13, 15; Roma 8:4 

I. Sinabi ng Panginoong Hesus, “Ako ang tunay na puno ng ubas”—Juan 15:1a; cf. Apoc. 14:18: 

A. Ang tunay na puno ng ubas na ito (ang Anak) kasama ang mga sanga nito (ang mga mananampalataya 
sa loob ng Anak) ay ang organismo ng Tres-unong Diyos sa ekonomiya ng Diyos. 

B. Ang organismong ito ay lumalago sa pamamagitan ng Kanyang kayamanan at naghahayag sa Kanyang 
dibinong buhay. 

II. Bilang mga sanga sa puno ng ubas, kailangan tayong manahan sa puno ng ubas—Juan 15:4-5: 

A. Ang mapasaloob ng Panginoon ay isang bagay ng pakikipag-isa; ang manahan sa Panginoon ay isang 
bagay ng salamuha—1 Cor. 1:9, 30. 

B. Ang ating pananahan kay Kristo bilang puno ng ubas ay nakadepende sa ating pagkakita ng malinaw 
na pangitain na tayo ay mga sanga sa puno ng ubas; sa sandaling makita natin na tayo ay mga sanga 
sa puno ng ubas, kailangan nating panatilihin ang salamuha sa pagitan natin at ng Panginoon—Juan 
15:2. 

C. Ang buhay-Kristiyano ay isang buhay ng pananahan sa Panginoon—1 Juan 2:6, 27-28; 3:24; 4:13, 15. 
D. Ang ating pananahan kay Kristo ay ang kondisyon ng Kanyang pananahan sa atin—Juan 15:5a. 
E. Hiwalay sa puno ng ubas, tayo ay walang halaga, tayo ay walang taglay, at tayo ay walang magagawa—

b. 5b. 
F. Tanging kapag nananahan ang mga sanga sa puno ng ubas saka magiging lahat-lahat sa kanila ang 

puno ng ubas. 

III. Nananahan tayo kay Kristo upang Siya ay makapanahan sa atin sa pamamagitan ng 
pagpapahalaga sa panloob na pagtuturo ng nagpapaloob ng lahat na pagpapahid—1 Juan 2:27: 

A. Nananahan tayo sa dibinong pakikipagsalamuha kay Kristo sa pamamagitan ng pagdaranas ng 
paglilinis ng dugo ng Panginoon at ng pag-aaplay ng nagpapahid na Espiritu sa ating panloob na 
katauhan—Juan 15:4-5; 1 Juan 1:5, 7; 2:20, 27. 

B. Si Kristo bilang Ulo ay ang pinahirang Isa at ang nagpapahid na Isa, at tayo ang Kanyang mga sangkap 
na nagtatamasa sa Kanya bilang panloob na pagpapahid para sa katuparan ng Kanyang layunin—
Heb. 1:9; 3:14; 2 Cor. 1:21-22. 

C. Ang pagpapahid, bilang pagkilos at paggawa ng timpladang Espiritu sa loob natin, ay nagpapahid ng 
Diyos tungo sa atin upang matigmakan tayo ng Diyos, maangkin ang Diyos, at maunawaan ang 
kaisipan ng Diyos; inihahatid ng pagpapahid ang kaisipan ni Kristo bilang Ulo ng Katawan sa Kanyang 
mga sangkap sa pamamagitan ng panloob na pandama, ng panloob na kamalayan, ng buhay—Awit 
133; 1 Cor. 2:16; Roma 8:6, 27. 

IV. Ang manahan sa Panginoon ay ang maging kaisang espiritu Siya, yaon ay, ang mamuhay sa loob ng 
pinagsamang espiritu—1 Cor. 6:17: 

A. Ang esensiya ng Bagong Tipan ay ang dalawang espiritu—ang dibinong Espiritu at ang pantaong 
espiritu—pinagsama bilang isa—b. 17; Roma 8:4. 

B. Ang pakikipag-isa ng dalawang espiritung ito ay ang pinakamalalim na hiwaga sa Biblia. 
C. Ang katagang isang espiritu ay nagpapahiwatig ng pagsasama ng Panginoon bilang ang Espiritu sa 

ating espiritu—1 Cor. 6:17: 
1. Ang espiritu, na siyang pagsasama ng ating espiritu at ng Espiritu ng Panginoon tungo sa isang 

espiritu, ay kapwa ang Espiritu ng Panginoon at ang ating espiritu—Roma 8:4; 2 Cor. 3:17; 1 Cor. 
15:45. 

2. Lahat ng ating espiritwal na karanasan, gaya ng ating pakikipagsalamuha sa Panginoon, ating 
pananalangin sa Kanya, at ating pamumuhay na kasama Siya, ay nasa pinagsamang espiritung ito. 



 

D. Ang pokus ng ekonomiya ng Diyos ay ang pinagsamang espiritu, ang dibinong Espiritu na isinama sa 
pantaong espiritu; anumang nilalayong gawin o isakatuparan ng Diyos ay may kaugnayan sa pokus na 
ito—Efe. 3:5, 9; 1:17; 2:22; 5:18; 6:18: 
1. Sa pamamagitan ng pagiging kaisang espiritu sa Panginoon, mararanasan natin Siya bilang 

nagpapaloob ng lahat na Isa—1 Cor. 1:2, 24, 30; 2:7-8, 10; 3:11; 5:7-8; 10:3-4; 11:3; 12:12; 15:20, 
23, 45, 47. 

2. Maaari nating maranasan si Kristo at kunin si Kristo bilang lahat-lahat sapagkat tayo ay naging 
kaisang espiritu Niya. 

3. Para sa sinumang kaisang espiritu sa Panginoon, ang panustos ay di-masaid. 
E. Ang pinagsamang espiritu ay isang espiritu na kaisang espiritu sa Diyos at yaon ay katulad ng Diyos 

sa Kanyang buhay at kalikasan ngunit hindi sa Kanyang pagka-Diyos—1 Juan 5:11; 2 Ped. 1:4: 
1. Ang dibinong Espiritu at ang pantaong espiritu ay pinagsama bilang isa sa loob natin upang 

makapamuhay tayo ng buhay ng isang Diyos-tao, isang buhay na Diyos gayunman ay tao at tao 
gayunman ay Diyos—Gal. 2:20; Fil. 1:19-21a. 

2. Ang Diyos-taong pamumuhay ay ang pamumuhay ng dalawang espiritung pinaghugpong at 
pinagsama bilang isa. 

F. Ang maging kaisang espiritu sa Panginoon ay nagpapahiwatig na tayo ay nasa loob Niya at Siya ay 
nasa loob natin at na tayo at Siya ay isa sa buhay—Juan 3:16; 1 Juan 5:12. 

G. Upang maging mga wastong Kristiyano, kailangan nating malaman na ang Panginoong Hesus ngayon  
bilang pagsasakatawan ng Tres-unong Diyos ay ang Espiritung naninirahan sa loob ng ating espiritu 
at isinama sa ating espiritu—2 Cor. 3:17; 1 Cor. 15:45; 6:17. 

H. Hinihiling ng Biblia na lumakad tayo ayon sa pinagsamang espiritu—Roma 8:4: 
1. Ang susi sa lahat ng bagay ay matatagpuan sa kamangha-manghang Espiritu na nasa loob ng ating 

isinilang na muling espiritu at naging kaisang espiritu sa ating espiritu. 
2. Ang mamuhay sa espiritu ay ang hayaan si Kristo na punuin at tigmakan tayo hanggang sa 

malaganapan Niya ang ating buong katauhan at sa gayon ay maihayag sa pamamagitan natin—
Efe. 3:17. 

3. Ang mutuwal na pananahan sa Juan 15:4-5 ay ang pagsasagawa ng pagiging kaisang espiritu sa 
Panginoon. 

V. Ang mga mabisang panalangin ay ang bunga ng ating pananahan sa Panginoon at ng pananahan 
ng Kanyang mga salita sa atin—b. 7: 

A. Ang panalangin ay ang tao na nakikipagtulungan at gumagawang kasama ng Diyos, pinahihintulutan 
ang Diyos na ihayag ang Kanyang sarili sa pamamagitan ng tao at sa gayon ay isakatuparan ang 
Kanyang layunin; ang isang nananalangin ay makikipagtulungan sa Diyos, gagawang kasama ng Diyos, 
at pahihintulutan ang Diyos na ihayag ang Kanyang sarili at ang Kanyang naisin mula sa loob niya at 
sa pamamagitan niya—Roma 8:26-27; Sant. 5:17: 
1. Ang panalangin ay ang pagdaloy sa pagitan ng tao at Diyos at ang mutuwal na pakikipag-ugnay sa 

pagitan ng tao at Diyos. 
2. Ang tunay na kahalagahan ng panalangin ay ang kaugnayin ang Diyos sa loob ng ating espiritu at 

sipsipin ang Diyos Mismo—Efe. 6:18. 
3. Ang paraan upang maranasan ang naninirahan sa loob na Kristo at ang ibuhay si Kristo ay ang 

manalangin sa isang tunay na paraan—Col. 1:27; 3:4; Fil. 1:20-21a. 
4. Kailangan natin ang uri ng panalangin na nagdadala sa atin tungo sa pakikipag-ugnay sa 

Panginoon, panalanging nagsasanhi sa atin na maging kaisa Siya sa ating espiritu—2 Tim. 4:22; 1 
Cor. 6:17. 

B. Kapag nananahan tayo sa Panginoon, at nananahan ang Kanyang mga salita sa atin, magkakaroon ng 
pagnanais sa loob natin na nagmumula sa Kanyang mga salita—Juan 15:7; 1 Juan 5:14-15: 
1. Hihipuin natin ang damdamin ng Panginoon at uunawain ang Kanyang intensiyon; pagkatapos ay 

kusang-kusa, magkakaroon tayo ng pagnanais Niya sa loob natin. 
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2. Ang Kanyang pagnanais ay magiging ating pagnanais, kung ano ang Kanyang nais ay magiging 
kung ano ang nais natin, at mananalangin tayo ayon sa naising ito. 

3. Sasagutin ng Panginoon ang ganitong uri ng panalangin sapagkat nagmumula ito sa ating 
pananahan sa Panginoon at mula sa Kanyang mga salitang nananahan sa atin. 

VI. Kapag nananahan tayo kay Kristo at nananahan si Kristo sa atin, magkakaroon tayo ng buhay-
ekklesia—Juan 15:4-5; 1 Cor. 1:2, 9, 30; 12:27: 

A. Magkakaroon tayo ng tunay na buhay-ekklesia sa pamamagitan lamang ng pamumuhay sa loob ng 
pinagsamang espiritu; dapat tayong manatili sa pinagsamang espiritung ito para sa buhay-ekklesia—
1:2; 12:27. 

B. Ang buhay-ekklesia ay isang buhay ng pag-ibig sa isa’t isa—Juan 15:12, 17. 
C. Kapag nananahan tayo kay Kristo bilang puno ng ubas, nakikilahok tayo sa kamangha-manghang 

pagsasalamuha sa gitna ng mga kapwa sanga—bb. 4-5; 1 Juan 1:3-7. 
 
 


