
Message Two 

အသငော််းတတာော်၏ အသကော်ဆ ိုငော်ရာ တ ို်းပွာ်းမှုအတကွော် ၎ငော််း၏ ပငော်က ိုမူလကက ်းထာွ်းမှု 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။  ။ ကကော၊၂်း၁၉။ ဧ၊၄်း၁၃၊ ၁၅-၁၆။ ၁ကကော၊၃်း၆-၇။ ၁၂်း၁၂။ က ော၊၃်း၂၉-၃၀က၊ ၃၄ 

I. အသငော််းတတာော်၏ပငော်က ိုမူလ ကက ်းထာွ်းမှု၊ အသကော်ဆ ိုငော်ရာ ကက ်းထာွ်းမှုသညော် ဘိုရာ်းဆ ိုငော်ရာအသကော်၌၊ အဆင ော်ဆင ော်ဖြတော်တက ာော်တသာ၊ 

တေငဖှြနော်  ဖြ ်းတသာ သ ို်းပ ်းတစော်ပ ်းဘိုရာ်း၌ ကက ်းထာွ်းဖြငော််းဖြစော်သညော် - ဧ၊၄်း၁၅-၁၆။ ၃်း၁၆-၁၇။ ၂တကာ၊၁၃်း၁၄။ 

A. အသင််းကတော်သည် ဤအသက်၌၊ ဤအသက်အော်းဖဖင ၊် ဤအသက်နငှ အ်တူ၊ ဤအသက်မှတစ်ဆင  ် ကက ်းထ ော်းဖြင််းဖဖစ်သည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ်ကတော်တ ်ုငတ်ည််းဟူကသော ဘ်ုရော်းဆ ်ုငရ်ောအသက်ဖဖင  ် ကမ ်းဖ ော်းလောကကပပ ်း၊  ြ်ု ဘ်ုရော်းသြင ်

က ကျွန််ုပ်တ ်ု  က ်ု ကက ်းထ ော်းကစဖြင််း ဖပြုကနသည် - က ော၊၁်း၁၂-၁၃။ ၁ကကော၊၃်း၆။ 

B. ကကောကလောသ ဲ ၂်း၁၈ တ င ်က ်ု ်ြနဓောကတော်၏ ကက ်းထ ော်းဖြင််း၊ တစ်နည််းအော်းဖဖင  ်ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််းမှ ဘ်ုရော်းသြင၏်ကက ်းထ ော်း 

ဖြင််းအကကကောင််းက ်ု ကဖပောထော်းသည်။ 

1. ကက ်းထ ော်းဖြင််းမှော ြရစ်ကတော်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု  အထသဲ ်ု   ထပ်ကပေါင််းထည ်ဖြင််း ဖဖစ်သည် - ၁ကကော၊၃်း၆-၇။ ဂလ၊၄်း၁၉။ 

2. က ်ု ်ြနဓောကတော်၏ကက ်းထ ော်းဖြင််းသည် ဦ်းကြေါင််းကတော်ဖဖစ်သည်  ြရစ်ကတော်မှ ထ က်ကပေါ်လောသည် အရောအကပေါ်တ င ်မူတည် 

ကနပေါသည် - ဧ၊၄်း၁၅-၁၆။ 

a. က ်ု ်ြနဓောကတော်သည် ဦ်းကြေါင််းကတော်က ်ု က ်ုငစ် ဲဖြင််းအော်းဖဖင  ် မစဖြင််းြံရကသောအြေါ၊ က ်ု ်ြနဓောကတော်သည် ဘ်ုရော်း 

သြင၏်ကက ်းထ ော်းဖြင််းနငှ အ်ည  ကက ်းထ ော်းဖြင််းရှ ကလသည် - ကကော၊၂်း၁၉။ 

b. က ်ု ်ြနဓောကတော်သည် ဦ်းကြေါင််းကတော်ထမှဲ ကက ်းထ ော်းလောဖြင််းဖဖစ်သည်၊ အကကကောင််းမှော မစမှုအော်းလံ်ု်းသည် ဦ်းကြေါင််း 

ကတော်မှ ထ က်လောကသောကကကောင်  ဖဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၁၅-၁၆။ 

3. က ်ု ်ြနဓောကတော်၏ ကက ်းထ ော်းဖြင််းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််း၌ ဘ်ုရော်းသြင၏်ကက ်းထ ော်းဖြင််း၊ ဘ်ုရော်းသြင၏်ထပ်ကပေါင််းထည  ်

ကပ်းဖြင််း၊ ဘ်ုရော်းသြင၏်တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းအကပေါ် မူတည်ကနသည် - ကကော၊၂်း၁၉။ 

a. ဘ်ုရော်းသြငသ်ည် မ မ က ်ု ်ကတော်တ ်ုင၌် ကက ်းထ ော်းဖြင််းမဟ်ုတ်ပေါ၊ အကကကောင််းမှော က ်ု ်ကတော်သည် ဖပည် စံ်ုကော စံ်ုလင ်

ကသောအရှငဖ်ဖစ်သည်၊ က ်ု ်ကတော်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််း၌ ကက ်းထ ော်းကနဖြင််းဖဖစ်သည်။ 

b. ဘ်ုရော်းသြငသ်ည် မ မ က ်ု ်ကတေ်ာတ ်ုက်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု  ထ ံအတ င််းကျကျနည််းလမ််း၌ ကပ်းဖြင််းဖဖင  ်ကက ်းထ ော်းကစရန ်ဖပြု 

ကပ်းကနသည်။ 

c. ဘ်ုရော်းသြငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အထသဲ ်ု   ပ ်ု၍ ကပေါင််းထည ်ကလကလ၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု  က ်ု က ်ု ်ကတော်ကက ်းထ ော်းကစဖြင််း ရှ ကလ 

ကလဖဖစ်သည်။ ဤသည်မှော ဘ်ုရော်းသြငက် ကက ်းထ ော်းကစသည်  နည််းလမ််းဖဖစ်သည် - ၁ကကော၊၃်း၆-၇။ 

d. ဘ်ုရော်းသြငသ်ောလျှင ် ကက ်းထ ော်းကစန ်ုငသ်ည်။ ဘ်ုရော်းသြငသ်ောလျှင ် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အော်း မ မ က ်ု ်ကတေ်ာတ ်ုငက် ်ု ကပ်းန ်ုင ်

သည်၊ က ်ု ်ကတော်မပေါဘ ဲကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် ကက ်းထ ော်းဖြင််း မရှ န ်ုငပ်ေါ - အင ်၊၆-၇။ 

(1) ကျွန််ုပ်တ ်ု  အထသဲ ်ု   ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ကပေါင််းထည ်ဖြင််းသည် က ်ု ်ကတေ်ာကပ်းသည်  ကက ်းထ ော်းကစဖြင််းဖဖစ်သည်။  

(2) ဘ်ုရော်းသြငက် ကျွန််ုပ်တ ်ု  က ်ု ကက ်းထ ော်းကစဖြင််းဟူသည်မှော အမှနတ် င ်က ်ု ်ကတော်သည် မ မ က ်ု ်ကတော်တ ်ုငက် ်ု 

ကျွန််ုပ်တ ်ု  ထ ံကပ်းဖြင််းက ်ု ဆ ်ုလ ်ုဖြင််းဖဖစ်သည် - ကရော၊၈်း၁၁။ 

(3) ဘ်ုရော်းသြငက် ကျွန််ုပ်တ ်ု  က ်ု အသက်၌ ကက ်းထ ော်းကစဖြင််း ဟူသည်မှော က ်ု ်ကတေ်ာက ်ု ်တ ်ုငသ်ည် ကျွန််ုပ်တ ်ု   

အတ င််း၌ တ ်ု်းပ ော်းလောဖြင််းက ်ု ဆ ်ုလ ်ုသည်။ 

4. ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််း၌ ဘ်ုရော်းသြငမ်ည်မျှ ကက ်းထ ော်းဖြင််းမှော ကျွန််ုပ်တ ်ု  က က ်ု ်ကတေ်ာအော်း ကက ်းထ ော်းလောရန ် အြန််းမည်မျှ 

ကပ်းဖြင််းအကပေါ် မူတည်ကနသည် - ဧ၊၃်း၁၇က။ ကကော၊၃်း၁၆။ 



a. ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၌ ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု အြန််းကပ်းကသောအြေါ က ်ု ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််း၌ ကျ ်ဖပန်  လောကော တ ်ု်းပ ော်း 

လောသည်။ ဤတ ်ု်းပ ော်းဖြင််းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၌ က ်ု ်ကတေ်ာ ကက ်းထ ော်းဖြင််းဖဖစ်သည်။ 

b. ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၌ ဘ်ုရော်းသြင၏်ကက ်းထ ော်းဖြင််းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၏ကက ်းထ ော်းဖြင််းဖဖစ်လောသည်၊ အကကကောင််းမှော က ်ု ်ကတော် 

နငှ က်ျွန််ုပ်တ ်ု  သည် တစ်လံ်ု်းတစ်ဝတည််းဖဖစ်ကသောကကကောင် တည််း - ၁ကကော၊၆်း၁၇။ 

5. ြရစ်ကတောက် ်ု ်ြနဓောကတော်ဖဖစ်သည်  အသင််းကတော်၏ ကက ်းထ ော်းဖြင််းသည် အသင််းကတော်၌ ဘ်ုရော်းသြင၏် ကက ်းထ ော်းဖြင််း 

ဖဖစ်သည် - ကကော၊၂်း၁၉။ 

C. အသင််းကတောသ်ည် ရင် ကျက်ဖြင််းပမောဏသ ်ု   ကရောက်သည် တ ်ုင ်- “ြရစ်ကတော်၏ ဖပည ်ဝဖပည် စံ်ုဖြင််းပမောဏအရပ်သ ်ု  ” ကရောက် 

သည် တ ်ုင ်ကက ်းထ ော်းကနသည် - ဧ၊၄်း၁၃။ 

1. ြရစ်ကတော်၌ ဖပည ်ဝဖပည် စံ်ုဖြင််းရှ ပပ ်း၊ ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််း၌ အရပ်အကမောင််းရှ ကော၊ အရပ်အကမောင််း၌ အတ ်ုင််းအတော 

ပမောဏ ရှ သည်။ 

2. ြရစ်ကတော်၏က ်ု ်ြနဓောကတော်သည် က ်ု ်ကတော်၏ ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််း၊ က ်ု ်ကတော်၏ထငရ်ှော်းဖြင််းဖဖစ်သည် - ၁်း၂၃။ 

a. မည်သည် ကန်  သတ်ြျက်မျှမရှ ကသော အကန်  အသတ်မဲ  ဘ်ုရော်းသြငဖ်ဖစ်သည်  ြရစ်ကတော်သည် လ နစ် ောကက ်းဖမတ်ကော 

အလံ်ု်းစံ်ုကသောအရောတ ်ု  ၌ အလံ်ု်းတ ်ု  က ်ု ဖဖည ်ကတေ်ာမူသည်။ 

b. ထ ်ုသ ်ု   ကက ်းဖမတ်သည်  ြရစ်ကတေ်ာသည် က ်ု ်ကတော်၏ဖပည ်စံ်ုကသော ထငရ်ှော်းဖြင််းအတ က် က ်ု ်ကတော်၏ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ု 

ဖြင််းအဖဖစ် အသင််းကတော်က ်ု လ ်ုအပ်ကနသည် - အင ်၊၂၂-၂၃။ 

c. ြရစ်ကတော်၏ကက ်ဝဖြင််းမျော်းက ်ု ကမ ွေ့ကလျော်ဝမ််းကဖမောက်ဖြင််းမှတစ်ဆင  ်(၃်း၈) ကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် က ်ု ်ကတေ်ာ၏ ဖပည် စံ်ု 

ကသောထငရ်ှော်းဖြင််းအတ က် က ်ု ်ကတော်၏ဖပည ်ဝဖပည် စံ်ုဖြင််း ဖဖစ်လောကကသည်။ 

3. ြရစ်ကတော်၏ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််းဖဖစ်သည်  က ်ု ်ကတော်၏က ်ု ်ြနဓောကတော်၌ အရပ်အကမောင််းရှ သည်။ ြရစ်ကတော်၏ ဖပည ်ဝ 

ဖပည ်စံ်ုဖြင််းအရပ်အကမောင််းသည် ြရစ်ကတောက် ်ု ြ်နဓောကတော်၏ အရပ်အကမောင််းဖဖစ်သည် - ၄်း၁၃။ ၁်း၂၃။ 

4. ြရစ်ကတော်၏ဖပည ်ဝဖပည် စံ်ုဖြင််း၌ အရပ်အကမောင််းရှ ပပ ်း၊ ဤအရပ်အကမောင််းသည် အတ ်ုင််းအတောပမောဏရှ သည် - ၄်း၁၃။ 

a. ြရစ်ကတော်က ်ု ်ြနဓောကတော်ဖဖစ်သည်  အသင််းကတော်၏ အရပ်အကမောင််းသည် ကက ်းထ ော်းဖြင််းရှ ကသောကကကောင်  ကပေါလ်ုက 

၎င််း၏ပမောဏအကကကောင််း ကဖပောထော်းြဲ သည်။ ဤပမောဏသည် ကက ်းရင် ကသောလူ ဖဖစ်သည် - အင ်၊၁၃။ 

b. ကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် ကက ်းရင် ကသောလူအဖဖစ်သ ်ု  ၊ ြရစ်ကတော်၏ဖပည ်ဝဖပည် စံ်ုဖြင််းအရပ် ပမောဏသ ်ု  တ ်ုင ်လမ််းကကကောင််းကပေါ် 

တ င ်ရှ ကနကကသည်။ 

(1) ြရစ်ကတော်၏ ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််း အရပ်ပမောဏသ ်ု   ကရောက်ဖြင််းမှော တစ်ဦ်းြျင််းဆ ်ုငရ်ော အကကကောင််းအရောမဟ်ုတ် 

ပေါ၊  င််းမှော စ်ုကပေါင််းထော်းကသော က ်ု ်ြနဓောကတော်၏ အကကကောင််းအရောဖဖစ်သည်။ 

(2) ြရစ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  အတ င််း၌ ကက ်းထ ော်းသည်နငှ အ်မျှ ကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် ြရစ်ကတေ်ာ၏ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််း 

အရပ်ပမောဏသ ်ု   တဖဖည််းဖဖည််း ကရောက်ရှ လောလ မ် မည်ဖဖစ်သည်။ 

(3) ကျွန််ုပ်တ ်ု  သည် ြရစ်ကတေ်ာ၏ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််းအရပ် ပမောဏသ ်ု   ကရောက်ရှ သည် တ ်ုငက်အောင ်အော်းထ်ုတ်ြျ တက် 

ရန ် လ ်ုအပ်သည်။ ဤအရောသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၏ပန််းတ ်ုငဖ်ဖစ်ကော၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု  အော်းလံ်ု်း ထ ်ုအရပ်သ ်ု   အတူတက  

ကရောက်ရှ သည ်တ ်ုငက်အောင ်ဇ ဲလံ်ု  လရှ စ ော ကရှ ွေ့ဆက်ြျ တက်ရမည်ဖဖစ်သည် - ဖ ၊၃်း၁၂-၁၄။ 

II. အသငော််းတတာော်၏ အသကော်ဆ ိုငော်ရာတ ို်းပွာ်းဖြငော််းမှာ က ိုယော်တတာော်၏သတ ို  သမ ်းတညော််းဟတူသာ က ိုယော်တတာော်၏ ရှငော်သနော်တသာက ိုယော်ြန္ဓာ 

တတာော်၌ ြရစော်တတာော်၏ တ ို်းပွာ်းဖြငော််း ဖြစော်သညော် - တယာ၊၃်း၂၉-၃၀က။ 

A. ြရစ်ကတော်၏ ဖပည ်ဝဖပည ်စံ်ုဖြင််းသည် က ်ု ်ကတော်၏က ်ု ်ြနဓောကတော်ဖဖစ်ပပ ်း၊ ြရစ်ကတော်၏က ်ု ်ြနဓောကတော်သည် က ်ု ်ကတော် 

၏အကဖေ်ာအဖက်၊ က ်ု ်ကတေ်ာ၏သတ ်ု  သမ ်းဖဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၁၂-၁၃၊ ၁၆။ ၅်း၂၅-၂၇။ 



  

B. “မဂဂလောကဆောငသ်တ ်ု  သမ ်းက ်ု ရကသောသူသည် မဂဂလောကဆောငသ်တ ်ု  သော်းဖဖစ်၏ ..... ထ ်ုသြငသ်ည် တ ်ု်းပ ော်းဖြင််း ရှ ရမည်” 

က ော၊၃်း၂၉-၃၀က။ 

1. က ောဟန ်၃်း၃၀က ရှ  တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းမှော အင ်၊၂၉ ရှ  သတ ်ု  သမ ်းဖဖစ်ကော၊ သတ ်ု  သမ ်းသည် အသစ်ကမ ်းဖ ော်းြံရသည် လူမျော်း 

အော်းလံ်ု်းဖဖင  ်ကပေါင််းစပ်ဖ ဲွေ့စည််းထော်းဖြင််းဖဖစ်သည်။ 

2. အသစ်ကမ ်းဖ ော်းဖြင််းသည်  ံ်ုကကည်သူမျော်းအထသဲ ်ု   ဘ်ုရော်းဆ ်ုငရ်ောအသက်က ်ု  ူကဆောငလ်ောကပ်းရံ်ုသောမက၊ သူတ ်ု  က ်ု ြရစ် 

ကတော်၏တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းအတ က် စ်ုကပေါင််းထော်းကသော သတ ်ု  သမ ်းလည််း ဖဖစ်ကစသည် - အင ်၊၃၊ ၅-၆၊ ၂၉-၃၀က။ 

3. ြရစ်ကတော်သည် ကရ ်းန်ုတ်ြံရကသော အဖပစ်သော်းမျော်းက ်ု အသစ်ကမ ်းဖ ော်းဖြင််းအော်းဖဖင  ်တ ်ု်းပ ော်းကော၊ သူတ ်ု  က ်ု က ်ု ်ကတော်၏ 

သတ ်ု  သမ ်း ဖဖစ်ကစသည် - အင ်၊၂၉။ 

C. က ောဟနဧ်ဝံကဂလ စောကစောင၏် အြန််း ၃ တ င ်တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းရှ ကသော ြရစ်ကတော်အကကကောင််း၊ ဘ်ုရော်းသြင၏်နှုတ်ကပတ်စကော်း 

မျော်းက ်ု ကဖပောကသောသူ၊ ဝ ညောဉ်ကတော်က ်ု အတ ်ုင််းအဆမရှ  ကပ်းကသောသူအကကကောင််း ဖ င ဖ်ပထော်းသည် - အင ်၊၃၄။ 

1. တစ်စံ်ုတစ်က ောက်က က ်ု ်ကတော်၏စကော်းကတော်က ်ု လက်ြံရရှ ကသောအြေါ ဝ ညောဉ်ကတော်သည် မမက်ဆ ်ုြဲ ပပ ်းကသောအရော 

၏စစ်မှနဖ်ြင််းဖဖစ်ရန ်လ ်ုက်လောသည်။ 

2. ြရစ်ကတော်သည် မ မ က ်ု ်ကတော်တ ်ုငက် ်ု တ ်ု်းပ ော်းကစဖြင််းမှော ဘ်ုရော်းသြငက် ်ု ပျံွေ့ နှံ  ကစရန ် ဘ်ုရော်းသြင၏်စကော်းကတော်က ်ု 

ကဖပောဆ ်ု၍၊ က ်ု ်ကတော်ကဖပောြဲ သည် အရော၏ စစ်မှနဖ်ြင််းဖဖစ်ရန ်ဘ်ုရော်းသြင၏်ဝ ညောဉ်ကတော်က ်ု ကပ်းဖြင််းအော်းဖဖင  ်တ ်ု်းပ ော်း 

ဖြင််းဖဖစ်သည်၊  င််းမှော ထောဝရအသက်က ်ု လူမျော်းအထသဲ ်ု   ကဝငဖှဖန်  ဖဖ ်းပပ ်း၊ သူတ ်ု  က ်ု ြရစ်ကတေ်ာ၏တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းဖဖစ်ကစ 

ရန ် ဘ်ုရော်းသြင၏်သော်းသမ ်းမျော်းဖဖစ်လောကစဖြင််းအလ ်ု  ငေှာ ဖဖစ်သည်။ ဤသည်မှော ြရစ်ကတော်သည် တ ်ု်းပ ော်းကသောြရစ် 

ကတောဖ်ဖစ်လောသည်  နည််းလမ််းပငဖ်ဖစ်သည် - ၆်း၆၃။ ၃်း၃၀က၊ ၃၄။ 

D. ြရစ်ကတော်၏တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းသည် ြရစ်ကတေ်ာ၏ ဆပ ော်းဖြင််းနငှ  ် ပံ်ုတူမူပ ော်းဖြင််းဖဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု  ၏ အသစ်ကမ ်းဖ ော်းြံရကသော 

ဖဖစ်ဖြင််းအပ ်ုင််းသည် ြရစ်ကတော်၏တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းအပ ်ုင််း၊ က ်ု ်ကတော်၏သတ ်ု  သမ ်းဖဖစ်သည်  အပ ်ုင််းဖဖစ်သည် - အင ်၊၆။ 

E. ြရစ်ကတော်၏တ ်ု်းပ ော်းဖြင််းဖဖစ်သည်  သတ ်ု  သမ ်းသည် ြရစ်ကတော်က ်ု ်ကတော်တ ်ုငဖ်ဖစ်သည်၊ အကကကောင််းမှော ြရစ်ကတော်၏ က ်ု ် 

ြနဓောကတော် - “ထ ်ုြရစ်ကတော်”(၁ကကော၊၁၂်း၁၂) သည် စ်ုကပေါင််းထော်းကသော ြရစ်ကတော်ဖဖစ်ကော၊ ဦ်းကြေါင််းကတော်ဖဖစ်သည်  ြရစ်ကတော် 

နငှ  ် အဂဂ ေါဝငမ်ျော်းအဖဖစ်  ံ်ုကကည်သူမျော်းအော်းလံ်ု်းနငှ အ်တူ က ်ု ်ကတေ်ာ၏က ်ု ်ြနဓောကတေ်ာဖဖစ်သည်  အသင််းကတေ်ာဖဖင  ် ကပေါင််း 

စပ်ဖ ဲွေ့စည််းထော်းကသောကကကောင်  ဖဖစ်သည်။ 
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