
Message Three 

အသကဆ်ိ'ငရ်ာ လ-ပ်/0ားလ'ပ်ေဆာငမ်-အတကွ ်အသငး်ေတာ်၏ ပငက်ိ'မ7လဆိ'ငရ်ာ တညေ်ဆာကြ်ခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဧ၊၄း၁၁-၁၆။ ေရာ၊၁၂း၄-၈။ ၁ေကာ၊၁၂း၄-၁၁၊ ၂၈ 

I. အသငး်ေတာ်၏ ပငက်ိ'မ7လတညေ်ဆာကြ်ခငး်မ0ာ ခရစေ်တာ်ကိ'ယခ်=>ာေတာ်၏ စံ'လငခံ်ရေသာ အဂA ါဝငမ်ျားအားလံ'းမ0တစဆ်င့ ်

ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၁-၁၆။ 

A. တက်6ကခဲေ့သာ ဦးေခါငး်ေတာ် ခရစေ်တာ်သည ် ေဒသABရအသငး်ေတာ်များDEိ သန်D့Eငး်သGများကိH စံHလငေ်စြခငး်အတွက် ဆH 

ေကျးဇGးများ - တမနေ်တာ်များ၊ ပေရာဖက်များ၊ ဧဝံေဂလိေဟာေြပာသGများAEင့ ်ထနိး်ေကျာငး်သGများAEင့သ်နွသ်ငသ်Gများ - ကိH 

ေပးခဲသ့ည ်- အငယ်၊၁၁-၁၂။ ၁ေကာ၊၁၂း၂၈။ တ၊၁၃း၁။ 

B. သန်D့Eငး်သGများကိH စံHလငေ်စြခငး်သည ် “အမWေတာ်၏အလHပ်ကိH လHပ်ေဆာငြ်ခငး်ငEာလညး်ေကာငး်၊ ခရစေ်တာ်၏ ကိHယ်ခAYာ 

ေတာ်ကိH တညေ်ဆာက်ြခငး်ငEာလညး်ေကာငး်” စံHလငေ်စြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၂။ 

1. ဧဖက် ၄း၁၂ DEိ ြခငး်ငEာ ဟGသညမ်Eာ “ရလဒထ်က်ွေပ[လာြခငး်”၊ “ရညရွ်ယ်ချက်အတွက်” သိHမ့ဟHတ် “ထိHအြမငသ်ိH”့ ဟG၍ 

အဓိပ̂ာယ်ရသည။် 

2. ဆHေကျးဇGးခံရသည် ့များစွာေသာသGများ၌ တစခ်Hတညး်ေသာ အမWေတာ်သာDEိသည၊် ယငး်မEာ အသငး်ေတာ်တညး်ဟGေသာ 

ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခAYာေတာ်ကိH တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် ခရစေ်တာ်ကိH အမWေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ဤသညမ်Eာ ဓမaသစ ်

စမံီကိနး်၌ တHAWငိး်ရာမ့ဲသည် ့အမWေတာ်ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁။ ၁တိ၊၁း၁၂။ 

3. ဧဖက် ၄း၁၂ ကိH သဒcါနညး်ကျကျ တညေ်ဆာက်ပံHအရ ခရစေ်တာ်၏ ကိHယ်ခAYာေတာ်ကိH တညေ်ဆာက်ြခငး်သည ် အမW 

ေတာ်၏အလHပ်ြဖစသ်ည။် 

a. ဆHေကျးဇGးခံရေသာပHဂdိeလ်များက အမWေတာ်၏အလHပ်အြဖစ ်လHပ်ေဆာငသ်မfတိHသ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခAYာေတာ် 

ကိH တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ြဖစရ်မည ်- အငယ်၊၁၂-၁၆။ 

b. ဤတညေ်ဆာက်ြခငး်သည ်ဆHေကျးဇGးခံရသGများအားြဖင့ ်တိHက်gိHက် hပီးစးီေစြခငး်မဟHတ်ဘ၊ဲ ဆHေကျးဇGးခံရသGများ 

အားြဖင် ့စံHလငေ်စြခငး်ခံရသည် ့သန်D့Eငး်သGများအားြဖင့ ် hပီးစးီေစြခငး်ြဖစသ်ည။် ဆHေကျးဇGး၏အလHပ်သည ်သယ်ွ 

ဝိHက်နညး်ြဖစh်ပီး၊ သန်D့Eငး်သGများ၏အလHပ်သည ်တိHက်gိHက်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁-၁၂။ 

c. ဆHေကျးဇGးများသည ်ညjAိWငိး်လHပ်ေဆာငြ်ခငး်၌ အတGတကွ ေပါငး်စညး်ဆက်A kယ်ကာ အသငး်ေတာ်DEိ သန်D့Eငး်သGများ 

ကိH စံHလငေ်စhပီး၊ သGတိH၏့လWပ်DEားလHပ်ေဆာငမ်WကိH ထက်ွေပ[လာေစhပီး၊ အသးီသးီတိHအ့ား အမWေတာ်၏အလHပ်ကိH 

လHပ်ေဆာငြ်ခငး် DEိေစသည ်- အငယ်၊၁၂။ 

d. ဤနညး်ြဖင့ ် ဆHေကျးဇGးခံရေသာသGများအားြဖင့ ် စံHလငေ်စြခငး်မEတစဆ်င့ ် သန်D့Eငး်သGများအားလံHးသည ် အမWေတာ် 

၏အလHပ်ကိH လHပ်ေဆာငလ်ာမညြ်ဖစက်ာ၊ အဆံHးတွင ် ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခAYာေတာ်သည ် တညေ်ဆာက်ခံရြခငး် DEိ 

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂၊ ၁၆။ 

C. ေနာက်ဆံHးတွင ်ခရစေ်တာ်ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ အဂl ါဝငမ်ျားအားလံHးသည ်“ယံHmကညြ်ခငး်AEင့ ်ဘHရားသခင၏် သားေတာ်ကိH ြပည့ ်

ဝစွာ သကိnမ်းြခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိH ့ ေရာက်၍၊ ... pကီးရင့ေ်သာ လGအြဖစသ်ိH”့ ေရာက်mကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ် - 

အငယ်၊၁၃။ 

1. အငယ်၊၃ DEိ ဝိညာqေတာ်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် စစမ်Eနြ်ခငး်၌DEိေသာ ဘHရားဆိHငရ်ာအသက်၏ တစလံ်Hးတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး် ြဖစက်ာ၊ အငယ်၊၁၃ DEိ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်မEာ လက်ေတွrကျြခငး်၌ ကnA်Hပ်တိHအ့သက်DEငြ်ခငး်၏ တစလံ်Hး 

တစဝ်ြဖစြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

a. စစမ်Eနြ်ခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိH လက်ေတွrေလက့ျင့ြ်ခငး်DEိရန ် လိHအပ်hပီး၊ ထိHသိH ့ြဖင့ ် လက်ေတွrကျြခငး်၌ 

တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး် ြဖစလ်ာAိHငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃၊ ၁၃။ 



b. အငယ်၊၁၃ DEိ ေရာက်DEိ ြခငး်မEာ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်လက်ေတွrကျြခငး်၌ ကnA်Hပ်တိHအ့သက်DEငြ်ခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစ ်

ြခငး်သိH ့ ေရာက်DEိသည့တိ်Hင ် ြဖစစ်qအဆင့ဆ်င့ ် လိHအပ်ေmကာငး် skနြ်ပေနသည။် စစမ်Eနြ်ခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစ ်

ြခငး်သည ်အစြပeြခငး်ြဖစh်ပီး၊ လက်ေတွrကျြခငး်၌ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ်လမ်းဆံHးပနး်တိHငြ်ဖစသ်ည။် 

2. လက်ေတွrကျြခငး်၌ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်မEာ ယံHmကညြ်ခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၃။ 

a. ယံHmကညြ်ခငး် သည ်ကnA်Hပ်တိHယံ့Hmကညလ်က်ခံသည် ့အြပeအမGမဟHတ်ဘ၊ဲ ကnA်Hပ်တိHယံ့Hmကညလ်က်ခံသည် ့အရာများ 

ကိH ရညs်kနး်ကာ၊ ယငး်မEာ ခရစေ်တာ်၏ဘHရားဆိHငရ်ာ ပHဂdိeလ်ေတာ်AEင့ ် ကnA်Hပ်တိH၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် hပီး 

ေြမာက်ေစခဲသ့ည် ့ကိHယ်ေတာ်၏ ေရွးAHတ်ြခငး်အလHပ်စသညတိ်H ့ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၁၉။ ၆း၁၀၊ ၁၂၊ ၂၁။ ယHဒ၊၃။  

b. အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် အထGးြဖစေ်သာအရာတစခ်Hတညး်သာ DEိသည၊် ယငး်မEာ ယံHmကညြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည။် ယံHmကညသ်GများကိH လက်ခံရန ် ယံHmကညြ်ခငး်မEလဲွ၍ အြခားတစစ်ံHတစရ်ာကိH ေတာငး်ဆိHြခငး်မEာ ကဲွြပား 

ြခငး်ဆိHငရ်ာြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၁၄း၁။ ၁၅း၇။ 

3. လက်ေတွrကျြခငး်၌ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ် ဘHရားသခင်သ့ားေတာ်ကိH ြပည့ဝ်စွာ သကိnမ်းြခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ် 

ြဖစြ်ခငး်လညး် ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၃။ 

a. ဘHရားသခင၏်သားေတာ်ကိH ြပည့ဝ်စွာ သကိnမ်းြခငး်မEာ ဘHရားသခင၏်သားေတာ်ကိH ကnA်Hပ်တိH၏့အသက်အြဖစ ်

ေတွr mကံeခံစားမWAEင့စ်ပ်လျqး၍ ဖွင့ြ်ပြခငး်ကိH နားလညသ်ေဘာေပါက်ြခငး် ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၆း၁၆။ 

b. ယံHmကညြ်ခငး်၏တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သည ်ဘHရားသခင၏်သားေတာ်ကိH ြပည့ဝ်စွာ သကိnမ်းြခငး်အေပ[ လံHးလံHး မG 

တညေ်နပါသည။် ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိH အလယ်ဗဟိHအြဖစ ်ယGေဆာင၍်၊ ကိHယ်ေတာ်ကိH ဗဟိHြပeသည်အ့ခါမE 

သာ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်ယံHmကညြ်ခငး်၏ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိH ့ ေရာက်DEိAိHငm်ကသည၊် အေmကာငး်မEာ ဘHရားသခင၏် 

သားေတာ်၌သာ ကnA်Hပ်တိH၏့ယံHmကညြ်ခငး်သည ်တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစA်ိHငသ်ည ်- ေယာ၊၂၀း၃၁။ ဂလ၊၁း၁၅-၁၆။ ၂း၂၀။ 

၄း၄၊ ၆။ ၁ေကာ၊၂း၂။ 

4. “pကီးရင်ေ့သာလG” အြဖစသ်ိH ့ ေရာက်DEိြခငး်မEာ အသက်၌ ရင်က့ျက်ြခငး်သိH ့ ေရာက်DEိြခငး်ြဖစသ်ည။် ရင်က့ျက်ြခငး်သည ်

လက်ေတွrကျေသာ တစလံ်Hးတစဝ်ြဖစြ်ခငး်အတွက် လိHအပ်ေသာအရာအြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၃။ 

D. ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခAYာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်ေမတB ာ၌ သမaာတရားကိH ကိHငစွ်ရဲန ်လိHအပ်သည၊် သိH ့ 

မEသာ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် “ဦးေခါငး်ေတာ် တညး်ဟGေသာ ခရစေ်တာ်အထသဲိH ့ အရာအားလံHး၌ pကီးထာွးြခငး်” DEိmကလိမ့်မညြ်ဖစ ်

သည ်- အငယ်၊၁၅။ 

1. ခရစေ်တာ်အထသဲိH ့ pကီးထာွးြခငး်မEာ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် pကီးရင်ေ့သာလGအြဖစသ်ိH ့ ေရာက်သည်တိ့Hင ်အရာခပ်သမ်ိး၌ ကnA်Hပ် 

တိHတွ့င ်ခရစေ်တာ်တိHးပွားလာေစြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. ဧဖက်၊ ၄း၁၅ DEိ ဦးေခါငး်ေတာ် ဟGသညမ်Eာ ခရစေ်တာ်၏ တိHးပွားြခငး်အားြဖင့ ်ကnA်Hပ်တိH၏့အသက်၌ pကီးထာွးြခငး်သည ်

ဦးေခါငး်ေတာ်ေအာက်DEိ ကိHယ်ခAYာေတာ်၌ အဂl ါဝငမ်ျား၏ pကီးထာွးြခငး် ြဖစသ်င်ေ့ပသည။် 

E. အသက်၌pကီးထာွးြခငး်သည ်ဦးေခါငး်ေတာ်ြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်အထသဲိH ့ pကီးထာွးြခငး်ြဖစေ်သာ်လညး်၊ ကိHယ်ခAYာေတာ်၌ ြပe 

ြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး်မEာ ကိHယ်ေတာ်ထမဲE ြပeြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၅-၁၆။ 

1. ေDE r ဦးစွာ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် ဦးေခါငး်ေတာ်အထသဲိH ့ pကီးထာွးmကသည။် ထိHေနာက် ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် ကိHယ်ခAYာေတာ်တည ်

ေဆာက်ြခငး်အတွက် ဦးေခါငး်ေတာ်ထမဲE ထက်ွေပ[လာသည် ့တစစ်ံHတစရ်ာကိH ရDEိmကသည ်- အငယ်၊၁၆။ 

2. အသက်၌ pကီးထာွးြခငး်AEင့ ် ဆHေကျးဇGးများ၏ တိHးတက်ပွားများလာြခငး်မEတစဆ်င့ ် ခရစေ်တာ်ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ အဂl ါ 

ဝငတိ်Hငး်သည ်မိမိကိHယ်ပိHင ်အတိHငး်အတာပမာဏအသးီသးီDEိကာ၊ ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ pကီးထာွးြခငး်ကိH အတGလHပ်ေဆာင ်

ြခငး်DEိmကသည။် 

3. ခရစေ်တာ်ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ pကီးထာွးြခငး်သည ်အသငး်ေတာ်၌ ခရစေ်တာ်၏ တိHးပွားြခငး် ြဖစh်ပီး၊ ယငး်မEာ ကိHယ်ခAYာ 

ေတာ်သည ်မိမိကိHယ်တိHငအ်ားြဖင့ ်ကိHယ်ခAYာေတာ်ကိH တညေ်ဆာက်ြခငး် ထက်ွေပ[ေစသည ်- အငယ်၊၁၆။ 
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II. အသငး်ေတာ်၏/0ငသ်န်ေသာ လ-ပ်/0ားလ'ပ်ေဆာငမ်-မ0ာ ခရစေ်တာ်၏/0ငသ်န်ေသာ ကိ'ယခ်=>ာေတာ်၌လညး်ေကာငး်၊ ခရစေ်တာ်၏ 

/0ငသ်န်ေသာ ကိ'ယခ်=>ာေတာ်၏ ေဒသ=Qရဆိ'ငရ်ာထင/်0ားြခငး်များ၌လညး်ေကာငး် /0ိေနသည ် - ၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၂း၂၇-၂၈။ ေရာ၊ 

၁၂း၄-၈။ ၁ေကာ၊၁၂း၄-၁၁။ 

A. ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်ဤDEငသ်နေ်သာ ကိHယ်ခAYာေတာ်ြဖစေ်သာေmကာင်၊့ ကnA်Hပ်တိHသ့ည ်အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ DEငသ်နြ်ခငး်AEင့ ်

အသက်ဆိHငရ်ာလWပ်DEားလHပ်ေဆာငြ်ခငး် DEိသင့ေ်ပသည ်- ေရာ၊၁၂း၄-၅။ 

1. ခရစေ်တာ်၌ ဘHရားသခင၏်ေကျးဇGးေတာ်သည ်ဘHရားဆိHငရ်ာ ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်ကnA်Hပ်တိH ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိH ့ ကnA်Hပ်တိH၏့ 

ေမွrေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မWအတွက် ကnA်Hပ်တိHအ့သက်ြဖစရ်န ် ကnA်Hပ်တိH ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိH ့ ေရာက်လာေသာအခါ၊ ဝိညာqေရး 

ရာ ကnမ်းကျငမ်WAEင့ ် စွမ်းေဆာငရ်ည ် ြဒပ်သဘာဝအချိerကိH ယGေဆာငလ်ာhပီး၊ ယငး်သည ်အသက်၌ ကnA်Hပ်တိH၏့pကီးထာွး 

ြခငး်AEင့အ်တG ြဖစေ်ပ[လာကာ၊ ခရစေ်တာ်၏ကိHယ်ခAYာေတာ်၌ လWပ်DEားလHပ်ေဆာငA်ိHငရ်နအ်လိHင့Eာ အသက်၌ ဆHေကျးဇGး 

များအြဖစသ်ိH ့ တိHးတက်လာမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၆-၈။ 

2. ကိHယ်ခAYေတာ်တစခ်HလံHးသည ် ြပeြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး်DEိသည၊် ကိHယ်ခAYာေတာ်သည ် မိမိကိHယ်ကိH pကီးထာွးေစhပီး၊ ကိHယ် 

ခAYာေတာ်အား ေမတB ာ၌ တညေ်ဆာက်ခံရြခငး်ကိH ထက်ွေပ[လာေစသည ်- ဧ၊၄း၁၆။ 

B. ခရစေ်တာ်၏ DEငသ်နေ်သာကိHယ်ခAYာေတာ်၏ အသက်ဆိHငရ်ာ လWပ်DEားလHပ်ေဆာငမ်Wသည ်ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ ေဒသABရဆိHငရ်ာ 

ထငD်Eားြခငး်များ၌ DEိကာ၊ ဘHရားသခင၏်ြပeြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး်များ၌ သံHးပါးတစပ်ါးဘHရား၏ လWပ်DEားမWအားြဖင့ ် ြဖစh်ပီး၊ 

ခရစေ်တာ်၏ DEငသ်နေ်သာ ကိHယ်ခAYာေတာ်၏ အဂl ါဝငမ်ျားထ ံ ကိHယ်ေတာ်ထငD်Eားေပ[ထနွး်ြခငး်၌ သခငဘ်Hရား၏အမWေတာ် 

များAEင့ ်ဝိညာqေတာ်၏ ဆHေကျးဇGးများမEတစဆ်င့ ်ြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁၂း၄-၁၁၊ ၂၈။ 

1. ၁ေကာရိAze ၁၂း၄-၆ တွင ် ခမညး်ေတာ်ဘHရားသခင၏် ြပeြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး်များ၊ သားေတာ်ဘHရားသခင၏် အမWေတာ် 

များAEင့ ်ဝိညာqေတာ်ဘHရားသခင၏် ဆHေကျးဇGးများကိH ေတွrရသည။် 

2. ဝိညာqေတာ်၏ ဆHေကျးဇGးများသည ် သခငဘ်Hရား၏ အမWေတာ်များကိH သယ်ေဆာငရ်နြ်ဖစက်ာ၊ သခငဘ်Hရား၏ အမW 

ေတာ်များသည ်ခမညး်ေတာ်ဘHရားသခင၏် ြပeြပငလ်Hပ်ေဆာငြ်ခငး်များကိH hပီးေြမာက်ေစရန ်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၄-၆။ 

3. ကnA်Hပ်တိHသ့ည ် အသက်ဆိHငရ်ာ လWပ်DEားလHပ်ေဆာငေ်နစq ကnA်Hပ်တိHအ့တွငး်၌DEိေသာ သံHးပါးတစပ်ါးဘHရားသည ် ကnA်Hပ် 

တိHA့ Eင့အ်တGတကွ လWပ်DEားေနသည။် 

4. သံHးပါးတစပ်ါးဘHရားသည ် ကnA်Hပ်တိHမ့E ကငး်ကွာလျက် လWပ်DEားြခငး် မြပeပါ၊ ကnA်Hပ်တိHလ့Wပ်DEားေသာအခါ ကိHယ်ေတာ် 

လWပ်DEားသည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇။ ၂ေကာ၊၁၃း၁၄။ ၁ေကာ၊၁၂း၄-၆။ 

C. အသငး်ေတာ်၏ DEငသ်နေ်သာ လWပ်DEားမWသည ်အလံHးစံHတိHကိ့H အလံHးစံHတိH၌့ ြပည်စ့ံHေစေသာ အရာအားလံHးပါဝငေ်သာအDEင၏် 

ြပည်ဝ့ြပည့စ်ံHြခငး်ြဖစသ်ည် ့ခရစေ်တာ်၏ DEငသ်နေ်သာ ကိHယ်ခAYာေတာ်ြဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်ကိH တညေ်ဆာက်ရနအ်တွက် 

ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၂၃။ 


