
Message Five 

၎ငး်တိ'၏့ ဆိ'းညစေ်သာ အ2ကအံစညအ်တကွ ်သန်ွသငြ်ခငး်ေလ၏ ပငက်ိ'မ<လ အေ2ကာငး်ရငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ဧ၊၄း၁၃-၁၅။ တ၊၂း၄၂။ ၁တိ၊၃-၄။ တိတ5၊၁း၉။ ၁ေကာ၊၁း၂။ ၄း၁၇။ ၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၇ 

I. တမန်ေတာ်များ၏သန်ွသငြ်ခငး်သည ် ဘ'ရားသခင်ထ့ာဝရစမံီကန်ိး၏ တ'CDငိး်ရာမ့ဲြဖစေ်သာ၊ ခွန်အားြဖစေ်စေသာ သန်ွသငြ်ခငး် 

ြဖစသ်ည ်- တ၊၂း၄၂။ ၁တ၊ိ၁း၃-၄။ ၆း၃။ တတိ'၊၁း၉။ ၂း၁။ 

A. တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်သည ်ကိ5ယ်ေတာ်၏ ဓမCသစလ်Fများထ ံသားေတာ်၌ ဘ5ရားသခင၏်စကားေြပာြခငး်ြဖစသ်ည် ့

ဓမCသစက်ျမ်း၏ သနွသ်ငြ်ခငး်တစခ်5လံ5းြဖစသ်ည ်- ေဟNဗဲ၊၁း၁-၂။ 

B. တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်သည ်ဘ5ရားသခင် ့ ဓမCသစစ်မံီကိနး်၏ တ5RSငိး်ရာမ့ဲေသာ၊ ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာြဖစေ်သာ ဖွင့ြ်ပြခငး် 

ြဖစက်ာ၊ ဘ5ရားသခင၏် လFဇ့ာတိခံြခငး်မV ေယW5XVလငN်မိYZသစ ် Nပီးေြမာက်ြပည့စ်ံ5ြခငး်အထ ိပါဝငသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၄။ ဗျာ၊ 

၂၁း၂။ 

C. တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်သည ်သေဘာတညတီ^ွတ်ြဖစြ်ခငး်၏ ကိ5ငစွ်ထဲားသည် ့အေ_ကာငး်ရငး်ခံြဖစက်ာ၊ က`R်5ပ် 

တိ5ကိ့5 စတ်ိRVလံ5းတစခ်5၊ နညး်လမ်းတစခ်5RVင့ ်ပနး်တိ5ငတ်စခ်5တညး်ကိ5 ရXVိေစသည ်- တ၊၁း၁၄။ ၂း၄၂က၊ ၄၆က။ ေယ၊၃၂း၃၉။ 

D. က`R်5ပ်တိ5သ့ည ်“တမနေ်တာ်တိ5၏့သနွသ်ငြ်ခငး်အတိ5ငး် သစcာစကားေတာ်ကိ5 အNမဲစွကိဲ5ငေ်သာသFများ” ြဖစရ်မညြ်ဖစသ်ည ်- 

တိတ5၊၁း၉။ 

1. အသငး်ေတာ်များသည ် တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်အတိ5ငး် တညေ်စြခငး်XVိကာ၊ သFတိ5၏့သနွသ်ငြ်ခငး်ေနာက်သိ5 ့ 

လိ5က်_ကNပီး၊ အသငး်ေတာ်များ၏ အစအီစeတကျြဖစြ်ခငး်မVာ တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်အတိ5ငး် ေပးအပ်ထား 

သည် ့သစcာစကားေတာ်အားြဖင့ ်ေစာင်ထ့နိး်ထားြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. က`R်5ပ်တိ5သ့ည ် တမနေ်တာ်များ၏ ခွနအ်ားြဖစေ်စေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်၊ ဘ5ရားသခင်စ့မံီကိနး်၏ သနွသ်ငြ်ခငး်RVင့ ် ကိ5က် 

ညသီည် ့အရာများကိ5 ေြပာရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၂း၁၊ ၇-၈။ ၁တိ၊၁း၄။ 

E. တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်မV ြခားနားသည် ့ မညသ်ည်သ့နွသ်ငြ်ခငး်ကိ5မဆိ5 တမနေ်တာ်များက ခွင့မ်ြပYေပ။ “ြခားနား 

ေသာအရာများ”ကိ5 သနွသ်ငြ်ခငး်သည ်ကန်သ့တ်ထားေသာအရာြဖစသ်ည ်- တ၊၂း၄၂။ ၁တိ၊၁း၃-၄။ 

1. ြခားနားေသာသနွသ်ငြ်ခငး်များမVာ ဘ5ရားသခင၏် စမံီကိနး်လမ်းေ_ကာငး်၌မXVိေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်များကိ5 ရည်̂ gနး်သည ်

- ၆း၃။ 

2. အသငး်ေတာ်၌ အစအီစeတကျ မXVိရြခငး်မVာ အဓိကအားြဖင့ ်တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်မV ေသဖွညလဲွ်ေချာ်သာွး 

ြခငး်ေ_ကာင် ့ြဖစသ်ည ်- တ၊၂း၄၂။ 

a. ဤအရာကိ5 ဆန်က့ျငတ်5န် ့ြပနရ်န ်က`R်5ပ်တိ5သ့ည ်တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်အတိ5ငး် အသငး်ေတာ်များ၌ သနွ ်

သငထ်ားသည် ့သစcာစကားေတာ်ကိ5 ကိ5ငစွ်ထဲားရမညြ်ဖစသ်ည ်- တိတ5၊၁း၉။ 

b. ေမVာငမိ်5က်ေနေသာ၊ WSပ်ေထးွေနေသာ အေြခအေန၌ က`R်5ပ်တိ5သ့ည ်အလငး်ထနွး်လငး်ေပးေသာ၊ အစအီစeတကျ 

ြဖစေ်သာ ဓမCသစက်ျမ်းXVိ စကားေတာ် - တမနေ်တာ်များ၏ သနွသ်ငြ်ခငး်သိ5 ့ မVီတွယ်ေနရန ်လိ5အပ်သည ်တ၊၂း၄၂။ 

3. က`R်5ပ်တိ5သ့ည ်ြခားနားေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်များကိ5 ေXVာငX်Vားကာ၊ ခရစေ်တာ်RVင့ ်အသငး်ေတာ်RVင့ ်စပ်လျeးသည် ့ဘ5ရား 

သခင၏်စမံီကိနး်အေပi အာWံ5စိ5က်ထားရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၃-၄။ ဧ၊၃း၉။ ၅း၃၂။ 

F. တမနေ်တာ်ေပါလ5က အသငး်ေတာ်များအားလံ5း၌ တFညေီသာအရာကိ5 သနွသ်ငခဲ်သ့ည။် က`R်5ပ်တိ5သ့ညလ်ညး် ေြမjကီးတစ ်

ြပငလံ်5းမV Rိ5ငင်တိံ5ငး်XVိ အသငး်ေတာ်များအားလံ5း၌ တFညေီသာအရာကိ5 သနွသ်ငရ်မညြ်ဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊၄း၁၇။ ၇း၁၇။ 

ĝနး်၊ ေကာ၊၄း၁၆။ 

G. တမနေ်တာ်ဆိ5ငရ်ာအမSေတာ်၏ ခွနအ်ားြဖစေ်စေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်၏ အေရးjကီးေသာအချက်မVာ သံ5းပါးတစပ်ါးဘ5ရားသည ်

အရာအားလံ5းပါဝငေ်သာ အသက်ေပးေသာဝိညာeေတာ်အြဖစ ် မိမိကိ5ယ်ေတာ်တိ5ငကိ်5 ေရွးချယ်ခံများအထသဲိ5 ့ အဆင့ဆ်င် ့

ြဖတ်ေကျာ်လာြခငး်RVင့ ် သက်ဆိ5ငသ်ည၊် သိ5မ့Vသာ သFတိ5သ့ည ် ဘ5ရားဆိ5ငရ်ာ ြဖည်သ့ငွး်ေပးြခငး်ကိ5 လက်ခံရXVိရန ် အသက် 



ဆိ5ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ြခငး်အထသဲိ5 ့ ေခiေဆာငခံ်ရကာ၊ ဘ5ရားသခင၏်သားRVင့ ် ခရစေ်တာ်၏အဂl ါဝငမ်ျားြဖစလ်ာRိ5င_်ကမည ်

ြဖစသ်ည။် ရလဒအ်ေနြဖင့ ် သFတိ5သ့ည ် ဘ5ရားသခင၏်ြပည့ဝ်ြပည့စ်ံ5ြခငး် ကိနး်ဝပ်ေနသည်အ့XVငြ်ဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ5 

ထငX်Vားေစရန ်ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ် ြဖစလ်ာRိ5င_်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၁း၄၅ခ။ ၆း၁၇။၁၂း၁၂-၁၃၊ ၂၇။ 

H. ဘ5ရားသခင် ့ ဓမCသစစ်မံီကိနး်၏ တ5RSငိး်ရာမ့ဲေသာ ဖွင့ြ်ပြခငး်မV ြခားနားသည် ့ သနွသ်ငြ်ခငး် မVနသ်မoကိ5 တမနေ်တာ်များက 

သနွသ်ငြ်ခငး်ဩဝါဒေလအြဖစ ်မVတ်ယFထား_ကသည ်- ဧ၊၄း၁၄။ 

II. ကိ'ယခ်CQာေတာ်၏ အဂS ါဝငမ်ျားအြဖစ ် ကUC်'ပ်တိ'သ့ည ် “မWားယငွး်ေစေသာမ<ြဖင့ ် ပရိယာယ၌်၊ လ<တိ'၏့လWည့ြ်ဖားြခငး်၌ ေနာက ်

တစဖ်န် ခပ်သမ်ိးေသာ သန်ွသငြ်ခငး်ဩဝါဒေလတိ'က၌် လDငိး်ထသြဖင့ ် ဖ[ိ'ဖရဲ လငွ့သ်ာွးေသာသ<ငယ”် မြဖစသ်င့ေ်တာေ့ပ - 

အငယ၊်၁၄။ 

A. သFငယ် ဟFသညမ်Vာ အသက်၌ ရင်က့ျက်jကီးထာွးမS ေလျာန့ညး်ေနသည် ့ ခရစေ်တာ်၌ ငယ်ရွယ်ေနသည် ့ ယံ5_ကညသ်Fများကိ5 

ရည်̂ gနး်သည ်- ၁ေကာ၊၃း၁။ ဧ၊၄း၁၃၊ ၁၅။ 

B. လSငိး်များမVာ ြခားနားသည့ ်သနွသ်ငြ်ခငး်၊ ဩဝါဒများ၊ ခံယFချက်များRVင့ ်ထငြ်မငယ်Fဆချက်များ၏ေလအားြဖင့ ်RSးိဆွြခငး်ြဖစ ်

ကာ၊ ယငး်မVာ ယံ5_ကညသ်Fများအား ခရစေ်တာ်RVင့ ် အသငး်ေတာ်မV အေဝးသိ5 ့ ေရာက်သာွးေစရနအ်လိ5င့Vာ ေသးွေဆာငဖ်ျား 

ေယာငး်ြခငး်ငVာ စာတနေ်စလgတ်ထားသည်အ့ရာများြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၃-၄။ ဧ၊၄း၁၄။ 

1. ခရစေ်တာ်၌ R5ငယ်သFများသည ် ဤအရာများကိ5 ပိ5ငး်ြခားသြိမငရ်န ် ခက်ခဲသည။် သနွသ်ငြ်ခငး်ေလအားြဖင့ ် RSးိဆွခံရ 

သည် ့လSငိး်များမV လွတ်ရန ်တစခ်5တညး်ေသာနညး်လမ်းမVာ အသက်၌ jကီးထာွးြခငး်ြဖစသ်ည၊် အသက်၌ jကီးထာွးရန ်

စတ်ိချရသည့န်ညး်လမ်းမVာ ခရစေ်တာ်RVင့အ်သငး်ေတာ်ကိ5 အကွယ်အကာအြဖစ ်ရယFထားေသာ မVနက်နသ်င်ေ့လျာ်သည် ့

အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ XVိြခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၃-၁၅။ 

2. မညသ်ိ5ေ့သာသနွသ်ငြ်ခငး်မဆိ5၊ ကျမ်းစာဆိ5ငရ်ာပင ် ြဖစေ်စကာမF၊ ယံ5_ကညသ်Fများကိ5 ခရစေ်တာ်RVင့ ်အသငး်ေတာ်မV လဲွ 

ေချာ်သာွးေစြခငး်သည ် ဘ5ရားသခင၏် ထာဝရအ_ကံအစညေ်တာ်မV သFတိ5ကိ့5 လဲွေချာ်ေစသည် ့ ေလပငြ်ဖစသ်ည ် - 

အငယ်၊၁၄။ 

C. က`R်5ပ်တိ5သ့ည ်သနွသ်ငြ်ခငး်ေလ၏ ပငကိ်5မFလ အေ_ကာငး်ရငး်ကိ5 ြမငရ်န ်လိ5အပ်သည ်- အငယ်၊၁၄။ 

1. ပငကိ်5မFလအေ_ကာငး်ရငး်သည ်ဝVက်ထားေသာ အေ_ကာငး်ရငး်၊ သသိာထငX်Vားြခငး်မXVိသည် ့အေ_ကာငး်ရငး်ြဖစသ်ည။် 

2. ဤပငကိ်5မFလအေ_ကာငး်ရငး်ကိ5 ြမငရ်န ် က`R်5ပ်တိ5သ့ည ် အေြခအေနတစခ်5လံ5းအထသဲိ5 ့ ထငွး်ေဖာက်ြမငR်ိ5ငသ်ည် ့ မVန ်

ကနသ်င့ေ်လျာ်ေသာ၊ ထက်ြမက်ေသာ နားလညR်ိ5ငေ်သာဉာဏ ်XVိဖိ5လိ့5အပ်သည။် 

3. ဤသနွသ်ငြ်ခငး်များသည ်ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ဘ5ရားသခင၏်စမံီကိနး်RVင့စ်ပ်လျeး 

သည် ့ဓမCသစသ်နွသ်ငြ်ခငး်မV ြခားနားသည ်- ၁တိ၊၃-၄။ ၆း၃။ 

a. အြပငပ်နး်အားြဖင့ ်သနွသ်ငြ်ခငး်ေလ မVနသ်မoသည ်ေကာငး်ပါသည။် သနွသ်ငြ်ခငး်ဩဝါဒေလ၏ အတွငး်၌ ပငကိ်5 

မFလဆိ5ငရ်ာအေနြဖင့ ် တမနေ်တာ်များ၏သနွသ်ငြ်ခငး်မV ြခားနားေသာတစစ်ံ5တစရ်ာ၊ မေကာငး်ေသာအရာတစခ်5ခ5 

XVိေနသည။် 

b. သနွသ်ငြ်ခငး်ေလသည ် ယံ5_ကညသ်Fများ၏ ယံ5_ကညခ်ျက်ကိ5 ပျက်ယွငး်ေစNပီး၊ အသငး်ေတာ်အသက်တာကိ5 ေမ g 

ေRVာက်ဖျက်ဆးီေနသည ်- ၂တိ၊၂း၁၈။ 

D. ဩဝါဒေလများြဖစလ်ာေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်များ၊ ယံ5_ကညသ်Fများကိ5 ခရစေ်တာ်RVင့အ်သငး်ေတာ်မV ေသဖွညသ်ာွးေစေသာသနွ ်

သငြ်ခငး်များသည ် စာတနက် သF၏လိမCာပါးနပ်မSအားြဖင် ့ လFတိ5၏့ လVည်စ့ားမSRVင့အ်တF ေသးွထိ5းလSံZေဆာ်သည် ့ လVည်စ့ားမS 

များြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ် ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ်ကိ5 တညေ်ဆာက်ရနြ်ဖစသ်ည် ့ ဘ5ရားသခင၏် ထာဝရစမံီကိနး်ကိ5 

ေRVာင်ယ့Vက်ဖျက်ဆးီရနြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၁၀။ ၃း၉-၁၁။ ၄း၁၄၊ ၁၆။ 

1. ကဲွြပားေစေသာ သနွသ်ငြ်ခငး်များသည ်မVားယွငး်ေစေသာမFကိ5 ြဖစေ်ပiေစရန ်စာတနက် ဖဲွZစညး်ကာ စနစက်ျကျလ5ပ်ေန 

ြခငး်ြဖစ၍်၊ ထိ5သိ5 ့ြဖင့ ် ကိ5ယ်ခRnာေတာ်အသက်တာ၏ လက်ေတွZကျေသာ တစလံ်5းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ5 ပျက်စးီေစသည ်- 

အငယ်၊၃။ 



2. လVည်စ့ားမSသည ်လFတိ5၏့အရာြဖစေ်သာ်လညး်၊ မVားယွငး်ေစေသာမFသည ်စာတန၏်အရာြဖစက်ာ၊ လVည်စ့ားတတ်ေသာ 

သနွသ်ငြ်ခငး်များRVင့ ် ဆက်R gယ်ေနNပီး၊ ယငး်မVာ သန်X့Vငး်သFများကိ5 ခရစေ်တာ်RVင့ ် အသငး်ေတာ်အသက်တာထမံV အာWံ5 

ပျက်ြပားသာွးေစရန ်ဆိ5းညစေ်သာသFက ပံ5စေံရးဆွထဲားသည်အ့ရာများြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၄။ ၅း၃၂။ 

E. သနွသ်ငြ်ခငး်ေလ၏ ရညရွ်ယ်ချက် - ရနသ်Fစာတန၏် ဆိ5းညစေ်သာ ရညရွ်ယ်ချက် - မVာ ခရစေ်တာ်၏ XVငသ်နေ်သာ ကိ5ယ် 

ခRnာေတာ် တညေ်ဆာက်ြခငး်ကိ5 ေRVာင်ယ့Vက်ရနR်Vင့ ်ချစြ်ခငး်ေမတu ာRVင့ ် _ကငန်ာြခငး်၌ ခရစေ်တာ်ကိ5ယ်ခRnာေတာ်၏ တစလံ်5း 

တစဝ်ြဖစြ်ခငး်ကိ5 ေစာင်ထ့နိး်ရမည်အ့စား မဆံ5းRိ5ငေ်သာ ကဲွြပားြခငး်များကိ5 ြဖစေ်ပiေစရနြ်ဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊၁း၂၀-၁၁။ 

ယ5ဒ၊၁၉။ 

F. ေဒသRuရအသငး်ေတာ်၏ အvကငး်မ့ဲြဖစေ်သာ ကိ5ယ်ပိ5ငအ်5ပ်ချYပ်စမံီခွင့R် Vင့ ် စပ်လျeးသည် ့ မVားယွငး်ေစတတ်ေသာ သနွသ်င ်

ြခငး်သည ်သခငဘ်5ရား၏ြပနလ်ညရ်ယFြခငး်အထသဲိ5 ့ တြဖညး်ြဖညး် ဝငေ်ရာက်လာေနသည။် 

1. ေဒသRuရအသငး်ေတာ်များသည ် လံ5းလံ5းအvကငး်မ့ဲ ကိ5ယ်ပိ5ငအ်5ပ်ချYပ်စမံီခွင့X်Vိသညဟ်5 သနွသ်ငြ်ခငး်မVာ ခရစေ်တာ်၏ 

ကိ5ယ်ခRnာေတာ်ကိ5 ကဲွြပားေစသည ်- ေရာ၊၁၂း၅။ ၁၆း၁၇။ 

2. ကိ5ယ်ပိ5ငအ်5ပ်ချYပ်ခွင့R် Vင့စ်ပ်လျeးသည် ့ သနွသ်ငြ်ခငး်သည ် ခရစယ်ာနမ်ျားကိ5 ပျက်စးီယိ5ယွငး်ေစသည၊် လမ်းလဲွေစ 

သည၊် လVည့စ်ားေနသည၊် များစွာေသာ ကဲွြပားြခငး်များကိ5 ဖနတီ်းေပးသည ်- ယ5ဒ၊၁၉။ 

3. အသငး်ေတာ်သည ် ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ်ြဖစN်ပီး၊ ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ်အေနြဖင့ ် အသငး်ေတာ်၏ မည ်

သည်အ့ပိ5ငး်မo ကိ5ယ်ပိ5ငအ်5ပ်ချYပ်စမံီြခငး် မXVိRိ5ငပ်ါ - ၁ေကာ၊၁း၂။ ၁၂း၁၂-၁၃။ 

4. ေဒသRuရအသငး်ေတာ်များသည ် ခရစေ်တာ်၏ကိ5ယ်ခRnာေတာ် ထငX်Vားြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည။် သFတိ5သ့ည ် အမျိYးမျိYး 

ေသာေဒသRuရများ၌ ခရစေ်တာ်ကိ5ယ်ခRnာေတာ်၏ ထငX်Vားေပiလွငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁း၂။ ၁၂း၂၇။ 

5. က`R်5ပ်တိ5၏့စeးစားဆငြ်ခငမ်S၌ ကိ5ယ်ခRnာေတာ်သည ်ပထမြဖစရ်မညြ်ဖစက်ာ၊ ေဒသRuရအသငး်ေတာ်များသည ်ဒ5တိယ 

ြဖစရ်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၂၁-၂၂။ 

6. က`R်5ပ်တိ5သ့ည ် ကိ5ယ်ခRnာေတာ်ကိ5 သNိပီး၊ ကိ5ယ်ခRnေတာ်အသစိတ်ိ XVိ_ကမညဆ်ိ5လoင ် ခရစေ်တာ်၏XVငသ်နေ်သာ ကိ5ယ် 

ခRnာေတာ်ြဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်သည ် ကိ5ယ်ပိ5ငအ်5ပ်ချYပ်စမံီခွင့R် Vင့ ် ဘာမoမသက်ဆိ5ငေ်_ကာငး် က`R်5ပ်တိ5သ့XိVိနားလည ်

လာ_ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 
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