
Message Three 

ဘရုှာားသခင၏်စီမံကိနာ်း၌ ယံုကကညသ်မူ ှာားက ဘရုှာားသခင၏် ကက ားဇူားက ှာ်ကို က  ွေ့ ကကံြုံခံစှာားခခငာ်းမ ှာ  

ခရစ်က ှာ်၏ ရ ငသ်န်ကသှာကိုယ်ခန္ဓှာက ှာ်အခြစ် အသငာ်းက ှာ၌် ပြီားကခမှာက်ခြည ်စံုခခငာ်း  

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ယ ော၊၁်း၁၆။ ယရော၊၁၂်း၆။ ၁ယကော၊၁်း၂-၄။ ၂ယကော၊၁၃်း၁၄။ ဂလ၊၆်း၁၈။ ဧ၊၄်း၇၊ ၂၉။ ဖိ၊၄်း၂၃။ ဗျော၊၂၂်း၂၁ 

I. ဓမမသစယ်ံုကကည်သမူ ှာားသည် ဘရုှာားသခင၏်စီမံကနိ်ားရ ိ ကက ားဇူားက ှာ်ကအှာက်၌ အသက်ရ ငခ်ခငာ်းမ ှာ အဆင် ဆင ခ်ြ က်က ှာ်ကှာ 

ပြီားကခမှာက်ခြည ်စံုကသှာ သံာုးြေါား စ်ြေါားဘရုှာားကို ကက ားဇူားက ှာ်အခြစ် က  ွေ့ ကကံြုံခံစှာားခခငာ်း၏ စုစုကြေါငာ်းအသက်ရ ငခ်ခငာ်း ခြစ ်

သည် - ဂလ၊၆ား၁၈။ ကေပဗြဲ၊၄ား၁၆။ ဗ ှာ၊၂၂ား၂၁။ 

A. ခရစ် ောနအ်သက်ရှငခ်ခင််းသည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို အသက်ရှငခ်ခင််း၊ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ယတ ွေ့ ကကံြုံခံစော်းခခင််း အသက်တောခဖစ်ရ 

မည်ခဖစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏ခရစ် ောနအ်သက်တောသည် အနစှ်သောရဆိိုငရ်ော၌ ဘိုရော်းသခငကိ်ို ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအခဖစ် ရရှခိခင််း 

၏အသက်တောခဖစ်သည် - ၂ယကော၊၁်း၁၂။ 

B. စိုစိုယပေါင််းအသက်ရှငခ်ခင််းဟ သည်မှော ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏အသက်ရှငခ်ခင််းတစ်ခိုလံို်းသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့ထံ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာခဖစ်လောရန ်

အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ယကျေ်ာခ ို့ယသော သံို်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘိုရော်း၏ အသက်ရှငခ်ခင််းခဖစ်ယကကောင််း ဆိိုလိိုသည ်- ၁၃်း၁၄။ 

C. ယပေါင််းစပ်ထော်းယသော ဝိညောဉ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့အတ င််း၌ ဘသိိက်ယပ်းခခင််းအခဖစ ်ယန ို့စဉ် လှုပ်ရှော်းယနပပ ်း၊ ထိိုသိို ို့ခဖငို့ ်ကျွန်ိုပ ်

တိို ို့သည် အဆငို့ဆ်ငို့ခ်ဖတ်ယကျေ်ာယသော သံို်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘိုရော်းကိို ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအခဖစ် ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်နိိုငမ်ည်ခဖစသ်ည ်

- ၁ယ ော၊၂်း၂၀၊ ၂၇။ 

D. ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏ဝိညောဉ်ယတေ်ာခဖစ်သည်ို့ သခငယ် ရှုခရစ်၏ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏ဝိညောဉ်နငှို့အ်တ  ရှိသည်၊  င််း 

မှော သံို်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘိုရော်း၏ ကိန််းဝပ်ရောယနရောနငှို့ ် ထညို့်စရောခဖစ်လောရန ်အသစ်ယမ ်းဖ ော်းခံခ ို့ပပ ခဖစ်သည ် - ယဟပဗ ၊၁၀်း၂၉ခ။ 

ဂလ၊၆်း၁၈။ ဖိ၊၄်း၂၃။ ဖိယလ၊၂၅။ ၂တိ၊၄်း၂၂။ 

E. ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် သံို်းပေါ်းတစ်ပေါ်းဘိုရော်း ခဖစ်ယသော ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို လက်ခံရရှိသ မျော်းမျော်း ခဖစ်ကကသည် - ခမည််းယတေ်ာသည ်

သော်းယတေ်ာ၌ ကျွန်ိုပ်တိို ို့ထံ ယပ်းအပ်ကော၊ သော်းယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့ဝိညောဉ်၌ ကိန််းဝပ်ယနယသော ဝိညောဉ်ယတေ်ာအခဖစ ်သိမတ်ှ 

နော်းလည်ရသည် - ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ၆်း၁၇။ 

F. ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် သန် ို့ရှင််းသ မျော်းမျော်း ခဖစ်ကကယသောယကကောင်ို့ သခငဘ်ိုရော်း၏ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့ယန ို့စဉ်အသက်တော၏ 

သ ငခ်ပငတိ်ိုင််း၌ ကျွန်ိုပ်တိို ို့အယ ောက်တိိုင််းနငှို့အ်တ  ရှိရမည်ခဖစ်သည် - ဖိ၊၄်း၂၃။ ဧ၊၄်း၇။ 

II. စစ်မ န်ကသှာအသငာ်းက ှာ်သည ် ခရစ်က ှာ်ကယရှု၌ အသငာ်းက ှာ်ကိ ု ကြားထှာားသည်  ကက ားဇူားက ှာ်အကြေါ် မ ူည်ကနြေါသည် - 

၁ကကှာ၊ ၁ား၂-၄။ 

A. ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် အသင််းယတေ်ာ၏ဝိညောဉ်ယရ်းရော သိို ို့မဟိုတ် အယခခအယနအယပေါ် မ တည်၍ အသင််းယတေ်ာ 

ထံ ယပ်းအပခ်ခင််း မဟိုတ်ပေါ။ 

B. ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ တစ်ခိုတည််းသည် အသင််းယတေ်ာ၏ အယခခခဖစ်သည် - ၁၆်း၂၃။ 

C. ၁ယကောရိနသြုံ ၁်း၄ ရှိ ဘိုရော်းသခငထ် ံယပေါလို၏ ယကျ်းဇ ်းတငခ်ခင််းမှော ခရစ်ယတေ်ာယ ရှု၌ အသင််းယတေ်ာထံ ယပ်းထော်းသည်ို့ ယကျ်း 

ဇ ်းယတေ်ာ၏ ဆိုယကျ်းဇ ်းအယပေါ်  မ တည်ခခင််းခဖစ်သည်။ 

D. အသင််းယတေ်ာသည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏အယခခအယပေါ် ရပ်တည်ခခင််းမှော ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ထပ်တိို်း၍ ရရှိနိိုငရ်နအ်လိို ို့ငေှာ ခဖစ ်

သည် - ဗျော၊၂၂်း၂၁။ 

E. ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏အယခခအခဖစ် ရရှိထော်းကကပပ ်း၊ ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအယပေါ် ရပ်တည ်

ကကကော၊ ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏ဂိုဏအ်ငလ်ကခဏောမျော်း၊ ယကောင််းခမတ်ခခင််းမျော်း သိို ို့မဟိုတ် သောလ နယ်ကောင််းခမတ်ခခင််းမျော်းအယပေါ် ရပ ်



 

တည်ခခင််းမဟိုတ်ပေါ။ ထိို ို့ယကကောငို့ ်ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ပိို၍ ရရှိရန၊် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအယပေါ် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာထပ်ဆငို့ ်

၍ လက်ခံရရှိရန ်အရည်အချင််း ရှိကကသည် - ယ ော၊၁်း၁၆။ 

III. ကိုယ်က ှာ်၏စီမံကိနာ်း၌ ဘရုှာားသခင၏်ကက ားဇူားက ှာ်ကို ယံုကကည်သမူ ှာားက က  ွေ့ ကကံြုံခံစှာားခခငာ်း၏ ပြီားကခမှာက်ခြည ်စံုခခငာ်းမ ှာ 

ခရစ်က ှာ်၏ ရ ငသ်န်ကသှာကိုယ်ခန္ဓှာက ှာ်ခြစ်သည်  အသငာ်းက ှာ်ခြစ်သည် - ၁ကကှာ၊၁၂ား၁၂-၁၃၊ ၂၇။ ဧ၊၁ား၆-၈၊ ၂၂-၂၃။ 

A. ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ကိို ်ယတေ်ာ၏ခဖစ်ခခင််းရှိသမျှကိို ကျွန်ိုပ်တိို ို့ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်မှုအတ က် ကျွန်ိုပ်တိို ို့အထ သိို ို့ ယဝငခှဖန် ို့ 

ခဖ ်းယနသညို့် လည်ပတ်စ ်းဆင််းယနယသော သံို်းပေါ်းတစပ်ေါ်းဘိုရော်းခဖစသ်ည်။ အသင််းယတေ်ာအသက်တောတစ်ခိုလံို်းသည် ကျွန်ိုပ ်

တိို ို့အတ င််း၌ ဘိုရော်းဆိိုငရ်ောသံို်းပေါ်းတစပ်ေါ်း်း၏ လည်ပတ်စ ်းဆင််းခခင််းခဖစ်ယသော ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအယပေါ် မ တည်သည် - ၁ယပ၊ 

၅်း၁၀။ တ၊၄်း၃၃။ ၂ယကော၊၈်း၁။ ၁၃်း၁၄။ 

B. ခရစ်ယတေ်ာကိို ်ခနဓောယတေ်ာ၏ လက်ယတ ွေ့ကျယသော အသက်တောနငှို့ ်တည်ယဆောက်ခခင််းသည် ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို 

အတ င််းပိိုင််း ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်မှုမှ ထ က်ယပေါ်လောခခင််းခဖစသ်ည် - ၁ယကော၊၁်း၉။ ၂ယကော၊၁၃်း၁၄။ 

C. ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရှငသ်နယ်သောကိို ်ခနဓောယတေ်ာ၏ အစိတ်အပိိုင််းမှနသ်မျှသည် ဘိုရော်းသခင၏်စ မံကိန််းရှိ ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်း 

ဇ ်းယတေ်ာမှ ထ က်ယပေါ်လောယသောရလဒခ်ဖစ်သည် - ယရော၊၁၂်း၄-၆က။ 

D. ကိို ်ခနဓောယတေ်ာ၌ ကျွန်ိုပ်တိို ို့ထံ ယပ်းထော်းသည်ို့ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအတိိုင််း ကျွန်ိုပ်တိို ို့၌ မတ ည ယသော ဆိုယကျ်းဇ ်းမျော်းရှိကကပပ ်း၊ ၎င််း 

တိို ို့မှော ခရစ်ယတေ်ာ၏ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ကျွန်ိုပ်တိို ို့ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ခခင််းမ ှထ က်ယပေါ်လောခခင််းခဖစ်သည် - အင ်၊၆။ 

1. ဤယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်မှုအတ က် ကျွန်ိုပ်တိို ို့အသက်ခဖစ်ရန ်ကျွန်ိုပ်တိို ို့ခဖစ်ခခင််းအထ သိို ို့ 

ယရောက်လောသညို့် ဘိုရော်းဆိိုငရ်ောခဒပ်သဘောဝအခဖစ် ခရစ်ယတေ်ာ၌ရှိယသော ဘိုရော်းသခငခ်ဖစ်သည ် - ယ ော၊၁်း၁၆။ ၂ယကော၊ 

၁၃်း၁၄။ 

2. ဤယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ကျွန်ိုပ်တိို ို့အထ သိို ို့ ဝငယ်ရောက်လောယသောအခေါ၊ ၎င််းနငှို့အ်တ  ဝိညောဉ်ယရ်းရောကျွမ််းကျငမ်ှုမျော်းနငှို့ ်

တတ်နိိုငစ် မ််းရည်မျော်းအချိြုံွေ့၏ ခဒပ်သဘောဝကိို   ယဆောငလ်ောကော၊ ကျွန်ိုပ်တိို ို့အသက်၌ကက ်းထ ော်းခခင််းနငှို့အ်တ  လိိုက်ပေါ၍၊ 

အသက်၌ ဆိုယကျ်းဇ ်းမျော်းအခဖစ် တိို်းတက်ကက ်းထ ော်းလောသည်၊ ထိိုသိို ို့ခဖငို့ ် ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် ဘိုရော်းသခငကိ်ို အယစခံရန ်

ခရစ်ယတေ်ာ၏ကိို ်ခနဓောယတေ်ာ၌ လှုပ်ရှော်းပေါဝငန်ိိုငမ်ညခ်ဖစ်သည ်- ယရော၊၁၂်း၆-၈။ 

3. ယရောမ ၁၂်း၆ တ င ် ဆိုယကျ်းဇ ်းမျော်းသည ် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအရ ခခော်းနော်းမှုရှိသည်။ ဧဖက် ၄်း၇ ၌ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ဆို 

ယကျ်းဇ ်းအရ ယပ်းထော်းခခင််းခဖစ်သည်။ 

a. ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ဆိုယကျ်းဇ ်းမျော်းကိို ထိုတ်လိုပ်ယပ်းယသော၊ မစယထောက်ပံို့ယသော ဘိုရော်းဆိိုငရ်ောအသက်ခဖစသ်ည်။ 

b. ယရောမ ၁၂ တ င ်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာက ဆိုယကျ်းဇ ်းမျော်းကိို ထိုတ်လိုပ်ယကကောင််း ယခပောထော်းသည်။ ထိို ို့ယကကောငို့ ်ဆိုယကျ်းဇ ်း 

သည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအရ ခဖစသ်ည်။ 

c. ဧဖက် ၄ တ င ်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာသည် ဆိုယကျ်းဇ ်းအတိိုင််း၊ ဆိုယကျ်းဇ ်း၏အတိိုင််းအတောပမောဏအတိိုင််း ခဖစ်ယကကောင််း 

ယခပောထော်းသည်။ 

E. ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရှငသ်နယ်သောကိို ်ခနဓောယတေ်ာခဖစ်သည်ို့ အသင််းယတေ်ာ၌ ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည်  ိို  င််းယဖောက်ခပနယ်သောစကော်းကိို 

ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏နှုတ်ထ က ထ က်ခ ငို့မ်ခပြုံသငို့ယ်ပ၊ “ကကော်းနောယသောသ တိို ို့ကိို ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာယပ်းနိိုငရ်န်၊ တည်ယဆောက်စရောဖိို ို့ ယကောင််း 

ယသော စကော်းကိိုသော ယခပောဆိိုကကယလောို့” - အင ်၊၂၉။ 

1. အခခော်းသ မျော်းထံ ကျွန်ိုပ်တိို ို့စကော်းယခပောခခင််းသည် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို သ ်ယဆောငယ်ပ်းခခင််း၊ ကျွန်ိုပ်တိို ို့၏ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််း 

ယခမောက်ရောနငှို့ ် မစရောခဖစသ်ညို့် ခရစ်ယတေ်ာကိို သ ်ယဆောငယ်ပ်းခခင််း ခဖစသ်ငို့သ်ည် - ၂ယကော၊၁၃်း၁၄။ ယရော၊၁၆်း၂၀။ 

၁ယကော၊၁၆်း၂၃။ ဂလ၊၆်း၁၈။ 

2. အခခော်းသ မျော်းကိို တည်ယဆောက်ယပ်းယသော စကော်းသည် ကကော်းနောယသောသ ထံ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာခဖစ်သည်ို့ ခရစ်ယတေ်ာကိို အပမ  

အမှုယဆောငယ်ပ်းသည် - ဧ၊၄်း၂၉။ 



IV. ဧြက် ၃ား၂   င်  မန်က ှာ်ကြေါလုက ကက ားဇူားက ှာ်၏ ဘဏ္ဍှာထနိ်ားအရှာသည် ကိုယ်ခန္ဓှာက ှာ်၏ အဂဂ ေါဝင်မ ှာားအ  က် သူ  ထသံို   

ကြားအြ်ခံရကကကှာငာ်း ကခြှာထှာားသည် - ၅ား၃၀။ 

A. ဧဖက် ၃်း၂ နငှို့ ်၉ တ င ်ယပေါလိုက ဂရိစကော်းလံို်း ယအ ကိိုနိိုမ ်း ော်း oikonomia ကိို အသံို်းခပြုံထော်းသည်။ အင ် ၉ တ င ်ဤ 

စကော်းလံို်းသည် ဘိုရော်းသခင၏်စ မံကိန််းကိို ရည်ညွှန််းပပ ်း၊ အင ် ၂ တ င ်၎င််းသည် တမနယ်တေ်ာ၏ ဘဏ္ဍောထိန််းအရိိုက်အရော 

ကိို ရည်ညွှန််းသည်။ 

B. ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ ဘဏ္ဍောထိန််းအရိိုက်အရောကိို ကျွန်ိုပ်တိို ို့ထံ ယပ်းထော်းပပ ်းခဖစ်သည်၊ ထိိုသိို ို့ခဖငို့ ် ကျွန်ိုပ်တိို ို့သည် 

ခရစ်ယတေ်ာ၏ကိို ်ခနဓောယတေ်ာ တည်ယဆောက်ခခင််းအတ က် အသက်ရှငက်ော အယစခံနိိုငမ်ည်ခဖစ်သည ်- အင ်၊၂-၇။ 

1. ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏ ဘဏ္ဍောထိန််းအရောသည် ယရ ်းချ ်ခံလ မျော်းအထ သိို ို့ ဘိုရော်းသခင၏် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာကိို ယဝငခှဖန် ို့ခဖ ်းခခင််း 

အတ က်ခဖစ်ပပ ်း၊  င််းမှော ခရစ်ယတေ်ာ၏ကိို ်ခနဓောယတေ်ာခဖစ်ယသော အသင််းယတေ်ာကိို ထိုတ်လိုပ်ခခင််းနငှို့ ်တည်ယဆောက်ခခင််း 

အတ က်ခဖစ်သည် - ၁ယကော၊၄်း၁-၂။ 

2. ဤဘဏ္ဍောထိန််းအရောထ မှ ဘိုရော်းသခင၏်အိမ်ယတေ်ာ၌ ဘဏ္ဍောထိန််းခဖစ်သညို့် တမနယ်တေ်ာ၏ အမှုယတေ်ာ ထ က်ယပေါ်လော 

ကော၊ ဘိုရော်းသခင၏်အိမ်ယတေ်ာသော်းမျော်းထံ ဘိုရော်းသခင၏်ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာအခဖစ် ခရစ်ယတေ်ာကိို အမှုယဆောငယ်ပ်းယနသည် 

- ၉်း၁၇။ 

3. ယပေါလို၏အမှုယတေ်ာသည်  ံိုကကည်သ မျော်းထံ သ တိို ို့၏ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ရောအခဖစ် ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာခဖစယ်သော ခရစ ်

ယတေ်ာ၏ကက ်ဝခခင််းမျော်းကိို အမှုယဆောငယ်ပ်းခခင််း ခဖစသ်ည် - ဧ၊၃်း၈။ 

4. ဘိုရော်းသခင၏်စ မံကိန််းသည ်ဘိုရော်းသခငကိ်ို ်ယတေ်ာတိိုငန်ငှို့အ်တ  ရှိသည်၊ သိို ို့ယသေ်ာ ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏ဘဏ္ဍောထိန််းခခင််း 

အရောသည် ပိုဂ္ိြုံလ်တစ်ဦ်းတည််းခဖစသ်ညို့် ယပေါလိုထံသိို ို့မျှသော ယပ်းထော်းခခင််းမဟိုတ်ပေါ၊ ဤဘဏ္ဍောထိန််းခခင််းအရောသည ်

 ံိုကကည်သ မျော်းအော်းလံို်းထံသိို ို့ ယပ်းထော်းခ ို့ပပ ်းခဖစ်သည။် 

5. ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏ဘဏ္ဍောထိန််းခခင််းအရောသည် စကကဝဠောဆိိုငရ်ောခဖစ်သည်။ ခရစ်ယတေ်ာ၏ကိို ်ခနဓောယတေ်ာအတ က် သန် ို့ 

ရှင််းသ မျော်းအော်းလံို်းသည် ဘိုရော်းသခင၏်စ မံကိန််းအတိိုင််း ယကျ်းဇ ်းယတေ်ာ၏ဘဏ္ဍောထိန််းခခင််းအရောကိို ရရှိထော်းကကသည် 

- အင ်၊၂၊ ၉။ 
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