
Message Five 

ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်သညော် ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့အတငွော်ျေး၌ ပလ္လ ငော်ကပေါ်ထှိ်ုငော်ရနော် ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်အကပေါ် ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်ထပော်ဆငို့ော် ရရ ှိခြငော်ျေး၊  

ထှိ်ုသှိ်ု ို့ခြငို့ော် ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့သညော် အသကော်၌စှိ်ုျေးစကံ  ကှိ်ုယော်ကတ ော်၏စီမံကှိနော်ျေး၌ ဘ်ုရ ျေးသြငော်ို့ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်၏ အဆံ်ုျေးစနွော်န ငို့ော် 

ပပီျေးခပညို့ော်စံ်ုကသ ထ်ုတော်က်ုနော်အခြစော် ဘ်ုရ ျေးသြငော်၏ ကဗ  ခြစော်ကသ  ကယရ်ုရ လ္ငော်ပမှိ ြို့သစော် ခြစော်လ္ ခြငော်ျေး  

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ရရော၊၅်း၁၇၊ ၂၁။ ရ ော၊၁်း၁၆။ ရေဗဗြဲ၊၄်း၁၆။ က၊၆်း၈။ ဗျော၊၂၂်း၂၁ 

I. တစော်ကန ို့ပပီျေးတစော်ကန ို့၊ တစော်ြ ှိနော်ပပီျေးတစော်ြ ှိနော် ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့သညော် သြငော်ဘ်ုရ ျေးကှိ်ု ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့၏ကမွြို့ကလ္  ော်ဝမော်ျေးကခမ ကော်မှုအတကွော် ကက ျေးဇ ျေး 

ကတ ော်အကပေါ် ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်အခြစော်၊ ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်၏ ကပေါမ  ျေးကကယော်ဝခြငော်ျေးအခြစော် လ္ကော်ြံရရ ှိရနော် လ္ှိ်ုအပော်သညော်၊ သှိ်ု ို့မ သ  ကျွနော််ုပော် 

တှိ်ု ို့အသကော်၌စှိ်ုျေးစံခြငော်ျေးရ ှိရနော် ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်သညော် ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့၌ စှိ်ုျေးစံနှိ်ုငော်မညော်ခြစော်သညော် - ကယ ၊၁ျေး၁၆။ ကရ ၊၅ျေး၁၇၊ ၂၁။ 

A. “ထ  ို့ရ ကောငို့ ် ငါတ  ို့သည ် အချ နမ် ီ မစခခင််း ခံရမညို့အ်ရ ကောင််း၊ ကရ ဏောက   လက်ခံရနန်ငှို့ ် ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာက   ရတ ွေ့ ခမငရ်န ်

ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာပလလ ငသ်  ို့ ရြဲရငို့စ် ော တ  ်းဝငခ်ျဉ်းကပ် ကက နအ်ံို့” - ရေဗဗြဲ၊၄်း၁၆။ 

1. ရသချောသည်မှော ဤရနရောတ င ် ရဖေ်ာခပထော်းသည်ို့ ပလလ ငသ်ည် ရကောင််းကင၌် ရှ ရသော ဘ ရော်းသခင၏် ပလလ ငရ်တေ်ာပင ်

ခဖစ်သည ်(ဗျော၊၄်း၂)။ ဘ ရော်းသခင၏်ပလလ ငရ်တေ်ာသည် စ ကဝဠောတစ်ခ လံ ်းထံသ  ို့ အခ ငို့အ်ောဏော၏ ပလလ ငရ်တေ်ာ ခဖစသ်ည ်

(ဒ၊ံ၇်း၉။ ဗျော၊၅်း၁)၊ သ  ို့ရသေ်ာ  ံ  ကည်သ မျော်းခဖစ်သည်ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့ထံသ  ို့ ၎င််းသည် ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာပလလ ငခ်ဖစ်လောကော၊ 

အသန် ို့ရှင််းဆံ ်းဌောနအတ င််းရှ  အခပစ်ဖံ ်းအ ပ်ရောအဖံ ်း (ကရ ဏောပလလ င)် အော်းခဖငို့ ်ပံ ရဆောငထ်ော်းသည ်(ထ ၊၂၅်း၁၇၊ ၂၁။ ဆော၊ 

၈၀်း၁)။ ဤပလလ ငရ်တေ်ာသည် ဘ ရော်းသခငန်ငှို့သ်  ်းသင ်၏ ပလလ ငရ်တေ်ာခဖစ်သည် (ဗျော၊၂၂်း၁)။ 

2. ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ရခမကကီ်းရပေါ်မှော အသက်ရှငလ်ျက်ရှ ရနစဉ ရကောင််းကငရ်ှ  ဘ ရော်းသခငန်ငှို့သ်  ်းသင ် ခရစ်ရတေ်ာ၏ပလလ င် 

ရတေ်ာထံသ  ို့ မည်သ  ို့ လောန  ငမ်ည်နည််း။ လ   ွေ့ ဝှက်ချက်မှော ကျွန် ပ်တ  ို့၏ဝ ညောဉခဖစ်ဗပီ်း၊ ရေဗဗြဲ ၄်း၁၂ တ င ်ညွှန််းဆ  ထော်း 

သည်။ ရကောင််းကငရ်ှ  ပလလ ငရ်တေ်ာရပေါ်ထ  ငရ်နရသော ခရစ်ရတေ်ာသည် (ရရော၊၈်း၃၄)  ခ  ကျွန် ပ်တ  ို့၌လည််းရှ ကော (အင ်၊ 

၁၀)၊ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ဝ ညောဉတည််းေ ရသော (၂တ ၊၄်း၂၂) ဘ ရော်းသခငက် န််းဝပ်ရောရနရောတ င ်(ဧ၊၂်း၂၂) ရှ ရနသည်။ 

3. ဘ ရော်းသခင၏် အ မ်ရတေ်ာ၊ ဘ ရော်းသခင၏်က န််းဝပ်ရောရနရောခဖစ်သည်ို့ ရကောင််းကငတံ်ခါ်းဝခဖစ်ရသော ရဗသလ၌ ခရစ် 

ရတေ်ာသည် ရခမကကီ်းက   ရကောင််းကငသ်  ို့ ဆက်န ွှ ်ကော ရကောင််းကငက်   ရခမကကီ်းသ  ို့   ရဆောငလ်ောသည်ို့ ရလှကော်းခဖစ် 

သည် (က၊၂၈်း၁၂-၁၇။ ရ ော၊၁်း၅၁)။  ရန ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ဝ ညောဉသည် ဘ ရော်းသခင၏် က န််းဝပ်ရောရနရောခဖစ်ရသော 

ရ ကောငို့ ် ခ တ င ်၎င််းသည ်ရကောင််းကငတံ်ခါ်းဝ တည််းေ ရသော ခရစ်ရတေ်ာသည် ရခမကကီ်းရပေါ် ရှ သည်ို့ လ မျော်းခဖစ်ရသော 

ကျွန် ပ်တ  ို့အော်း ရကောင််းကငသ်  ို့ ရပါင််းစည််းဆက်န ွှ ်၍ ရကောင််းကငက်   ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ   ရဆောငလ်ောသညို့် ရလှကော်းခဖစ် 

လောရောရနရော ခဖစ်သည်။ ထ  ို့ရ ကောင်ို့ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ဝ ညောဉထံသ  ို့ လှညို့်ခပနလ်ောသညို့်အခါတ  င််း ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ရကောင််း 

ကငတံ်ခါ်းဝမှတစ်ဆငို့ ် ဝငရ်ရောက် ကကော၊ ရကောင််းကငရ်ှ  ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာပလလ ငက်   ရကောင််းကငဆ်  ငရ်ောရလှကော်းခဖစ် 

သည်ို့ ခရစ်ရတေ်ာမှတစဆ်ငို့ ်ထ ရတ ွေ့ရ ကရလသည်။ 

B. သခငဘ် ရော်းက   ်ရတေ်ာတ  ငသ်ည် ဘ န််းရတေ်ာ၏ ပလလ ငရ်တေ်ာနငှို့ ် ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏ပလလ ငရ်တေ်ာ ခဖစ်သည် (ရေရှော၊၂၂်း၂၃။ 

ရေဗဗြဲ၊၄်း၁၆)။ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာက   ကျွန် ပ်တ  ို့၌ စ  ်းစံခ ငို့ရ်ပ်းသည်ို့အခါတ  င််း ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ ရမ ွေ့ရလျေ်ာဝမ််း 

ရခမောက်မှုအတ က် ဘ ရော်းသခင၏် အ ပ်စ  ်းရနရသော မျက်ရမှောက်ရတေ်ာအခဖစ် ကျွန် ပ်တ  ို့အတ င််း ပလလ ငရ်ပေါ် စ  ်းစံကော (ရ ဇ၊ 

၁်း၂၂၊ ၂၆)၊ ထ  သ  ို့ခဖငို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့သည် အသက်၌ စ  ်းစံခခင််းရှ န  င ်ကသည် (ရရော၊၅်း၇၊ ၂၁)။ 

II. ကမဘ ဦျေးက မော်ျေးရ ှိ မ တော်တမော်ျေး၏ အဓှိကရညော်ရွယော်ြ ကော်မ   က ဆငော်ျေးခြငော်ျေးကှိ်ု ခပသရနော်မဟ်ုတော်ဘ၊ဲ ဘ်ုရ ျေးသြငော်၏ ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်သညော် 

က ဆငော်ျေးကသ လ္ မ  ျေးအြှိ်ု ို့ မညော်မျှလ္်ုပော်ကဆ ငော်နှိ်ုငော်က က ငော်ျေး ခပသရနော်ခြစော်သညော်။ 

A. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ရနောဧအော်း သ အသက်ရငှရ်နခြဲို့သည်ို့ ပျက်စီ်း     င််းရသော ရခတ်ကောလ၏ အရခခအရနမှနက်   ခပသရပ်းခြဲို့ 

သည် - က၊၆်း၃၊ ၅၊ ၁၁၊ ၁၃။ မ၊၂၄်း၃၇-၃၉။ ၂တ ၊၊၃်း၁-၃။  



1. လ သည် ရနောက်ဆံ ်းတ င ် အရသ ်းအသော်း လံ ်းလံ ်းခဖစသ် ော်းသည်ို့အတ  င််းအတောအထ  ကျဆင််းသ ော်းခြဲို့သည ် (က၊၆်း၃)။ 

ဘ ရော်းသခင၏် အခ  ငမ်ောဆံ ်းနငှို့ ်အဆ  ်းညစဆ်ံ ်းရသော ရနသ် မှော ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အရသ ်းအသော်းခဖစ်သည်။ ၎င််းက   ဘ ရော်း 

သခငက် အက နအ်စင၊် လံ ်းလံ ်းအကကင််းမြဲို့ မ န််းတီ်းရတေ်ာမ သည်။ 

2. ဓမမရေောင််းတ င ်အောမလက်အမျ  ်းသည် အရသ ်းအသော်းက   ပံ ရဆောငက်ော၊  င််းသည် ကျဆင််းရသောလ ရေောင််း၏ စ စ  

ရပါင််းပင ်ခဖစ်သည်။ အောမလက်အမျ  ်းနငှို့ ်အစစရရ်းအမျ  ်းအ ကော်း စစ်တ  က်ခခင််းမှော  ံ  ကည်သ မျော်းအတ င််းရှ  အရသ ်း 

အသော်းနငှို့ ်ဝ ညောဉရတေ်ာအ ကော်းရှ  ပဋ ပကခက   ပံ ရဖေ်ာခပသခခင််းခဖစ်သည ်- ထ ၊၁၇်း၈-၁၆။ ဂလ၊၅်း၁၆-၁၇။ 

a. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်အောမလက်အမျ  ်းနငှို့ ်စဉဆက်မခပတ် စစ်တ  က်ရခခင််းအရ ကောင််းမှော ဘ ရော်းသခငသ်ည် အရသ ်း 

အသော်းက   မ န််းတီ်း၍၊ ၎င််းက   ရှင််းလင််းသ တ်သငရ်န ်အလ  ရှ ခခင််းအော်း ဖ ငို့ခ်ပရနသည် - ထ ၊၁၇်း၁၆။ ဂလ၊၅်း၁၇။ 

b. အရသ ်းအသော်းသည် ရခပောင််းလြဲခခင််း သ  ို့မေ တ် ခပ ခပငတ်  ်းတက်ရစခခင််း မရှ န  ငပ်ါ။ ထ  ို့ရ ကောင်ို့ အရသ ်းအသော်း 

သည် ကျွန် ပ်တ  ို့နငှို့အ်တ  အဗမြဲပင ်ရှ ရနရ ကောင််း ကျွန် ပတ်  ို့သတ ခပ ရနရန ်လ  အပ်သည ်- ရရော၊၁၃်း၁၄။ ဂလ၊၅်း၁၆။ 

c. ဘ ရော်းသခငသ်ည် စောတနက်   မ န််းတီ်းသည်ို့နည််းတ ပင ်အရသ ်းအသော်းက  လည််း မ န််းတီ်းရတေ်ာမ ဗပီ်း၊ က   ်ရတေ်ာက 

စောတနက်   ဖျက်ဆီ်းရန ်အလ  ရှ သည်ို့နည််းတ ပင ်အရသ ်းအသော်းက  လည််း ဖျက်ဆီ်းလ  ခြဲို့သည် - ထ ၊၁၇်း၁၆။ တရော်း၊ 

၂၅်း၁၇-၁၉။ ၁ရှရမ ၊၁၅်း၂-၃။ 

d. ကျွန် ပ်တ  ို့သည်  ကော်းခံရတောင််းရလ ောက်ရသော ခရစ်ရတေ်ာနငှို့ ် တ  က်ခ  က်ရသော ဝ ညောဉရတေ်ာအော်းခဖငို့ ် အောမလက် 

အမျ  ်းက   ဆန် ို့ကျငတ်  က်ခ  က် ကသည်။ ရမောရရှသည ် ရတောငထ် ပ်ရပေါ်တ င ် သ ၏လက်က   ရခမ ောက်ထော်းခခင််းမှော 

တက်ကကခြဲို့ရသော ခရစ်ရတေ်ာသည် ရကောင််းကငမ်ျော်း၌  ကော်းခံရတောင််းရလ ောက်ရပ်းရနရ ကောင််း ပံ ရဆောငသ်ည်။ 

ရ ောရှုသည် အောမလက်အမျ  ်းက   တ  က်ခ  က်ခခင််းမှော က န််းဝပ်ရနရသောဝ ညောဉရတေ်ာသည် အရသ ်းအသော်းက   ဆန် ို့ 

ကျငတ်  က်ခ  က်ရနရ ကောင််း ပံ ရဆောငသ်ည် - ထ ၊၁၇်း၉၊ ၁၁၊ ၁၃။ ရရော၊၈်း၃၄။ ရေဗဗြဲ၊၇်း၂၅။ ဂလ၊၅်း၁၇။ 

e. အောမလက်အမျ  ်းက   ဆန် ို့ကျင်တ  က်ခ  က်ခခင််း၌ ကျွန် ပ်တ  ို့သည်  ကော်းခံရတောင််းရလ ောက်ရပ်းရသော ခရစ်ရတေ်ာနငှို့ ်

တစ်လံ ်းတစ်ဝခဖစ်ရန ်ဆ ရတောင််းခခင််းခဖငို့လ်ည််းရကောင််း (ရရော၊၈်း၃၄)၊ တ  က်ခ  က်ရသော ဝ ညောဉရတေ်ာနငှို့ ်တစ်လံ ်း 

တစ်ဝခဖစရ်န ်အရသ ်းအသော်းက   ရသရစခခင််းအော်းခဖငို့လ်ည််းရကောင််း (လ ၊၁၈်း၁။ ၁သက်၊၅်း၁၇။ ရရော၊၈်း၁၃။ ဂလ၊ 

၅်း၁၆-၁၇၊ ၂၄) သခငဘ် ရော်းနငှို့အ်တ  ပ ်းရပါင််းလ ပ်ရဆောငရ်န ်လ  အပ်သည်။ ဘ ရော်းသခငသ်ည် အရသ ်းအသော်းက   

စဉဆက်မခပတ် စစ်တ  က်၍ ရကောင််းကငရ်အောက်တ င် ၎င််းက   အမှတ်ရခခင််းမှ ပရပျောက်သ ော်းသည်ို့တ  င ် ရငှ််းရှင််း 

ဖျက်ဆီ်းရန ်တ  က်ခ  က်ခခင််းငေှာ ဆံ ်းခဖတ်ရတေ်ာမ ခြဲို့သည် (ထ ၊၁၇်း၁၄)။ 

B. ကမဘောဦ်း ၆်း၈ တ င ်"သ  ို့ရသေ်ာ ရနောဧမ ကော်း ရ ရေောဝါ၏မျက်ရမှောက်၌ ရကျ်းဇ ်း (ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ) က   ရတ ွေ့ ရှ ခြဲို့၏"ေ  ရခပော 

ထော်းသည်။  

1. အရသ ်းအသော်းသည် စောတန်၏ လက်ရောမ နခ်ဖစ်ကော၊ ၎င််းသည် စောတန်၊ အခပစ်နငှို့ ်ရသခခင််းတ  ို့၏ "စည််းရဝ်းခန််းမ" ခဖစ် 

သည်။ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် ကျွန် ပ်တ  ို့ရမ ွေ့ရလျေ်ာဝမ််းရခမောက်ရရသော၊ အရသ ်းအသော်း၏ အရခခအရနက   ရငဆ်  ငရ်န ်ကျွန် ပ် 

တ  ို့က   က ညီရပ်းရသော ဘ ရော်းသခငက်   ်ရတေ်ာတ  င ်ခဖစ်သည်။ 

2. အရသ ်းအသော်းသည် စောတန်၏ မျက်ရမှောက်ပင ်ခဖစ်ကော၊ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် ဘ ရော်းသခင်၏ မျက်ရမှောက်ရတေ်ာပငခ်ဖစ် 

သည်။ စောတန်၏မျက်ရမှောက်က   ရငဆ်  ငရ်န ်ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ဘ ရော်းသခင်၏ မျက်ရမှောက်ရတေ်ာက   လ  အပ်သည်။ 

3. စောတနသ်ည် အရခခအရနက   ဖျက်ဆီ်းရန ်အရကောင််းဆံ ်းအော်းထ တ်လ ပ်ရဆောငရ်သောအခါ၊ ရခတ်ကောလက   ရခပောင််းလြဲရစ 

သ မျော်းခဖစ်ရန ် ဘ ရော်းသခင်၏အခမင၌် ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာက   ရတ ွေ့ ရှ  ကသည်ို့သ အချ  ွေ့ အဗမြဲရှ ခြဲို့ရလသည် - ညွှန််း၊ ဒ၊ံ၁်း၈။ 

၉်း၂၃။ ၁၀်း၁၁၊ ၁၉။ 

a. ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် ဘ ရော်းသခငက်   ်ရတေ်ာတ  င၊် ဘ ရော်းသခင၏် မျက်ရမှောက်ရတေ်ာခဖစ်ကော၊ ကျွန် ပ်တ  ို့ထံ အရော 

ခပ်သ မ််းခဖစ်ရန၊် ကျွန် ပ်တ  ို့၌၊ ကျွန် ပ်တ  ို့မှတစ်ဆငို့၊် ကျွန် ပ်တ  ို့အတ က် အရောခပ်သ မ််းက  လ ပ်ရဆောငရ်န ်ကျွန် ပ်တ  ို့ 

ရမ ွေ့ရလျေ်ာဝမ််းရခမောက်ရ ကသည် - ရ ော၊၁်း၁၄၊ ၁၆-၁၇။ ဗျော၊၂၂်း၂၁။ 



 

  

b. သခငရ် ရှုခရစ်၏ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် သံ ်းပါ်းတစ်ပါ်းဘ ရော်း၏ ရပါမျော်းကက ်ဝရသော မစမှုခဖစ်ကော၊ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ 

လ သော်းဝ ညောဉက   ရလို့ကျငို့ခ်ခင််းမှတစ်ဆငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့ ရမ ွေ့ရလျေ်ာဝမ််းရခမောက်ရခခင််းခဖစသ်ည် - ရေဗဗြဲ၊၁၀်း၂၉ခ။ 

ဂလ၊၆်း၁၈။ ဖ လ ၊၄်း၂၃။ ဖ ရလ၊၂၅။ ၂တ ၊၄်း၂၂။ 

c. ဘ ရော်းသခင၏်နှုတ်ကပတ်ရတေ်ာသည် ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏ နှုတ်ကပတ်ရတေ်ာခဖစ်သည် - တ၊၂၀်း၃၂။ ရကော၊၃်း၁၆။ 

ညွှန််း၊ ရ ၊၁၅်း၁၆။ 

d. ကျွန် ပ်တ  ို့သည် တစ်လံ ်းတစ်ဝခဖစ်ခခင််း အရခခခပ ရနရောရပေါ်တ င ်သန် ို့ရှင််းသ မျော်းနငှို့အ်တ  စည််းရဝ်းခခင််း၌ အဆငို့ ်

ဆငို့ခ်ဖတ်ရကျေ်ာရသော သံ ်းပါ်းတစပ်ါ်းဘ ရော်းက   အသက်၏ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာအခဖစ် ရတ ွေ့  ကံ ခံစော်း ကရသည် - ဆော၊ 

၁၃၃်း၃။ ၁ရပ၊၃်း၇။ တ၊၄်း၂၂။ ၁၁်း၂၃။ 

e. ကျွန် ပ်တ  ို့သည် သခငဘ် ရော်းက   ဒ ကခဆင််းရြဲမျော်းနငှို့ ် စံ စမ််းရနေှာငို့ ှ်က်ခခင််းမျော်းအလ ်၌ ကျွန် ပ်တ  ို့၏ တ  ်းပ ော်းရန 

ရသော၊ အရောအော်းလံ ်းပါဝငရ်သော ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာအခဖစ် ရတ ွေ့  ကံ ခံစော်းန  ငရ်ပသည် - ၂ရကော၊၁၂်း၉။ 

f. ကျွန် ပ်တ  ို့သည် က   ်ရတေ်ာရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏ တနခ်  ်းရတေ်ာ၌ သခငဘ် ရော်းအတ က် အော်းထ တ်လ ပ်ရဆောငရ်န ်လ  အပ ်

သည် - ၁ရကော၊၁၅်း၁၀၊ ၅၈။ ၃်း၁၀၊ ၁၂က။ 

g. ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏ တနခ်  ်း၊ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏ ခ နအ်ော်း၊ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၏အသက်တ  ို့အော်းခဖငို့ ် ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ဘ ရော်း 

သခငန်ငှို့လ်ည််းရကောင််း၊ အချင််းချင််းနငှို့လ်ည််းရကောင််း မှနက်နမ်ှု ရှ န  င ်ကသည်။ အခပငပ်  င််း ရခဖောငို့မ်တ်ခခင််းသည ်

ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာ၌ ထ က်ရပေါ်လောဗပီ်း၊ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာသည် အတ င််းပ  င််း ရခဖောင်ို့မတ်ခခင််းက   ထ တ်လ ပ်ရပ်းသည ်- ရေဗဗြဲ 

၁၁်း၇။ ရရော၊၅်း၁၇၊ ၂၁။ 

C. ဘ ရော်းသခငသ်ည ်ရနောဧအော်း အရောအော်းလံ ်းပါဝငရ်သော ဖ ငို့ခ်ပခခင််း၊ သရဘဘောတည်ရဆောက်ရန ်ဖ ငို့ခ်ပခခင််းက   ရပ်းခြဲို့ဗပီ်း၊  င််း 

သည် ဘ ရော်းသခငက် ရဖောက်ခပနဆ်  ်း  တ်ရသော မျ  ်းဆက်က   အဆံ ်းသတ်၍ အသစ်ရသောရခတ်က     ရဆောငလ်ောမည်ို့ နည််း 

လမ််းခဖစ်သည်။ သ ၏အလ ပ်သည် ရခတ်က   ရခပောင််းလြဲရစရသော အလ ပ်ခဖစသ်ည် - ၁ရကော၊၂်း၉။ ၂ရကော၊၆်း၁။ မ၊၁၆်း၁၈။ 

၁ရကော၊၃်း၁၂။ 

1. သရဘဘောသည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ ပံ ရဆောငခ်ျက်ခဖစ်ကော (၁ရပ၊၃်း၂၀-၂၁)၊ တစ်ဦ်းချင််းဆ  ငရ်ော ခရစ်ရတေ်ာက  သောမက၊ စ ရပါင််း 

ထော်းရသော ခရစ်ရတေ်ာ၊ အသင််းရတေ်ာတည််းေ ရသော ခရစ်ရတေ်ာ၏ က   ်ခနဓောရတေ်ာနငှို့ ် ရ ရ ရှလငဗ်မ  ွေ့သစ်တ င ် ဗပီ်း 

ရခမောက်ခပည်ို့စံ မည်ို့ လ သစ်က  လည််း ပံ ရဆောငခ်ခင််းခဖစသ်ည် (မ၊၁၆်း၁၈။ ၁ရကော၊၁၂်း၁၂။ ဧ၊၂်း၁၅-၁၆။ ရကော၊၃်း၁၀-၁၁။ 

ဗျော၊၂၁်း၂)။ 

2. သရဘဘောက   တည်ရဆောက်ခခင််းမှော စ ရပါင််းထော်းရသော ခရစ်ရတေ်ာ၊ အသင််းရတေ်ာ ခဖစ်သညို့် ခရစ်ရတေ်ာ၏က   ်ခနဓောရတေ်ာ 

တည်ရဆောက်ခခင််းအတ က် ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အရတ ွေ့အ ကံ ၌ ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာအခဖစ် ခရစ်ရတေ်ာက   တည်ရဆောက်ခခင််းခဖစ ်

သည် (၁ရကော၊၁၂်း၁၂။ ဧ၊၄်း၁၁-၁၆)။ ဤသည်မှော ကျွန် ပ်တ  ို့က   ်တ  င်၏ က ်တငခ်ခင််းက   အော်းထ တ်လ ပ်ရဆောငခ်ခင််း 

ခဖစ်ကော၊ ထ  သ  ို့ခဖငို့ ်ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ဤရကောက်လ မ်၍ ရဖောက်ခပနရ်သ ဖည်ရသော မျ  ်းဆက်အရပေါ် ဘ ရော်းသခင၏် တရော်း 

စီရငခ်ခင််းမှ က ်တငခ်ံရကော၊ အသစ်ရသောရခတ်၊ မ ရလန ရခတ်ကောလအထြဲသ  ို့ ရခေါ်ရဆောငခ်ခင််း ခံရန  ငရ်နခ်ဖစ်သည ် 

(ဖ ၊၂်း၁၂-၁၆။ ရေဗဗြဲ၊၁၁်း၇။ မ၊၂၄်း၃၇-၃၉။ လ ၊၁၇်း၂၆-၂၇)။ 

III. ကှိ်ုယော်ကတ ော်၏ စီမံကှိနော်ျေး၌ ဘ်ုရ ျေးသြငော်ို့ကက ျေးဇ ျေးကတ ော်၏ ပပီျေးကခမ ကော်ခပညို့ော်စံ်ုကသ ၊ အဆံ်ုျေးစွနော်ကသ  ထ်ုတော်လ္်ုပော်မှုမ   ကက ငော်ျေးကငော်သစော် 

န ငို့ော် ကခမကကီျေးသစော်၌ ဘ်ုရ ျေးသြငော်ို့ကခြ ငို့ော်မတော်ခြငော်ျေး၏ ပပီျေးကခမ ကော်ခပညို့ော်စံ်ုခြငော်ျေးအခြစော် ကယရ်ုရ လ္ငော်ပမှိ ြို့သစော်ခြစော်လ္ မညော်ို့ ဘ်ုရ ျေးသြငော်၏ 

ကဗ  အခြစော် ြရစော်ကတ ော်၏ကှိ်ုယော်ြနဓ ကတ ော်ခြစော်သညော်။ ကျွနော််ုပော်တှိ်ု ို့ကမွြို့ကလ္  ော်ရနော်အတကွော် ဘ်ုရ ျေးသြငော်ကှိ်ုယော်ကတ ော်တှိ်ုငော်၏ ကကယော်ဝ 

ခြငော်ျေးမ  ျေးသညော် အကနော် ို့အသတော်မ နော်သမျှကှိ်ု ကက  ော်လ္နွော်က ၊ ထ ဝရက လ္ပတော်လ္ံ်ုျေး အမ  ျေးကရ ြို့ မ   ခပသထငော်ရ  ျေးခြငော်ျေး ရ ှိလ္ှိမော်ို့မညော် 

ခြစော်သညော် - ဧ၊၂ျေး၇-၁၀။ ၂ကပ၊၃ျေး၁၃။ ဗ  ၊၂၂ျေး၂၁။ 
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