
Message Three 

 ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင့ေ်23ာကြ်ခငး်  

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇ဂ၊ ၁တိ၊၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ ၆း၁၂။ ၁သက်၊၃း၂။ ယ7ဒ၊၃ 

I. ဓမ6သစက်ျမ်း၌ ယံ#$ကညြ်ခငး်သည ်အြပငပိ်#ငး်ဆိ#ငရ်ာ>3င့ ်အတငွး်ပိ#ငး်ဆိ#ငရ်ာ>3စခ်#လံ#းြဖစသ်ည။် 

A. အြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညြ်ခငး်၏ အတွငး်ကျကျအရာကိ7 ရညG်Hနး်Iပီး၊ ယငး်မKာ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကည ်

သည်အ့ရာများကိ7 ရညG်Hနး်သည။် ဤအြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ဘ7ရားသခင်ဓ့မOသစစ်မံီကိနး်၏ အေ>ကာငး်အရာများ 

ပါဝငသ်ည ်- ဧ၊၄း၁၃။ ၂တိ၊၄း၇ဂ။ 

1. ဧဖက် ၄း၁၃ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး် သည ် ယံ7>ကညလ်က်ခံေသာ အြပXအမYအြဖစ ် ယံ7>ကညြ်ခငး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ အြပငပိ်7ငး်ယံ7 

>ကညြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

2. အြပငပိ်7ငး်ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ အချက်များမKာ ကAB်7ပ်တိ7၏့ကယ်တငြ်ခငး်BKင့ ်ဆက်B Hယ်ေသာအချက်များသာ ြဖစသ်ည ်- 

တစန်ညး်အားြဖင့ ် ခရစေ်တာ်၏ပ7ဂိ̂Xလ်ေတာ်BKင့ ် အလ7ပ်BKင့ဆ်က်B Hယ်သည် ့ အချက်များသာြဖစသ်ည ် - ေယာ၊၃း၁၆။ 

၁း၁၈။ ၁ေယာ၊၄း၉။ 

B. အတွငး်ကျေသာ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7၏့ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်အြပXအမYBKင့ ်သက်ဆိ7ငသ်ည ်- ေယာ၊၃း၁၅-၁၆။ 

1. ဤဆိ7လိ7ရငး်အရ သခငဘ်7ရား၌ ယံ7>ကညမ်bVKိြခငး် ဟYသညမ်Kာ ကိ7ယ်ေတာ်၌ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ြဖစသ်ည။် 

2. ခရစေ်တာ်၌ စစမ်Kနေ်သာ ယံ7>ကညသ်Yများအားလံ7းမKာ ခရစေ်တာ်BKင့ဆ်က်B Hယ်သည် ့ ယံ7>ကညြ်ခငး် VKိြခငး်၌ တစလံ်7း 

တစဝ်ြဖစ>်ကသည။် 

C. သက်သာေလာနတ်ိပထမစာေစာင ်၃း၂ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်အပိ7ဒင်ယ် ၅၊ ၆ BKင့ ်၁၀ တွင ်ြပသထားသည်အ့တိ7ငး် သန်V့Kငး် 

သYများ၏ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ကိ7 ရညG်Hနး်သည် ့အတွငး်ပိ7ငး်ကျေသာအရာ ြဖစသ်ညသ်ာမက၊ တိေမာေသပထမစာေစာင ်

၃း၉၊ ၄း၁ BKင့ ်တိေမာေသဒ7တိယစာေစာင ်၄း၇ တွင ်ြပသထားသည်အ့တိ7ငး် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာကိ7 ရည ်

GHနး်သည် ့အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာလညး် ြဖစသ်ည။် 

1. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ဤသငွြ်ပငB်Kစခ်7သည ်တစခ်7BKင့တ်စခ်7 အြပနအ်လKနပ်ါဝငေ်နသည။် 

2. ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး် (အတွငး်ကျကျယံ7>ကညြ်ခငး်) သည ် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာများထကဲ 

ြဖစI်ပီး၊ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံသည်အ့ရာများ (အြပငပိ်7ငး် ယံ7>ကညြ်ခငး်) ၌ ြဖစသ်ည။် 

II. “ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင့ေ်23ာကE်ပီ” - အငယ၊်၇ဂ။ 

A. ဤေနရာVKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်မKာ အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာြဖစသ်ည။်  

B. ဤကျမ်းပိ7ဒV်Kိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းမKာ ကAB်7ပ်တိ7က့ ခရစေ်တာ်၌ ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်၊ ကိ7ယ်ေတာ်၏ပ7ဂိ̂Xလ် 

ေတာ်BKင့ ် ကိ7ယ်ေတာ်၏ေရွးB7တ်ြခငး်အလ7ပ်ကိ7 ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညြ်ခငး်၏ အဓိကအရာအြဖစ ်ယYေဆာငြ်ခငး်ကိ7 ရညG်Hနး် 

သည ်- ၁တိ၊၁း၁၉။ ဂလ၊၁း၂၃။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်ကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏် ဓမOသစစ်မံီကိနး်တစခ်7လံ7းကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး် - ဘ7ရားသခင၏် 

ကိ7ယ်ထငV်Kားြခငး်BKင့ ် ဘ7ရားသခင၏်နက်နြဲခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏ကိ7ယ်ခBgာေတာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏နက်န ဲ

ြခငး်အြဖစ ်အသငး်ေတာ်BKင့စ်ပ်လျhးသည် ့ယံ7>ကညြ်ခငး်ကိ7 ေစာင့ေ်VKာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၄။ 

III. တေိမာေသပထမစာေစာင ် ၆း၁၂က တငွ ် “ယံ#$ကညြ်ခငး်>3င့ ် ဆိ#င၍် ေကာငး်စွာေသာ တိ#ကလ်3န်ြခငး်ကိ# ြပQေလာ”့ဟ# ေြပာ 

ထားသည။် 

A. ယံ7>ကညြ်ခငး်အတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏်ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်ကိ7 ဆိ7လိ7သည။် 



B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXြခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏် ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတိ7ငး် ြပည့စ်ံ7ေသာဧဝံေဂလိ 

တရား၏ ပါဝငေ်သာအရာများအတွက် တိ7က်ခိ7က်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၁း၉-၁၀။ ၁တိ၊၁း၄။ 

C. ြခားနားေသာသနွသ်ငခ်ျက်များေ>ကာင် ့ အသငး်ေတာ်သည ် ကျဆငး်ယိ7ယွငး်လာIပီြဖစက်ာ၊ ယံ7>ကညြ်ခငး်မK ေသဖွညလဲွ် 

ေချာ်ြခငး် VKိလာခဲI့ပီြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၃။ 

D. ေပါလ7က တိေမာေသအား ယံ7>ကညြ်ခငး်မK ေသဖွညလဲွ်ေချာ်ြခငး်အား ဆန်က့ျငတိ်7က်ခိ7က်ရန၊် ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး် 

ေသာ တိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ်တိ7က်တွနး်Bbးိေဆာ်ခဲသ့ည ်- ၆း၁၂က။ 

IV. တေိမာေသပထမစာေစာင ်၆း၁၂ခ တငွ ်ေပါလ#က ဆကလ်က၍် “ထာဝရအသကက်ိ# ကိ#ငယ်Uေလာ။့ ထိ#အသကသ်ိ# ့ သငသ်ည ်ေခV 

ေတာ်မUြခငး်ကိ# ခံရ၍”ဟ# ေြပာခ့ဲသည။် 

A. ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၌ ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ဤအသက် - ထာဝရ 

အသက်၊ ဘ7ရားဆိ7ငရ်ာအသက်ကိ7 ကိ7ငစွ်Iဲပီး -  မိမိတိ7၏့လYသားအသက်၌ ကိ7းစားြခငး်မVKိရန ်လိ7အပ်သည ်- အငယ်၊၁၂ခ။ 

B. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXြခငး်မKာ အြပငပိ်7ငး်ဆိ7ငရ်ာမiသာမက၊ ထာဝရအသက် 

ကိ7 ကိ7ငစွ်ထဲားြခငး်အားြဖင့ ်အတွငး်ကျကျ တိ7က်ခိ7က်ြခငး်လညး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂ခ။ 

C. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ထာဝရအသက်ကိ7 ကိ7ငစွ်ရဲန ်လိ7အပ်သည။် ထိ7ေနာက် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ေကာငး်ေသာတိ7က်လKနြ်ခငး်ကိ7 ြပXရန ်

တတ်စွမ်းBိ7င>်ကမညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၂။ 

V. သင့ေ်လျာ်မ3န်ကန်သည့် ခရစယ်ာန်အသကတ်ာတငွ ်ဘ#ရားသခင၏်စမံီကန်ိး23ိ ဘ#ရားဆိ#ငရ်ာ Zကယဝ်ြခငး်များ၌ ပါဝငဆ်ကဆ် ံ

ြခငး်အတကွ ်ယံ#$ကညြ်ခငး်ကိ# ေစာင်ေ့23ာကြ်ခငး် ပါဝငသ်ည ်- ၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ ၆း၁၂။ တတိ#၊၁း၄။ ယ#ဒ၊၃။ 

A. ဘ7ရားသခင၏်စမံီကိနး်သည ် ယံ7>ကညြ်ခငး်၌VKိေသာ အေ>ကာငး်အရာ၊ ယငး်မKာ ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ အဝနး်အဝိ7ငး်BKင့ ် ြဒပ် 

သဘာဝ၌ အစြပX၍ တိ7းတက်လာသည် ့အေ>ကာငး်အရာ ြဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၁း၄။ 

B. ကိ7ယ်ေတာ်၏ေရွးချယ်ခံလYများအထသဲိ7 ့ မိမိကိ7ယ်ေတာ်တိ7ငကိ်7 ေဝငKြဖန် ့ြဖkးရနြ်ဖစေ်သာ ဘ7ရားသခင၏်စမံီကိနး်မKာ ဇာတိ 

နယ်ပယ်၌ VKိေသာအရာမဟ7တ်သလိ7 ပညတ်တရား၏ အလ7ပ်၌VKိေသာအရာလညး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ ခရစေ်တာ်၌ ယံ7>ကညြ်ခငး် 

အားြဖင့ ်အသစေ်မွးဖွားြခငး်မKတစဆ်င့ ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ၏် ဝိညာhဆိ7ငရ်ာ နယ်ပယ်၌VKိေသာအရာ ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊ 

၅း၁၇။ ဂလ၊၃း၂၃-၂၆။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ် ကိ7ယ်ေတာ်၏သားများြဖစရ်န ် ဘ7ရားသခင၏်ေမွးဖွားြခငး် ခံရIပီး၊ ကိ7ယ်ေတာ်ကိ7 

ထငV်Kားဖိ7 ့ ကိ7ယ်ေတာ်၏အသက်BKင့ ်သေဘာသဘာဝကိ7 ယYေဆာငြ်ခငး် VKိ>ကသည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃။ 

1. ယံ7>ကညြ်ခငး်အားြဖင် ့ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ကိ7ယ်ခBgာေတာ်၏အဂm ါဝငမ်ျား ြဖစလ်ာရန ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ7 ့ ထားVKိခံရ>ကIပီး၊ 

ကိ7ယ်ေတာ်၏ထငV်Kားြခငး်အတွက် ကိ7ယ်ေတာ်ြဖစေ်တာ်မYသမiအားလံ7းကိ7 မiေဝရ>ကသည ်- ေရာ၊၁၂း၄-၅။ 

2. ဤအရာသည ်ဘ7ရားသခင၏်စမံီချက် ြဖစI်ပီး၊ ယငး်ကိ7 ဘ7ရားသခင၏်ဓမOသစစ်မံီကိနး်အတိ7ငး် ယံ7>ကညြ်ခငး်၌ သယ် 

ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

VI. က_>်#ပ်တိ#သ့ည ်စင$်ကယေ်သာဩတa ပbစတိ၌် ယံ#$ကညြ်ခငး်၏ နကနဲ်ြခငး်ကိ# ကိ#ငစွ်ရဲန် လိ#အပ်သည ်- ၁တ၊ိ၃း၉။ 

A. ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ် ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံရေသာအရာများ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ7 ေစ့စပ်ထံ7းဖဲွnထားသည် ့ အရာများကိ7 

ရညG်Hနး်သည ်- ေရာ၊၁း၁၊ ၃-၄။ 

B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏နက်နြဲခငး်မKာ အဓိကအားြဖင့ ် ဘ7ရားသခင၏်နက်နြဲခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်BKင့ ် ခရစေ်တာ်၏နက်နြဲခငး် 

အြဖစ ်အသငး်ေတာ် ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၂။ ဧ၊၃း၄။ 

C. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏နက်နြဲခငး်ကိ7 ကိ7ငစွ်ရဲနအ်လိ7င့Kာ ကAB်7ပ်တိ7၌့ စင>်ကယ်ေသာ ဩတp ပqစတ်ိ၊ မညသ်ည်ေ့ရာေBKာမbမKမဆိ7 စင ်

>ကယ်ြခငး်ခံရေသာ ဩတp ပqစတ်ိ VKိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ၁တိ၊၃း၉။ ၁း၁၉။ 



VII. ယ#ဒက သU၏စာေစာငတ်ငွ ်“ငါသည ်အလန်ွ cကQိးစားသညတ်ငွ ်သန ့်23ငး်သUတိ#၌့ အထကက် အပ်ေပးခ့ဲEပီးေသာ ယံ#$ကညြ်ခငး် 

အတကွ ်သငတ်ိ#သ့ည ်cကQိးစား၍ တိ#ကလ်3န်ေစြခငး်င3ာ၊ >dးိေဆာ်ေသးွေဆာင၍် ေရးလိ#ကရ်ေသာ အေ$ကာငး်23ိ၏” ဟ# ေြပာထား 

သည ်- အငယ၊်၃ခ။ 

A. ဤကျမ်းပိ7ဒV်Kိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းသည ်အတွငး်ကျေသာအရာမဟ7တ်ဘ၊ဲ အြပငပိ်7ငး်ကျေသာအရာြဖစသ်ည။် 

B. ဤေနရာVKိ ယံ7>ကညြ်ခငး် ဟYေသာစကားလံ7းမKာ ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး်ကိ7 ေြပာြခငး်မဟ7တ်ဘ၊ဲ ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7 

>ကညခ်ျက်၊ ကAB်7ပ်တိ7ယံ့7>ကညလ်က်ခံရေသာအရာကိ7 ရညG်Hနး်သည။် 

C. ယ7ဒ ၃ VKိ ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်ကAB်7ပ်တိ7၏့ယံ7>ကညြ်ခငး်အြဖစ ်ဓမOသစက်ျမ်း၏ ပါဝငေ်သာအရာများကိ7 ရညG်Hနး်Iပီး၊ ၎ငး်၌ 

ကAB်7ပ်တိ7၏့ အများBKင့ဆ်ိ7ငေ်သာ ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ယံ7>ကညလ်က်ခံြခငး် ြဖစသ်ည ်- တ၊၆း၇။ ၁တိ၊၁း၁၉။ ၃း၉။ ၄း၁။ 

၅း၈။ ၆း၁၀၊ ၂၁။ ၂တိ၊၃း၈။ ၄း၇။ တိတ7၊၁း၁၃။ 

D. အြခားမညသ်ည့ ် ဩဝါဒမiမဟ7တ်ဘ၊ဲ ဤယံ7>ကညြ်ခငး်သညသ်ာ သန်V့Kငး်သYများထသံိ7 ့ အားလံ7းအတွက်တစs်ကိမ်တညး် 

ြဖင့ ်လွတ်ေြမာက်ေစခဲI့ပီြဖစသ်ည။် 

E. ဤယံ7>ကညြ်ခငး်အတွက် ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ရငဆ်ိ7ငတိ်7က်ခိ7က်သင့ပ်ါသည ်- ၁တိ၊၆း၁၂။ 

VIII. က_>်#ပ်တိ#အ့ားလံ#းသည ်“ယံ#$ကညြ်ခငး်၏ တစလ်ံ#းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိ# ့ ေရာက2်3ိ”ရန် လိ#အပ်သည ်- ဧ၊၄း၁၃က။ 

A. ဤစကားစ7တွင ်ေဖာ်ြပထားသည် ့ယံ7>ကညြ်ခငး်သည ်အြပငပိ်7ငး်ကျေသာ ယံ7>ကညြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. ယံ7>ကညြ်ခငး်၏တစလံ်7းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်မKာ ဘ7ရားသခင၏်သားေတာ်ကိ7 ကAB်7ပ်တိ7အ့ြပည်အ့ဝ သကိAမ်းကိ7 ေတာငး်ဆိ7ေန 

သည ်- အငယ်၊၁၃။ 

C. ကAB်7ပ်တိ7သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ7 အလယ်ဗဟိ7အြဖစ ်ယYေဆာငI်ပီး၊ ကိ7ယ်ေတာ်အေပuမKာ ဗဟိ7ြပXြခငး်VKိေသာအခါမKသာ ကAB်7ပ် 

တိ7သ့ည ်ယံ7>ကညြ်ခငး်၏ တစလံ်7းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်သိ7 ့ ေရာက်VKိBိ7ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် 
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