
Message Five 

ေြဖာင်မ့တြ်ခငး်သရဖ.အြဖစ ် 

ခရစေ်တာ်၏ 3ိ5ငင်ေံတာ်ဆ5လာဘက်ိ5 လကခံ်ရ;<ိြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၂တိ၊၄း၇-၈၊ ၁၈။ ၃း၂-၅။ ၁ေကာ၊၉း၂၅။ ဖိ၊၃း၉။ ဆာ၊၄၅း၁၃-၁၄ 

I. ခရစေ်တာ်ကိ5 က=3်5ပ်တိ5၏့ 3ိ5ငင်ေံတာ်ဆ5လာဘအ်ြဖစ ်ေမွ@ေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် က=3်5ပ်တိ5သ့ည ်သခငဘ်5ရား၏ေပEထန်ွးေတာ်မ. 

ြခငး်ကိ5 ချစရ်မည၊် ယငး်မ<ာ ယေန ့က=3်5ပ်တိ5ထ့သံိ5 ့ ကိ5ယေ်တာ်၏ ေပEထန်ွးေတာ်မ.ြခငး်3<င့ ်ထင;်<ားေပEလငွြ်ခငး်ြဖစက်ာ၊ ကိ5ယ ်

ေတာ်၏ ဒ5တယိJကလာြခငး်၌ ကိ5ယေ်တာ်၏လ.များ3<င့အ်တ. ;<ိမည့ ်ကိ5ယေ်တာ်၏မျကေ်မ<ာကေ်တာ်ြဖစL်ပီး၊ ယငး်သည ်အသက ်

၌ ေစာင့N်ကည့သ်တ;ိ<ိေနြခငး်၏ တငး်ကျပ်ကျOးေြမာငး်ေသာလမ်းေပEမ<ာ ေနြခငး်3<င့ ်ခရစေ်တာ်၏ သတိ5သ့မီးအြဖစ ်ေစ့စပ် 

ထံ5းဖဲွ@ရန် အေစခံြခငး်၌ သစQာ;<ိြခငး်အားြဖင် ့ြဖစသ်ည ်- ၂တ၊ိ၄း၇-၈။ တ၊၂၆း၁၆။ ေရာ၊၈း၁၉။ ၁သက၊်၅း၂၃။ ၂သက၊်၁း၁၀။ 

ေယာ၊၁၄း၂၁၊ ၂၃။ မ၊၇း၁၃-၁၄။ ၂၄း၃၊ ၄၅-၅၁။ ၂၅း၉၊ ၁၃၊ ၂၁။ 

A. သခငဘ်>ရား၏ ေပAထနွး်ေတာ်မDြခငး်ကိ> ချစြ်ခငး်GHင့ ်သခငဘ်>ရားကိ>ယ်ေတာ်တိ>ငကိ်> ချစြ်ခငး်မHာ ခဲွြခားမရGိ>ငေ်ပ - ၁ေကာ၊ 

၂း၉။ ၂တိ၊၄း၈။ ေယာ၊၁၄း၂၁။ 

B. ၂တိေမာေသ ၃း၂-၅ တွင ်တငဆ်က်ြပသထားသည် ့ကျဆငး်ြခငး်၌NHိေသာ ခရစယ်ာနေ်လာက၏ ပေရာဖက်ြပPချက် Q>ပ်ပံ> 

ကားချပ်တွင ်ချစသ်DအမျိPးအစားေလးမျိPးကိ> ေဖာ်ြပထားသည၊် မိမိကိ>ယ်ကိ> ချစသ်Dများ၊ ေငကိွ> ချစသ်Dများ၊ အေပျာ်အပါးကိ> 

ချစသ်DများGHင့ ်ဘ>ရားသခငကိ်> ချစသ်Dများ တိ> ့ြဖစသ်ည။် လDက မညသ်ည်အ့ရာကိ> ချစပ်ါေစ၊ သD၏စတ်ိGHလံ>းတစခ်>လံ>း၊ သD၏ 

ြဖစြ်ခငး်တစခ်>လံ>းပငလ်Uင ်တငထ်ားြခငး်၊ သမ်ိးပိ>က်လVမ်းမိ>းခံရြခငး်GHင့ ်ပိ>ငဆ်ိ>ငြ်ခငး် ခံရWပီြဖစသ်ည၊် ဤအရာသည ်အေရး 

ZကီးလHပါသည။်  

C. အသငး်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငြ်ခငး်၌ ဘ>နး်ထငN်Hားမည်ေ့န ့ NHိမညမ်NHိမည ်သိ>မ့ဟ>တ် အသငး်ေတာ်၏ကျဆငး်ြခငး်၌ ဝမ်းနညး် 

ပDေဆွးဖွယ်ေနမ့ျား NHိမညမ်NHိမညမ်Hာ က]G်>ပ်တိ>သ့ည ် မညသ်ိ>ေ့သာချစသ်Dများြဖစြ်ခငး်အေပA လံ>းလံ>း မDတညေ်နပါသည။် 

သမိ>ငး်ေ^ကာငး်က အသငး်ေတာ်၏ကျဆငး်ြခငး် အရငး်အြမစမ်Hာ သခငဘ်>ရားထသံိ> ့ သDမ၏ ေNHးဦးေမတ̀ာကိ> ဆံ>းQa ံးြခငး် 

ေ^ကာင်ြ့ဖစေ်^ကာငး် ေြပာထားသည ်- ဗျာ၊၂း၄။ 

D. အသငး်ေတာ်၏ ေအာငြ်မငြ်ခငး် စGံaနး်ကိ> ေစာင့ထ်နိး်ရန ် က]G်>ပ်တိ>သ့ည ် ဘ>ရားသခင၏်စမံီကိနး် Wပီးြပည်စ့ံ>ြခငး်အတွက် 

ဘ>ရားသခင၏်ချစသ်Dများ ြဖစ်̂ ကရမည။် သခငဘ်>ရားက ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> ချစသ်Dများအား အသက်၏သရဖDGHင့ ်Gိ>ငင်ေံတာ်၏ 

အေမွကိ> ေပးမညြ်ဖစေ်^ကာငး် ကတိေပးထားသည ်- ယာ၊၁း၁၂။ ၂း၅။  

E. မယိ>ယွငး်မပျက်စးီGိ>ငေ်သာသရဖDသည ်ခရစယ်ာနေ်ြပးပဲွ၏ အGိ>ငရ်ေအာငြ်မငေ်သာ အေြပးသမားထ ံသခငဘ်>ရား၏ ကယ် 

တငြ်ခငး်အြပင ်ဆ>အြဖစ ်ေပးအပ်ေသာ ဘ>နး်ေတာ်GHင့ ်လHပြခငး်၏ အမHတ်သေကcတြဖစသ်ည ်- ၁ေကာ၊၉း၂၅။ ၁ေပ၊၅း၄။ 

ေဟNHာ၊၂၈း၅။ 

1. ဤဆ>သည ်ကယ်တငြ်ခငး် (ဧ၊၂း၈) ကဲသ့ိ>ေ့သာ ေကျးဇDးေတာ်၏ဆ>မဟ>တ်သလိ>၊ ယံ>̂ ကညြ်ခငး်၏ ဆ>လညး်မဟ>တ်ဘ၊ဲ 

လ>ပ်ေဆာငမ်aများမHတစဆ်င့ ်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ ဆ>ြဖစသ်ည ်(မ၊၁၆း၂၇။ ဗျာ၊၂၂း၁၂။ ၂ေကာ၊၅း၁၀)။ 

2. ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏သရဖDသည ်သခငဘ်>ရား၏ေကျးဇDးေတာ်အတိ>ငး် မဟ>တ်ဘ၊ဲ ကိ>ယ်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အတိ>ငး် 

ဆ>ချီးြမjင့ြ်ခငး် ြဖစမ်ညြ်ဖစက်ာ၊ ၎ငး်ကိ> ဆ>ချီးြမjင့သ်ည်အ့NHငမ်Hာ ေြဖာင့မ်တ်ေသာတရားသDZကီးအြဖစ ်သခငဘ်>ရား ြဖစ ်

လိမ့်မည ်ြဖစသ်ည ်- ၂တိ၊၄း၈။ 

II. လာမည့်ေခတ၌် က=3်5ပ်တိ5၏့ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်သရဖ.အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ ဆ5ချီးြမ̂င့ခံ်ရန်အလိ5င့ <ာ က=3်5ပ်တိ5သ့ည ် ဤေခတ၌် 

က=3်5ပ်တိ5၏့ အတငွး်ကျကျြဖစေ်သာ၊ အသက;်<ငထ်ကွေ်သာ ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်အြဖစ ်ကိ5ယေ်တာ်ကိ5 ေတွ@ Nကံ̀ ခံစားြခငး်3<င့ ်ေမွ@ 

ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် ;<ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၉။ 

A. ခရစေ်တာ်သည ်ယံ>̂ ကညသ်Dများထသံိ> ့ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစြ်ခငး်မHာ သငွြ်ပငG်Hစခ်>NHိသည။် 



1. ခရစေ်တာ်သည ် က]G်>ပ်တိ>က့ ဘ>ရားသခငထ်သံိ> ့ ေနာငတ်ရ၍ ခရစေ်တာ်အထသဲိ> ့ ယံ>̂ ကညလ်က်ခံသည်အ့ချိနတွ်င ်

ဘ>ရားသခငေ်NH mေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ရာသိ> ့ ေရာက်ြခငး်ငHာ က]G်>ပ်တိ>အ့တွက် အြပငပိ်>ငး် ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစေ်တာ်မDသည ်

- ေရာ၊၃း၂၄-၂၆။ တ၊၁၃း၃၉။ ဂလ၊၃း၂၄ခ၊ ၂၇။ 

2. ခရစေ်တာ်သည ် NHငထ်က်ွြခငး်NHိေသာ၊ စစမ်Hနေ်သာ ခရစေ်တာ်၏ထငN်Hားြခငး်အြဖစ ် က]G်>ပ်တိ>၏့ အတွငး်ကျကျ 

ေြဖာင်မ့တ်ြခငး်လညး်ြဖစက်ာ၊ ယငး်သည ်အသက်NHငေ်သာခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်ဘ>ရားသခငကိ်> ထငN်Hားသည် ့သာလွန ်

ထDးကဲသည့အ်ေြခအေနြဖစသ်ည ်- ဖိ၊၃း၉။ ၁း၂၁က။ 

B. ဤေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ သငွြ်ပငG်Hစခ်>သည ်ဆာလံ ၄၅း၁၃-၁၄ တွင ်ဘ>ရငမ်၏ ဝတ်Qံ>GHစခ်>အားြဖင် ့ပံ>ေဆာငထ်ားသည။် 

1. ဝတ်Qံ>တစခ်>မHာ အြပငပိ်>ငး်ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်GHင့ ်အလားတDWပီး၊ ယငး်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့ကယ်တငြ်ခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်

- “သDမ၏အဝတ်သည ်ေရVြဖင့ ်ချယ်လHယ်၍ ရက်လ>ပ်ထားေသာ အဝတ်ြဖစ၏်” - အငယ်၊၁၃ခ။ 

a. ဤသညမ်Hာ များစွာေသာ ဒ>ကrဆငး်ရဲများမHတစဆ်င်လ့ညး်ေကာငး်၊ အေသခံြခငး်GHင့ ် NHငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်မH 

တစဆ်င့လ်ညး်ေကာငး် ဆက်ဆေံြဖNHငး်ခံဖDးသDြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်သည ် အသငး်ေတာ်၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစ ်

လာ၍၊ ဘ>ရားသခင်ေ့NH mေတာ်၌ ေြဖာင့မ်တ်ရာသိ>ေ့ရာက်ြခငး်အတွက် ဘ>ရားသခင၏် ေြဖာင့မ်တ်ေသာ ေတာငး်ဆိ> 

ချက်ကိ> ြပည်မီ့ေစြခငး်အား ရညs်Vနး်သည ်- ၁ေကာ၊၁း၃၀။ လ>၊၁၅း၂၂။ ေယ၊၂၃း၆။ 

b. သDမသည ် ေရVြဖင့ ် ဖံ>းလVမ်းခံရြခငး်မHာ အသငး်ေတာ်သည ် ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာသေဘာသဘာဝ၌ ထငN်HားေပAထနွး်လာ 

ြခငး်ကိ> ရညs်Vနး်သည ်- ဆာ၊၄၅း၉ခ။ ၂ေပ၊၁း၄။ 

2. ေနာက်ထပ်ဝတ်Qံ>တစခ်>မHာ အတွငး်ကျကျ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်GHင့ ် အလားတDWပီး၊ ယငး်သည ် က]G်>ပ်တိ>၏့ေအာငြ်မငြ်ခငး် 

အတွက် ြဖစသ်ည ်- “ပနး်ထိ>းထားေသာအဝတ်ကိ> ဆငလ်ျက် NHငဘ်>ရငထ်သံိ> ့ ေဆာငခဲ်ရ့၏” - ဆာ၊၄၅း၁၄က။ sVနး်၊ 

ဗျာ၊၁၉း၈။ မ၊၂၂း၁၁-၁၂။  

a. ေအာငြ်မငေ်သာယံ>̂ ကညသ်Dများသည ်ခရစေ်တာ်၏ စ>ေပါငး်ထားေသာ ဘ>ရငမ် ြဖစက်ာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ> သDတိ>၏့ 

ေတာ်ဝငန်နး်ေတာ်အြဖစ ်ယDေဆာင၍်၊ ယငး်သည ်သDတိ>ကိ့> ခရစေ်တာ်၌ ြမငြ်ခငး်ခံရနG်Hင့၊် ကိ>ယ်ေတာ်သည ်သDတိ> ့ 

၏ အတွငး်ကျကျ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစလ်ာရနအ်တွက် ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၄၅း၁၃က။ ေယာ၊၁၅း၄က။ 

b. ဤေနာက်ထပ်ဝတ်Qံ> ြဖစသ်ည် ့ ပနး်ထိ>းထားေသာအဝတ်၊ သDမကိ> ဖံ>းလVမ်းသည် ့ ဒ>တိယအလVာမHာ အသငး်ေတာ် 

သည ် ခရစေ်တာ်ထသံိ> ့ သDတိ>၏့ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားြခငး်၌ သန်N့Hငး်သDများ၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖင် ့ ဝတ်ဆငခံ်၍ 

ဦးေဆာငခံ်ရမညြ်ဖစေ်^ကာငး်၊ ယငး်သည ်သDတိ>၏့ထမ်ိးြမားြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်၏ ေတာငး်ဆိ>ချက်ကိ> ြပည့မီ် 

ေစြခငး်အတွက်ြဖစေ်^ကာငး် ပံ>ေဆာငသ်ည ်- ဗျာ၊၁၉း၈။ 

c. ပနး်ထိ>းြခငး်ြဖင် ့ရက်လ>ပ်ထားေသာ အဝတ်သည ်အတွငး်ကျကျြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့ အကျင့ ်

စာရိတ̀အထသဲိ> ့ ရက်လ>ပ်ခံရြခငး်၊ က]G်>ပ်တိ> ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိ> ့ ပနး်ထိ>းရက်လ>ပ်ြခငး်ြဖင် ့က]G်>ပ်တိ>၏့NHငထ်က်ွေသာ 

ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်ြဖစလ်ာသည။် 

d. ဤပနး်ထိ>းြခငး်အလ>ပ်သည ် သန်N့Hငး်ေသာဝိညာtေတာ်၏ ပံ>သuာနေ်ြပာငး်လဲြခငး် အလ>ပ်ကိ> ပံ>ေဆာငက်ာ၊ 

ကိ>ယ်ေတာ်သည ်က]G်>ပ်တိ>၏့မဂcလာေဆာငဝ်တ်Qံ> ြဖစရ်န ်ခရစေ်တာ်ကိ> က]G်>ပ်တိ>အ့ထသဲိ> ့ တစစ်Wပီးတစစ် ချPပ်သ ီ

ြခငး်အား တစေ်န ့Wပီးတစေ်န ့ လ>ပ်ေဆာငေ်နသည။် 

e. ကျဆငး်သာွးသည် ့ ြပနလ်ညရ်ယDခံရေသာ အသငး်ေတာ်သည ် သDမ၏ ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိ> 

အသက်NHငရ်န ်အဖိ>းအခေပးဖိ> ့ လိ>အပ်သည၊် သိ>မ့Hသာ သDမသည ်ဘ>ရားသခငအ်တညြ်ပPေသာ အြပPအမDအြဖစ ်

ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ဝတ်ြခံPြခငး်ခံရGိ>ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၃း၁၈။ 

III. “ထိ5မbမက သခငဘ်5ရားသည ်... ငါ့ကိ5 မိမိေကာငး်ကင3်ိ5ငင်ေံတာ်အထသဲိ5 ့ ကယတ်ငေ်တာ်မ.လမ့်ိမည”် - ၂တ၊ိ၄း၁၈။ 

A. ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်၏ သရဖDGHင့ ် ညမီUေသာ ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်သည ် “သDတိ>အ့ဖ၏ Gိ>ငင်ေံတာ်" (မ၊၁၃း၄၃)၊ "ငါ ့

ခမညး်ေတာ်၏Gိ>ငင်ေံတာ်" (၂၆း၂၉)၊ "ခရစေ်တာ်GHင့ ်ဘ>ရားသခင၏်Gိ>ငင်ေံတာ်" (ဧ၊၅း၅) GHင့ ် "ငါတိ>သ့ခငG်Hင့ ်ကယ်တငN်Hင ်



ေယQaခရစ၏် ထာဝရGိ>ငင်ေံတာ်" (၂ေပ၊၁း၁၁) ြဖစ၍်၊ ၎ငး်သည ်ေအာငြ်မငေ်သာ သန ့N်Hငး်သDများထ ံဆ>လာဘြ်ဖစလိ်မ့်မည ်

(ဗျာ၊၂၀း၄)။ 

B. ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ>̂ ကညသ်Dများသည ်ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၊ ေကာငး်ကငမ်ျား၏Gိ>ငင်ေံတာ် ထငN်HားေပAထနွး်ြခငး် 

၌ ပါဝငဆ်က်ဆရံလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၇း၂၁။ 

1. “ေြဖာင့မ်တ်ြခငး်”အြဖစ ်Gိ>ငင်ေံတာ်၏သားများြဖစေ်သာ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် မိမိတိ>အ့ဖ၏ Gိ>ငင်ေံတာ်၌ ေန 

ကဲသ့ိ> ့ ထနွး်လငး်^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၁၃း၄၃။ 

2. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် သDတိ>၏့သခငဘ်>ရားGHင့အ်တD ပဋညိာtတရားသစ၏် 

ခွက်ကိ> အသစတ်စဖ်န ်ေသာက်ရ^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၂၆း၂၉။ 

3. သDတိ>အ့ဖ၏Gိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာယံ>̂ ကညသ်Dများသည ် ဓမyေဟာငး်ေအာငြ်မငေ်သာသDများGHင့အ်တD ပဲွခံ^ကရ 

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၁၁။ 

4. ေအာငြ်မငေ်သာသDများအဖိ> ့ ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်သည ်ဝမ်းေြမာက်ရVငလ်နး်ဖွယ် အေမွြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်

- ၁ေကာ၊၆း၉-၁၀။ 

5. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ် ထာဝရအသက်ကိ> အေမွခံလိမ့်မညြ်ဖစက်ာ၊ ထိ>သိ> ့ြဖင့ ်

ဘ>ရားဆိ>ငရ်ာအသက်၏ ပိ>၍zကယ်ဝေသာ ေမွmေလျာ်ဝမ်းေြမာက်မa ရNHိ^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- လ>၊၁၈း၂၉-၃၀။ 

6. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာသDများသည ်သခငဘ်>ရား၏ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိ> ့ ဝငေ်ရာက်ရ^က 

မညြ်ဖစက်ာ၊ ထိ>သိ> ့ြဖင့ ်သDတိ>၏့စတ်ိကိ> အြမတ်ရNHိWပီး၊ သDတိ>၏့စတ်ိကိ> ကယ်ဆယ်ကာ၊ သDတိ>၏့စတ်ိကယ်တငြ်ခငး်ကိ> 

ေမွmေလျာ်ဝမ်းေြမာက်^ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- မ၊၁၀း၃၉။ ၁၆း၂၅-၂၆။ ၂၅း၂၁၊ ၂၃။ လ>၊၉း၂၄။ ေဟWဗဲ၊၁၀း၃၉။ ၁ေပ၊၁း၅၊ 

၉။ 

7. ေကာငး်ကငဆ်ိ>ငရ်ာGိ>ငင်ေံတာ်၌ ေအာငြ်မငေ်သာ ယံ>̂ ကညသ်Dများသည ် ခရစေ်တာ်GHင့အ်တD စိ>းစံ̂ ကမညြ်ဖစက်ာ၊ လD 

မျိPးတိ>အ့ေပAမHာ အ>ပ်စိ>း^ကရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၀း၄။ ၂း၂၆-၂၇။ 
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