
Message Three 

ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မ.ြခငး်23င် ့ထေြမာကေ်တာ်မ.ြခငး်၏ ပံ8သ9ာန် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ ေရာ၊၆း၃-၅။ ၅း၁၇။ ဂလ၊၃း၂၇ 

I. "ခရစေ်တာ်ေယ<=အထသဲိ8 ့ ဗတA ဇံိခံေသာသ.C3ိသမDတိ8သ့ည ်အေသခံေတာ်မ.ြခငး်အထသဲိ8 ့ ဗတA ဇံိခံFကသည"် - ေရာ၊၆း၃။ 

A. ဗတ9 ဇံိသည ် ပံ@စတံစခ်@ သိ@မ့ဟ@တ် ဓေလထ့ံ@းစတံစခ်@မဟ@တ်ေပ။ ၎ငး်သည ် ခရစေ်တာ်IJင် ့ ကKI်@ပ်တိ@၏့ ထပ်တMကျြခငး်ကိ@ 

ပံ@ေဆာငသ်ည ်- အငယ်၊၃။     

B. ဗတ9 ဇံိအားြဖင် ့ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ IJစြ်မSTပ်ခံရUပီး၊ ကိ@ယ်ေတာ့်ကိ@ ကKI်@ပ်တိ@၏့နယ်ပယ်အြဖစ ်ယMေဆာင ်Wက 
သည။် ဤသိ@ ့ြဖင် ့ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်၏အေသခံြခငး်IJင် ့YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကိ@ယ်ေတာ်IJင် ့တစလံ်@းတစဝ်တညး် 

ေပါငး်စညး်Iိ@ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်   

C. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ပထမလMြဖစေ်သာ အာဒ၏ံအဝနး်အဝိ@ငး်၌ ေမွးဖွားလာခဲေ့သာ်လညး် (၁ေကာ၊၁၅း၄၅၊ ၄၇)၊ ဗတ9 ဇံိအားြဖင် ့

ဒ@တိယလMြဖစေ်သာ (၁ေကာ၊၁၅း၄၇) ခရစေ်တာ်၏ အဝနး်အဝိ@ငး်အထသဲိ@ ့ ေြပာငး်ေ`abခံရWကသည ်(၁း၃၀။ ဂလ၊၃း၂၇)။ 

D. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံေသာအခါ၊ ကိ@ယ်ေတာ်၏အေသခံေတာ်မMြခငး်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံWကြခငး်ြဖစသ်ည ်

- ေရာ၊၆း၃။ 

E. ကိ@ယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်သည ်ကKI်@ပ်တိ@အ့ား ေလာကIJင် ့စာတန၏်ေမJာငမိ်@က်တနခိ်@းမJ ခဲွြခားေပးUပီး၊ ကKI်@ပ်တိ@၏့ဇာတိ 

အသက်၊ ေဟာငး်ေသာသေဘာသဘာဝ၊ အတ9 ၊ အေသးွအသားIJင် ့ ကKI်@ပ်တိ@၏့ သမိ@ငး်ေWကာငး် တစခ်@လံ@းကိ@ပင ် အဆံ@း 

သတ်ေပးခဲသ့ည။်  

II. "ထိ8ေ့Fကာင် ့ အေသခံေတာ်မ.ြခငး်အထသဲိ8 ့ ဗတA ဇံိခံေသာအားြဖင်၊့ ထိ8သခင2်3င်အ့တ. သLဂNOဟြ်ခငး်ကိ8 ခံFက၏။ အေFကာငး်မ. 

ကား၊ ခရစေ်တာ်သည ် ခမညး်ေတာ်၏ ဘ8န်းေတာ်အားြဖင် ့ ေသြခငး်မ3ထေြမာကေ်တာ်မ.သညန်ညး်တ.၊ ငါတိ8သ့ညလ်ညး် 

အသစေ်သာအသက၌် ေလDာကလ်3မ်းရFကသတညး်" - အငယ၊်၄။  

A. ကKI်@ပ်တိ@၏့လMေဟာငး်သည ် ခရစေ်တာ်IJင်အ့တM ကားတိ@ငတွ်င ် အေသသတ်ြခငး်ကိ@ ခံခဲရ့Uပီး (အငယ်၊၆)၊ အေသခံေတာ်မM 

ြခငး်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံေသာအားြဖင် ့ကိ@ယ်ေတာ်IJင်အ့တM သUဂeTဟ်ြခငး်ခံWကရသည။်     

B. ဇာတိအဝနး်အဝိ@ငး်၌ လMတစဦ်းသည ်အရငေ်သUပီးမJ ြမSTပ်IJခံံရသည။် သိ@ေ့သာ် ေပါလ@၏စကားက ဝိညာgဆိ@ငရ်ာနယ်ပယ်၌ 

ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ဦးစွာ ြမSTပ်IJခံံရUပီး ထိ@ေ့နာက်မJ ေသရမညြ်ဖစေ်Wကာငး်ကိ@ haနြ်ပသည။်  

C. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်တိ@က်`ိ@က်ေသြခငး် မဟ@တ်ပါ၊ ဗတ9 ဇံိအားြဖင် ့ခရစေ်တာ်၏ အေသခံြခငး်အထသဲိ@ ့ ဝငေ်ရာက်သာွးရသည။် 

D. ခရစေ်တာ်IJင် ့သM၏အေသခံြခငး်သည ်တစခ်@တညး်ြဖစသ်ည။် 

E. ခရစေ်တာ်မJကငး်ကွာလျက် ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံ၍မရIိ@ငေ်ပ၊ အေWကာငး်မJာ ကိ@ယ် 

ေတာ်၏ အကျိTးသက်ေရာက်မjYJိေသာ အေသခံြခငး် ြဒပ်သဘာဝသည ် YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ခဲေ့သာ၊ အရာအားလံ@းပါဝငေ်သာ 

အYJငတ်ညး်ဟMေသာ ကိ@ယ်ေတာ်၌သာ ေတွb YJိရေသာေWကာင်ြ့ဖစသ်ည ်- haနး်၊ ေယာ၊၅း၂၉။ ၁၁း၂၄-၂၅။ တ၊၁း၂၂။ ၂း၃၁။   

F. ေရာမ ၆း၄ YJိ ခမညး်ေတာ်၏ဘ@နး်ေတာ် မJာ ဘ@ရားဇာတိ၏ ထငY်Jားေပlလာြခငး်ကိ@ ရညh်aနး်သည။်   

G. ဗတ9 ဇံိခံUပီးေနာက် ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ လMသစြ်ဖစလ်ာသည ်- ဖိ၊၃း၁၀။  

H. YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်အနာဂတ် အေြခအေနသာမက၊ ယခ@မျက်ေမJာက် ြဖစစ်gလညး် ြဖစသ်ည။်  

I. အသစေ်သာအသက်၌ ေလmာက်လJမ်းြခငး် ဟMသည ် ယေန ့ ထေြမာက်ြခငး်နယ်ပယ်၌ အသက်YJငရ်နI်Jင် ့ အသက်၌ စိ@းစရံန ်

ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၆း၄။ ၅း၁၇။  

J. ဤသိ@ေ့သာ အသက်YJငြ်ခငး်သည ်ကKI်@ပ်တိ@အ့ား ခရစေ်တာ်၏ ပံ@သnာနေ်တာ်သိ@ ့ အြပည်အ့ဝ ပံ@သnာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်IJင် ့

သnာနတ်MညလီာမjမYJိမချငး် ကKI်@ပ်တိ@၌့YJိေနေသာ အာဒ၏ံအရာအားလံ@းကိ@ ဆက်ဆေံြဖYJငး်ေပးသည ်- ၁၂း၂။ ၈း၂၉။  



III. "တစန်ညး်ကား ငါတိ8သ့ည ်အေသခံေတာ်မ.ြခငး်၏ ပံ8သ9ာန်ကိ8ေဆာင၍် ထိ8သခင2်3င်အ့တ. XကးီထာွးလျကC်3ိလDင၊် ထေြမာက ်

ေတာ်မ.ြခငး်၏ ပံ8သ9ာန်၌ အမ3န်C3ိFကလမ့်ိမည"် - ၆း၅။  

A. ထိ@သခငI်Jင်အ့တM pကီးထာွးလျက် ဟMသညမ်Jာ pကီးထာွးမjကိ@ ြဖစေ်ပlေစသည် ့အသက်ဆိ@ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ြခငး်ကိ@ ရညh်aနး် 
သည။် ထိ@သိ@ ့ြဖင် ့လMသည ်အြခားသMတစဦ်း၏ အသက်IJင် ့သငွြ်ပငလ်ကqဏာများကိ@ ပါဝငဆ်က်ဆရံသည ်- အငယ်၊ ၅က။ 

B. ခရစေ်တာ်IJင်အ့တM အသက်ဆိ@ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်ြဖတ်ေကျာ်ခဲသ့မmေသာ အရာအားလံ@းသည ် ကKI်@ပ်တိ@၏့ 

သမိ@ငး်ေWကာငး် ြဖစလ်ာသည။်    

C. ကိ@ယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်IJင် ့YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်သည ်ယခ@ ကKI်@ပ်တိ@၏့အရာ ြဖစလ်ာသည။် အေWကာငး်မJာ ကKI်@ပ်တိ@ ့ 

သည ်ကိ@ယ်ေတာ်၌YJိ၍၊ ကိ@ယ်ေတာ့်ထ ံအသက်ဆိ@ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ဆက်I aယ်လျက်YJိေသာေWကာင် ့ြဖစသ်ည။် ဤသည ်ကား 

ကိ@ငး်ဆက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁၁း၂၄။  

D. ဤသိ@ေ့သာကိ@ငး်ဆက်ြခငး်သည ်ကKI်@ပ်တိ@၌့YJိသည် ့ဆန်က့ျငဘ်က် ြဒပ်သဘာဝများအားလံ@းကိ@ ဆ@တ်ယ@တ်ေစUပီး၊ ကKI်@ပ်တိ@ ့ 

YJိ ဘ@ရားသခငဖ်နဆ်ငး်ခဲေ့သာ အစွမ်းသတ9 မိျားကိ@ ြပနလ်ညY်Jငသ်နေ်စြခငး်၊ ြမSင်တ့ငေ်ပးြခငး်၊ sကယ်ဝေစြခငး်IJင် ့ကKI်@ပ်တိ@ ့ 

ကိ@ ပံ@သnာနေ်ြပာငး်လဲေပးရန ်ကKI်@ပ်တိ@၏့ြဖစြ်ခငး်တစခ်@လံ@း၌ စမ့်ိဝငပ်ျံb IJံေ့စြခငး်ြဖစသ်ည။်  

E. ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မMြခငး် ပံ@သnာနသ်ည ်ေရာမ ၆း၄ ၌ ေဖာ်ြပထားသည် ့ဗတ9 ဇံိြဖစU်ပီး၊ ခရစေ်တာ်၏ထေြမာက် 

ေတာ်မMြခငး် ပံ@သnာနသ်ည ်အငယ်၊၄ ၌ ေဖာ်ြပထားသည် ့အသစေ်သာအသက်ြဖစသ်ည။်  

F. ထေြမာက်ေတာ်မMြခငး်၏ ပံ@သnာန၌် (အငယ်၊၅) ဟMသညမ်Jာ အနာဂတ်၌ ထေြမာက်သညကိ်@ ရညh်aနး်ြခငး်မဟ@တ်ဘ၊ဲ ယခ@ 

မျက်ေမJာက် pကီးထာွးြခငး်ြဖစစ်gကိ@ ရညh်aနး်သည။်  

G. ကKI်@ပ်တိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံေသာအခါ၊ ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်၏ အေသခံေတာ်မMြခငး် ပံ@သnာန၌် ခရစေ်တာ်IJင်အ့တM pကီးထာွး 

လာWကရာ၊ ယခ@တွင ်ကိ@ယ်ေတာ်၏ အေသခံြခငး်အားြဖင် ့ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်၏ YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အထသဲိ@ ့ pကီး 

ထာွးလျက်YJိWကသည။်  

H. ခရစေ်တာ်၏အေသခံြခငး် ြဒပ်သဘာဝကိ@ ကိ@ယ်ေတာ်၌သာ ေတွb Iိ@ငသ်ကဲသ့ိ@ ့၊ ခရစေ်တာ်၏ YJငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး် ြဒပ် 

သဘာဝလညး် ခရစေ်တာ်ကိ@ယ်ေတာ်တိ@င၌်သာ ေတွb YJိIိ@ငသ်ည။် ကိ@ယ်ေတာ်ကိ@ယ်တိ@ငသ်ည ် ထေြမာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ် - 

ေယာ၊၁၁း၂၅။  

I. စစမ်Jနေ်သာဗတ9 ဇံိကိ@ ေတွb WကံTရUပီးေနာက် ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ် ကိ@ယ်ေတာ်၏ ထေြမာက်ေတာ်မMြခငး်ပံ@သnာန၌် ခရစေ်တာ်IJင် ့

အတM၊ ခရစေ်တာ်၌ ဆက်လက်pကီးထာွးWကရသည။် ၎ငး်မJာ အသစေ်သာအသက်၌ ေလmာက်လJမ်းြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၆း၄။    

IV. "ခရစေ်တာ်အထသဲိ8 ့ ဗတA ဇံိခံေသာသ.C3ိသမDတိ8သ့ည ်. . . " - ဂလ၊၃း၂၇။  

A. ဗတ9 ဇံိ၏ ပံ@ပနး်သnာန ်ေလးမျိTးYJိသည ်- ခမညး်ေတာ်၊ သားေတာ်IJင် ့ဝိညာgေတာ်၏နာမအထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး် (မ၊၂၈း၁၉)၊ 

ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး် (ဂလ၊၃း၂၇)၊ ခရစေ်တာ်၏ အေသခံေတာ်မMြခငး်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး် (ေရာ၊၆း၃)IJင် ့ခရစ ်

ေတာ်၏ ကိ@ယ်ခItာေတာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး် (၁ေကာ၊၁၂း၁၃) တိ@ ့ြဖစသ်ည။်    

B. ဗတ9 ဇံိသည ် ေနာငတ်ရေသာလMများအား သMတိ@၏့ အသက်တာေဟာငး်ကိ@ အဆံ@းသတ်ေပး၍ ခရစေ်တာ်၏ အသစေ်သာ 
အသက်တာIJင် ့ အစြပTေပးြခငး်အားြဖင် ့ သMတိ@၏့ ေဟာငး်ေသာအေြခအေနမJ ထက်ွကာ လMသစတ်စဦ်း အေြခအေနသိ@ ့ 

ေဆာငယ်Mေပးသည ်- ေရာ၊၈း၂၊ ၁၀။ 

C. ဗတ9 ဇံိ၌ သငွြ်ပငလ်ကqဏာ IJစမ်ျိTးYJိသည ်- ြမငI်ိ@ငသ်ည်သ့ငွြ်ပငလ်ကqဏာIJင် ့မြမငI်ိ@ငသ်ည် ့သငွြ်ပငလ်ကqဏာတိ@ ့ြဖစသ်ည။် 

1. ြမငI်ိ@ငသ်ည် ့သငွြ်ပငလ်ကqဏာမJာ ေရြဖင်ြ့ပTေသာ ဗတ9 ဇံိြဖစU်ပီး၊ မြမငI်ိ@ငသ်ည် ့သငွြ်ပငလ်ကqဏာမJာ သန်Y့Jငး်ေသာ 
ဝိညာgေတာ်ြဖင်ြ့ပTေသာ ဗတ9 ဇံိြဖစသ်ည ်- တ၊၂း၃၈၊ ၄၁။ ၁၀း၄၄-၄၈။ 
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2. ဝိညာgေတာ်အားြဖင်ြ့ပTေသာ မြမငI်ိ@ငသ်ည် ့ဗတ9 ဇံိမပါဘ၊ဲ ေရြဖင်ြ့ပTေသာ ြမငI်ိ@ငသ်ည် ့ဗတ9 ဇံိသည ်အချညး်IJးီသာ 
ြဖစသ်ည၊် ေရြဖင်ြ့ပTေသာ ြမငI်ိ@ငသ်ည် ့ ဗတ9 ဇံိမပါYJိဘ၊ဲ ဝိညာgေတာ်ြဖင်ြ့ပTေသာ မြမငI်ိ@ငသ်ည် ့ ဗတ9 ဇံိသညလ်ညး် 

ြပည်စ့ံ@ြခငး်ကငး်၍ လက်ေတွbကျမညမ်ဟ@တ်ပါ၊ IJစမ်ျိTးစလံ@း လိ@အပ်ပါသည။် 

D. သံ@းပါးတစပ်ါးဘ@ရားအထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး်မJာ ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဂလ၊၃း၂၇။ 

1. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်၌YJိWကေသာေWကာင် ့ဘ@ရားသခင၏်သားများြဖစW်ကUပီး၊ ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ 

ဗတ9 ဇံိခံခဲေ့သာေWကာင် ့ခရစေ်တာ်၌ YJိWကသည ်- ေရာ၊၈း၁၀၊ ၁၄။ ဂလ၊၃း၂၆။ ၄း၇။   

2. ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး်မJာ ခရစေ်တာ်၌YJိရန ်နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- ၃း၂၇။ 

3. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံခဲေ့သာေWကာင်၊့ ယခ@ ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ကိ@ယ်ေတာ်IJင်အ့တM အသက်ဆိ@ငရ်ာ 

ေပါငး်စညး်ြခငး်ကိ@ ေမွbေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Wကသည၊် ၎ငး်မJာ ကKI်@ပ်တိ@၏့ ြဖစြ်ခငး်တစခ်@လံ@းကိ@ ပံ@သnာနေ်ြပာငး်လဲေစ 
Iိ@ငသ်ည ်- ေရာ၊၁၂း၂။  

4. ဂလာတိ အခနး်pကီး ၃ ၏အဆံ@း၌ ေပါလ@က ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး်၊ ခရစေ်တာ်ကိ@ ယMတငဝ်တ်ဆငြ်ခငး်တိ@ ့ 

IJင်စ့ပ်လျgးေသာ စကားြဖင် ့အဆံ@းသတ်ထားြခငး်မJာ အလွနအ်ဓိပuာယ်YJိသည ်- အငယ်၊၂၇။  

5. ေပါလ@က ဗတ9 ဇံိIJင်စ့ပ်လျgးေသာ စကားြဖင် ့အဆံ@းသတ်ထားြခငး်၏ အချက်သည ်ဤအခနး်တွင ် ြခံTငံ@ေဖာ်ြပထား 

သည်အ့ရာကိ@ ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံြခငး်IJင် ့ ခရစေ်တာ်ကိ@ ယMတငဝ်တ်ဆငြ်ခငး် YJိUပီးမJသာ ေတွb WကံTခံစားIိ@င ်

မညြ်ဖစေ်Wကာငး် ြပသသည ်- အငယ်၊၂၇။ 

6. ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံေသာသM YJိသမmတိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ@ ယMတငဝ်တ်ဆငW်ကသည ်- အငယ်၊၂၇။ 

7. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ် ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံWကUပီး၊ ယခ@ ကKI်@ပ်တိ@တွ့င ် ကKI်@ပ်တိ@ကိ့@ လaမ်းြခံTထားေသာ ခရစေ်တာ် 

YJိသည။်  

8. တစဖ်က်တွင ်ဗတ9 ဇံိခံြခငး်၌ ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ IJစြ်မSTပ်ခဲW့ကUပီး၊ အြခားတစဖ်က်တွင ်ဗတ9 ဇံိခံြခငး်၌ 

ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ@ ယMတငဝ်တ်ဆငW်ကသည။် 

9. ကKI်@ပ်တိ@သ့ည ် ခရစေ်တာ်အထသဲိ@ ့ ဗတ9 ဇံိခံWကUပီး ကKI်@ပ်တိ@၏့ဝတ်ဆငြ်ခငး်၊ ကKI်@ပ်တိ@၏့ဖံ@းအ@ပ်ြခငး်အြဖစ ် ကိ@ယ် 

ေတာ့်ကိ@ ဝတ်ဆငW်ကေWကာငး် ကKI်@ပ်တိ@မ့J များစွာတိ@က့ ခိ@ငမ်ာစွာ သက်ေသခံIိ@ငပ်ါသည ်- အငယ်၊၂၇။ 


