
Message Four 

ခငပွ်န်း အသစ ်

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ ေရာမ၊ ၇း၂-၆ 

I. ခရစေ်တာ်သည ်ခငပွ်န်း အသစ ်ြဖစေ်တာ်မ4သည ်- ေရာ၊ ၇း၂-၆။ 

A. အသစတ်စဖ်နေ်မွးဖွားြခငး် ခံရေသာသ;များအေနြဖင် ့ယံ>?ကညသ်;အမျိBးသားCDင် ့အမျိBးသမီးများအားလံ>းသည ်ခရစေ်တာ် 

ကိ> သ;တိ>၏့ ခငပွ်နး်အြဖစ ်ရIDိထား?ကKပီး၊ ကိ>ယ်ေတာ့်ဇနးီ၏ အစတ်ိအပိ>ငး်တစခ်> ြဖစ?်ကသည။် 

B. စစမ်Dနေ်သာ ခရစယ်ာနအ်ားလံ>းတိ>သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ> သ;တိ>၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ် ရIDိထား?ကေသာ်လညး်၊ များစွာတိ>သ့ည ်

ကိ>ယ်ေတာ်အား သ;တိ>၏့ ခငပွ်နး်အြဖစ ်မသ?ိကသညမ်Dာ သနားစဖွယ် ေကာငး်လDသည။် 

II. က<=်>ပ်တိ>၏့ လ4ေဟာငး်၊ ခငး်ပွန်းေဟာငး်သည ်ကားတိ>ငတ်ငွအ်ေသသတခံ်ရEပီ ြဖစသ်ည။် 

A. အငယ်၊ ၂ မD ၄က ၌ ခငပွ်နး်CDစဦ်းကိ> ေဖာ်ြပထားသည။် 

1. ပထမ ခငပွ်နး်၊ ခငပွ်နး်ေဟာငး်သည ်၆း၆ ၌ ေဖာ်ြပထားသည် ့ခရစေ်တာ်CDင်အ့တ; ကားတိ>ငေ်ပQတွင ်အေသသတ်ြခငး် 

ခံရKပီးေသာ လ;ေဟာငး်ြဖစသ်ည။် 

2. ၇း၂-၄ ၌ ေဖာ်ြပထားေသာ ဒ>တိယ ခငပွ်နး်၊ ခငပွ်နး်အသစမ်Dာ ခရစေ်တာ် ြဖစသ်ည။် 

B. ကSC်>ပ်တိ>၏့ခငပွ်နး်ေဟာငး်ြဖစေ်သာ လ;ေဟာငး်သည ်ခရစေ်တာ်CDင်အ့တ; ကားတိ>ငေ်ပQတွငအ်ေသသတ်ြခငး် ခံရKပီး ြဖစ ်

ေသာေ?ကာင်၊့ ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်သ;၏ပညတ်တရားမD လွတ်ေြမာက်ကာ ခငပွ်နး်သစြ်ဖစေ်သာ၊ အစTအKမဲ အသက်IDငေ်တာ် 

မ;ေသာအIDင ်ခရစေ်တာ်CDင် ့ေပါငး်စညး်ဆက်C Xယ်?ကရKပီ ြဖစသ်ည။် 

C. ယံ>?ကညသ်;များအေနCDင် ့ကSC်>ပ်တိ>၌့ အဆင့အ်ေနအထား CDစခ်>IDိသည။် 

1. ပထမ တစခ်>မDာ ဘ>ရားသခငအ်ေပQ မDီခိ>သည် ့ဇနးီသညဟ်;ေသာ မ;လအေနအထားကိ> စွန်ပ့စ၍်၊ ဘ>ရားသခင ်အေပQ 

မDီခိ>မ[ကငး်လျက် ခငပွ်နး်CDင့ ် ဦးေခါငး်အေနအထားကိ> ယ;ေဆာငသ်ည် ့ ကျဆငး်သာွးေသာ လ;ေဟာငး်တညး်ဟ;ေသာ 

ကSC်>ပ်တိ>၏့ အဆင့အ်ေနအထားအေဟာငး် ြဖစသ်ည။် 

2. ဒ>တိယတစခ်>မDာ ဘ>ရားအေပQ မDီခိ>၍ ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> ဦးေခါငး်အြဖစ ်ယ;ေဆာငသ်ည် ့ဘ>ရားသခင၏် စစမ်Dနေ်သာ ဇနးီ 

ဟ;ေသာ ကSC်>ပ်တိ>၏့ မ;လအေနအထားမDနကိ်> ြပနလ်ညရ်ယ;ေသာ အသစတ်စဖ်န ်ေမွးဖွားခံရသည် ့လ;သစ ်တညး်ဟ; 

ေသာ အဆင့အ်ေနအထားြဖစသ်ည။် 

3. ကSC်>ပ်တိ>၌့ ခငပွ်နး်ေဟာငး်၏ အဆင့အ်ေနအထား မIDိေတာပ့ါ။ အေ?ကာငး်မDာ ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ် ကားတိ>ငေ်ပQတွင ်

အေသသတ်ြခငး် ခံရKပီးေသာေ?ကာင် ့ြဖစသ်ည။် 

4. ယခ> ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်သင့ေ်လျာ်မDနက်နေ်သာဇနးီ တညး်ဟ;ေသာ အသစေ်သာ အဆင့အ်ေနအထား၌ IDိ၍၊ ခရစေ်တာ် 

ကိ> ကSC်>ပ်တိ>၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ် ယ;ေဆာငရ်မညြ်ဖစK်ပီး၊ လ;ေဟာငး်အတိ>ငး် ဆက်လက် အသက်မIDငသ်င်ေ့တာေ့ပ။ 

ဆိ>လိ>သညမ်Dာ လ;ေဟာငး်ကိ> ကSC်>ပ်တိ>၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယ;ေဆာငြ်ခငး် မIDိသင်ေ့တာေ့ပ။  

D. ပညတ်တရားကိ> ခငပွ်နး်ေဟာငး်၊ လ;ေဟာငး်ထေံပးအပ်ရန ်ရညရွ်ယ်ခဲသ့ည်အ့တွက်ေ?ကာင်၊့ လ;ေဟာငး်၏ ေသြခငး်သည ်

ကSC်>ပ်တိ>အ့ား ခရစေ်တာ်၏ ကိ>ယ်ခC\ာမDတဆင် ့ပညတ်တရားထသံိ> ့ ေသလျက်IDိေစသည။် 

III. က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ေသြခငး်မG ထေြမာကေ်တာ်မ4ေသာသ4 အြခားေသာခငပွ်န်း ခရစေ်တာ်=Gင် ့လကထ်ပ်ြခငး်ငGာ၊ က<=်>ပ်တိ>၏့ လ4 

ေဟာငး်သည ်ခရစေ်တာ်၏ ကိ>ယခ်=JာမGတဆင် ့ပညတတ်ရားသိ> ့ ကားတိ>ငမ်Gာေသေစြခငး် ခံရEပီြဖစသ်ည ်- ေရာ၊ ၇း၄က။ 

A. ဤေပါငး်စညး်ဆက်C Xယ်ြခငး်မDာ ဇနးီတညး်ဟ;ေသာ ကSC်>ပ်တိ>၏့ အသစေ်သာ အဆင်အ့ေနအထားတွင၊် ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်

ကိ>ယ်ေတာ်၏IDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်CDင်အ့တ; ပ>ဂ_ိBလ်၊ နာမ၊ အသက်CDင် ့တညI်Dိမ[၌ IDငသ်နစွ်ာ ေပါငး်စညး်ေန 

ေ?ကာငး် ရည်̀ Xနး်သည ်- ၂ေကာ၊ ၁၁း၂။ 



B. ခရစေ်တာ်သည ် ကSC်>ပ်တိ>၏့ခငပွ်နး်ြဖစေ်သာေ?ကာင်၊့ ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ် ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> မDီခိ>Kပီး၊ ကိ>ယ်ေတာ့်ကိ> ကSC်>ပ်တိ>၏့ 

ဦးေခါငး်အြဖစ ်ယ;ေဆာငရ်မည ်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊ ၅း၂၃။ 

1. ခရစေ်တာ်ကိ> ကSC်>ပ်တိ>၏့ ဦးေခါငး်အြဖစ ် ယ;ေဆာငြ်ခငး်ဆိ>သညမ်Dာ ကSC်>ပ်တိ>၏့ြဖစြ်ခငး်၊ IDိြခငး်၊ လ>ပ်ေဆာငြ်ခငး် 

အရာအားလံ>းကိ> အဆံ>းသတ်၍၊ အရာအားလံ>းတိ>အ့တွက် ကိ>ယ်ေတာ်၌ ယံ>?ကညကိ်>းစားရန ်ြဖစသ်ည။် 

2. ခရစေ်တာ်ကိ> ကSC်>ပ်တိ>၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယ;ေဆာငြ်ခငး်သညလ်ညး် ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ခရစေ်တာ်အထသဲိ> ့ ယံ>?ကညြ်ခငး် 
ကိ> ဆိ>လိ>သည။် 

3. ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ် မိမိကိ>ယ်တိ>ငအ်ားြဖင် ့ အသက်မIDငသ်င်ေ့တာဘ့၊ဲ ခရစေ်တာ်အားြဖင် ့ အသက်IDငရ်မည။် ခရစေ်တာ် 
ကိ> ကSC်>ပ်တိ>အ့တွက် အသက်IDငခွ်င်ေ့ပးရမည။် 

4. ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ခငပွ်နး်မဟ>တ်ေတာပ့ါ။ လ;ေဟာငး်အေနြဖင် ့ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ကားတိ>ငေ်ပQတွင ်အေသသတ်ြခငး် ခံKပီး 

ြဖစသ်ည၊် ယခ> ခရစေ်တာ်သည ်ကSC်>ပ်တိ>၏့ ခငပွ်နး် ြဖစသ်ည။် 

C. ခရစေ်တာ်သည ် ကSC်>ပ်တိ>၏့ ဦးေခါငး်ြဖစသ်ညသ်ာမက - ကိ>ယ်ေတာ်သည ် ကSC်>ပ်တိ>၏့ပ>ဂ_ိBလ်CDင် ့ ကSC်>ပ်တိ>၏့အသက် 

လညး် ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၃း၄။ 

D. လ;တစဦ်းသည ်ယံ>?ကည၍် သံ>းပါးတစပ်ါးဘ>ရားအထသဲိ> ့ ဗတf ဇံိ ခံေသာအခါ၊ သ;သည ်အြခားေသာ ပ>ဂ_ိBလ်တစဦ်းCDင် ့ပါဝင ်

ပတ်သက်ြခငး်IDိလာသည။် ဆိ>လိ>သညမ်Dာ သ;သည ်အြခားပ>ဂ_ိBလ်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ> လက်ထပ်လိ>က်Kပီ ြဖစသ်ည။် 

IV. ဇနီးတစဦ်းအေနြဖင် ့က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ဘ>ရားသခငအ်ဖိ> ့အသးီသးီရမည ်- ေရာ၊ ၇း၄ခ။ 

A. ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ် IDငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ IDိKပီး၊ ဘ>ရားသခငအ်ဖိ> ့ အသက်IDငေ်သာအခါ၊ ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ် ဘ>ရားသခငအ်ဖိ> ့ 

အသးီသးီ?ကသည။် 

B. အသစေ်မွးဖွားခံရေသာပ>ဂ_ိBလ်၊ ဇနးီအေနြဖင် ့ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ဘ>ရားသခငအ်ဖိ> ့ အသးီသးီ?ကသည။် ဆိ>လိ>သညမ်Dာ ကSC်>ပ် 

တိ> ့ ြပBသမhအရာခပ်သမ်ိးမDာ ယခ>တွင ်ဘ>ရားသခငC်Dင်ဆ့က်C Xယ်သည။် 

C. ဤေနရာ၌ ေသြခငး်CDင် ့ဘ>ရားသခငအ်?ကား ထငI်Dားသည် ့ြခားနားမ[IDိသည။် 

D. ဘ>ရားသခငအ်ဖိ> ့ အသးီသးီြခငး် ဟ;ေသာ စကားစ>မDာ ဘ>ရားသခငကိ်> အသးီအြဖစ ်ထက်ွေပQေစြခငး်အား ဆိ>လိ>သည။် 

1. ထိ>ေ့?ကာင် ့ကSC်>ပ်တိ>၏့ြဖစြ်ခငး်CDင် ့ြပBသမhအရာအားလံ>းမDာ အသက်IDငေ်တာ်မ;ေသာ ဘ>ရားသခငြ်ဖစရ်ေပမည။်  

2. ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ဘ>ရားသခင၏် လhံထက်ွစးီဆငး်လာြခငး်အြဖစ ်ဘ>ရားသခငကိ်> ထက်ွေပQေစရမည၊် ဤနညး်အားြဖင် ့

ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်အသက်IDငေ်တာ်မ;ေသာ ဘ>ရားသခငကိ်> ကSC်>ပ်တိ>၏့အသးီအြဖစ ်ရယ;၍၊ ကSC်>ပ်တိ>သ့ည ်ဘ>ရားသခင ်

အဖိ> ့ အသးီသးီမည ်ြဖစသ်ည။် 

V. က<=်>ပ်တိ>သ့ည ် ပညတတ်ရားလကမ်G လတွေ်ြမာကမ်ည့်အေPကာငး်၊ က<=်>ပ်တိ>အ့ား ချRပ်ေ=Gာငထ်ားေသာ ပညတတ်ရားထ ံ

ေသခ့ဲEပီး ြဖစသ်ည။် ဇနီး=Gင် ့လ4သစအ်ေနြဖင် ့က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ပညတတ်ရားေအာက ်မTGိPကေတာပ့ါ - အငယ၊် ၆။ 

A. ပညတ်တရားသည ်ဘ>ရားသခငကိ်> ေဖာ်ြပKပီး၊ ကိ>ယ်ေတာ်ကိ> အဓိပjာယ်ဖွင်ဆ့ိ>ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဝတ်၊ ၁၉း၂။ 

B. ထိ>ေ့?ကာင် ့ ၎ငး်သည ် ကျဆငး်ေသာလ;အား များစွာေသာ ေတာငး်ဆိ>ချက်CDင် ့ ြပဌာနး်ချက်ကိ> ချမDတ်ကာ၊ ထိ>သိ> ့ြပBြခငး် 

အားြဖင် ့၎ငး်သည ်အြပစမ်ျားကိ> ခဲွြခားသြိမငေ်စKပီး လ;အား အြပစကိ်> သကိSမ်းြခငး်သိ> ့ ဦးေဆာငေ်ပးသည ်- ေရာ၊ ၃း၂၀။ 

၄း၁၅။ ၅း၂၀။ 

C. ဤနညး်အားြဖင် ့လ;သည ်ပညတ်တရားအားြဖင် ့ေဖာ်ထ>တ်ြခငး်CDင် ့သမ်ိးပိ>က်ြခငး် ခံရသည ်- ၃း၁၉။ 

VI. ဇနီးအေနြဖင် ့ က<=်>ပ်တိ>သ့ည ် ကျမ်းစာ၌ပါေသာ တရားေဟာငး်၌မဟ>တဘ်၊ဲ ဝိညာX၏ အသစြ်ဖစြ်ခငး်၌ သခငဘ်>ရားကိ> 
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