
Mensahe 5

Si Cristo nga Nagpuyo sa Sulod 

Basahong Kasulatan: Rom. 8:9-11, 28-29 

I. Maisip ang Roma 8 nga sentro sa tibuok Biblia ug sentro sa uniberso; busa, 
kon gisinati nato ang Roma 8, naa ta sa sentro sa uniberso.

II. Dili capitulo sa doktrina ang Roma 8 kondili sa kasinatian; wala kini mag-
hisgot sa doktrina sa Trinidad kondili sa Trinidad sa pagsinati sa Cristo-
hanong kinabuhi.

III. Gipadayag sa Roma 8 nga gihatag sa nahikay nga Tulo-usang Dios isip ba-
laod sa Espiritu sa kinabuhi ang diosnong kinabuhi nganha sa mga magtu-
tuo alang sa ilang pagkinabuhi—vv. 2, 6, 10-11, 26-29.

IV. Naghisgot ang Roma 8 sa malangkobon-sa-tanan nga Espiritung taghatag-
og-kinabuhi isip kinasang-ang kahingpitan sa Tulo-usang Dios; himoon ta 
sa Espiritu nga sama gyod ni Cristo sa kinabuhi, kinaiya, ug pagpadayag; 
kini ang Roma 8.

V. “Wala mo sa unod, kondili naa sa espiritu, kon tinuod gyod nga nagpuyo 
ang Espiritu sa Dios diha ninyo”—v. 9a:

A. Nagpadayag kining capituloha kanato giunsa sa Tulo-usang Dios—sa Amahan 
(v. 15), sa Anak (vv. 3, 29, 32), ug sa Espiritu (vv. 9, 11, 13-14, 16, 23, 26)—pag-
paambit sa Iyang Kaugalingon nga kinabuhi (vv. 2, 6, 10, 11) kanato, nga mga 
tawong may tulo ka bahin—espiritu, kalag, ug lawas—aron himoon tang mga 
anak Niya (vv. 14-15, 19, 23, 29, 17) para maumol ang Lawas ni Cristo (12:4-5).

B. Kon pabalayon nato ang Espiritu sa Tulo-usang Dios sa sulod nato, nan, sa atong 
kasinatian naa ta sa espiritu ug wala na sa unod.

C. Kon ingon ta niana, makakaylap ang Tulo-usang Dios nga Espiritu gikan sa 
atong espiritu (8:10) ngadto sa atong kalag, nga girepresentahan sa atong sala-
botan (v. 6), ug sa kaulahian maghatag man ngani Siyag kinabuhi sa atong lawas 
nga dunay kamatayon (v. 11).

VI. “Apan kon dunay tawo nga walay Espiritu ni Cristo, dili siya Iyaha”—v. 9b:
A. Nagpakita kini nga ang pagka-iya nato ni Cristo nag-agad sa Iyang Espiritu.
B. Kon wala pay Espiritu ni Cristo, o kon dili pa Espiritu si Cristo, dili gyod unta 

ta mausa Niya ug maiyaha.
C. Apan, si Cristo ang Espiritu (2 Cor. 3:17), ug naa Siya sa atong espiritu (2 Tim. 

4:22) ug nausa ka espiritu kanato (1 Cor. 6:17).
D. Ang Espiritu sa Dios ug ang Espiritu ni Cristo dili duha ka Espiritu kondili usa ra.
E. Gibaylobaylo paggamit ni Pablo kining mga ngalana, nagpakita nga ang nag-

puyo sa sulod nga Espiritu sa kinabuhi sa versiculo 2 sa Roma 8 mao ang ma-
langkobon-sa-tanan nga Espiritung taghatag-og-kinabuhi sa tibuok Tulo-usang 
Dios.

F. Gihisgotan tanan sa versiculo 9 ang Dios, ang Espiritu, ug si Cristo.
G. Dili tulo ang naa nato; usa ra, ang tulo-usang Espiritu sa Tulo-usang Dios—

Juan 4:24; 2 Cor. 3:17; Rom. 8:11.

VII. “Apan kon naa ninyo si Cristo, bisan patay ang lawas tungod sa sala, kina-
buhi ang espiritu tungod sa pagkamatarong”—v. 10:



A. “Naa ninyo si Cristo” ang importanteng punto sa basahon sa Roma:
1. Sa capitulo 3 naa sa krus si Cristo, nag-ula sa Iyang dugo aron matubos ta.
2. Sa capitulo 4 naa si Cristo sa pagkabanhaw.
3. Sa capitulo 6 naa ta ni Cristo.
4. Sa capitulo 8 si Cristo ang Espiritu nga naa nato.

B. Sa wala pa ta motuo sa Ginoo, patay ang atong espiritu sa sulod ug buhi ang 
atong lawas sa gawas.

C. Karon nga naa na tay Cristo sa sulod nato, bisan patay ang atong lawas sa gawas 
tungod sa sala, kinabuhi ang atong espiritu sa sulod tungod sa pagkamatarong.

D. Ang pagsulod ni Cristo kanato ingon nga kinabuhi nagbutyag sa sitwasyon sa 
kamatayon sa atong lawas.

E. Naa sa atong espiritu si Cristo nga Espiritu ingon nga pagkamatarong, nga 
moresulta sa kinabuhi; apan naa sa atong unod si Satanas nga sala, nga more-
sulta sa kamatayon.

F. Tungod sa pagkahulog sa tawo, nisulod sa lawas sa tawo ang sala, nga nagdalag 
kamatayon, nga nagpatay ug naghimo niining inutil kalabot sa mga butang sa 
Dios:
1. Bisan tuod gihukman sa Dios ang sala diha sa unod (v. 3), wala pa maibot o 

mawagtang kining salaa gikan sa hulog nga lawas sa tawo.
2. Busa, patay pa gihapon ang atong lawas.

G. Ang espiritu sa Roma 8:10 mao ang gipanganak pag-usab nga espiritu sa tawo, 
nga supak sa hulog nga lawas niini.

H. Ang pagkahimong kinabuhi sa espiritu tungod sa pagkamatarong nagpasabot 
sa atong tawhanong espiritu, dili sa Espiritu sa Dios.

I. Dili lang kay gipanganak pag-usab ug gibuhi ang atong espiritu; nahimo kining 
kinabuhi:
1. Sa pagtuo nato ni Cristo, Siya nga diosnong Espiritu sa kinabuhi nisulod sa 

atong espiritu ug nagsagol sa Iyang Kaugalingon niini.
2. Tungod niana nahimong usa ka espiritu ang duha ka espiritu—1 Cor. 6:17.

J. Sa pagmatarong sa Dios nadawat nato ang pagkamatarong, nga mao ang Tulo-
usang Dios mismo nga nisulod sa atong pagkatawo, sa atong espiritu—Rom. 8:10:
1. Moresulta sa kinabuhi kining pagkamataronga—5:18, 21.
2. Dili lang buhi ang atong espiritu karon kondili kinabuhi.

VIII. “Kon nagpuyo diha ninyo ang Espiritu Niya nga nagbanhaw ni Jesus gikan 
sa mga minatay, Siya nga nagbanhaw ni Cristo gikan sa mga minatay mag-
hatag sab og kinabuhi sa inyong mga lawas nga dunay kamatayon pinaagi 
sa Iyang Espiritu nga nagpuyo ninyo”—8:11:

A. Ning versiculoha naa nato ang tibuok Tulo-usang Dios—“Niya nga nagbanhaw 
ni Jesus gikan sa mga minatay,” si “Cristo,” ug ang “Iyang Espiritu nga nagpuyo 
ninyo.”

B. Ang pagpaambit ni Cristo sa Iyang Kaugalingon nganha sa mga magtutuo, ingon 
sa gipakita sa mga pulong maghatag...og kinabuhi sa inyong mga lawas nga 
dunay kamatayon, nga nagpakita nga dili sa sentro ra sa atong pagkatawo ang 
pagpaambit kondili moabot sab sa kinangilitan, sa tibuok natong pagkatawo.

C. Wala magpasabot ang maghatag…og kinabuhi sa diosnong pag-ayo sa mga 
sakit kondili sa resulta sa pagpabalay nato sa Espiritu sa Dios sa sulod nato ug 
sa pagpasurop sa tibuok natong pagkatawo sa diosnong kinabuhi.

D. Sa ingon niini, gihatag Niya ang Iyang kinabuhi sa atong lawas nga dunay 
kamatayon, lawas nga himalatyon, dili lang aron ma-ayo kini kondili aron sab 
mabuhi para makatuman sa Iyang kabubut-on.
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