
 پ�ام پنج 
 در درون مسیح سا�ن

 ۲۹-۲۸، ۱۱-۹:  ۸ روم�انمقدس:  متونخواندن 

 ۸، ا�ر روم�ان از این رو  در نظر گرفت.  عالمکتاب مقدس و مرکز   تما� تمرکز را � توان  ۸روم�ان  .۱
 هست�م.  عالمکن�م، در مرکز �  را تج��ه 

بل�ه  تثل�ث    ۀآموز   ۀآن نه در�ار تجریب است.    بابن�ست، بل�ه �ک    آموزە ای  باب�ک    ۸روم�ان   .۲
  ۀتثل�ث در تج��  در�ارۀ

گ
 . گ��د �   مس�� زند�

ال�   ح�ات  ،ح�ات شدە به عنوان قانون روح    فرایند   ی�کتاکه خدای سه    کند �    آشکار   ۸روم�ان   .۳
ن برای  ا�ماندارانبه را   . ۲۹-۲۶، ۱۱-۱۰، ۶، ۲آآ.  – � دهد  آنها  ز�سنت

؛ این  ست�کتاخدای سه    نهایی   تکم�لبه عنوان    شامل تمامبه روح ح�ات بخش  راجع    ۸روم�ان   .۴
 م ابراز ، طب�عت و ح�ات ما را در  ،روح

�
 است.  ۸مسیح خواهد ساخت؛ این روم�ان  ثلدق�قا

 آ: ۹آ.  – «شما در جسم ن�ست�د بل�ه در روح، هرگاە روح خدا در شما سا�ن باشد» .۵
 )، و۳۲، ۲۹، ۳ آ. )، �� (آ۱۵ . پدر (آ  –  �کتا کند که چگونه خدای سه   فاش �برای ما  باباین  آ. 

 ) در ما،۱۱،  ۱۰،  ۶،  ۲  آ. خود را به عنوان ح�ات (آ  – )  ۲۶،  ۲۳،  ۱۶،  ۱۴-۱۳،  ۱۱،  ۹  آ. روح (آ
،  ۱۵-۱۴  آ. تا ما را ��ان خود سازد (آ  توز�ــــع � کند   –و بدن    ان،روح، رو   –  بخ�ش سه    ا�سانهای

 ). ۵-۴: ۱۲بدن مسیح (  برای ساخته شدن )۱۷، ۲۹، ۲۳، ۱۹
  در روح  ،مانهپس در تج�� سخود را در ما �سازد،  ۀاجازە ده�م که خان  �کتا ا�ر به روح خدای سه  ب. 

 . ست�مو د�گر در جسم ن� بودە
ن باش�م، خدای سه   پ.  ش �ابد (   ما   به عنوان روح قادر خواهد بود از روح  �کتا ا�ر چننی )  ۱۰:  ۸گس�ت

حیت به بدن فاین ما ح�ات    او عاقبت)، و  ۶  . که توسط ذهن ما �شان دادە � شود (آ ،  روانمانبه  
 ). ۱۱ . خواهد بخش�د (آ 

 : ب۹آ.  –«و هرگاە ک� روح مسیح را ندارد وی از آن او ن�ست»  .۶
  بودن ما از مسیحاین �شان � دهد که  آ. 

گ
 به روح او دارد.  �ست�

  بپیوند�م به او   ن� بود کها�ر روح مسیح وجود نداشت، �ا ا�ر مسیح روح نبود، هیچ را� برای ما   ب. 
 . ماو باش� از آنِ و 

با ما  ) و  ۲۲  : ۴  وتائوست�م  ۲)، و او در روح ما است ( ۱۷:  ۳قرنت�ان    ۲، مسیح روح است ( ل�کن پ. 
 ). ۱۷ : ۶قرنت�ان   ۱�ک روح است ( 

 بل�ه �ک هستند.  ن�ستند  دو روح ،روح خدا و روح مسیح ت. 
  در درون   سا�ن  ح�ات  �شان � دهد که روح  کردە،  استفادەپولس این عناو�ن را به جای �کد�گر   ث. 

 ست. �کتا خدای سه کل   شامل تمامِ  روح ح�ات بخش�  ،۸روم�ان  ۲در آ�ه 
 ذکر شدە اند.  ۹در آ�ه  همه خدا، روح و مسیح ج. 
 قرنت�ان   ۲  ؛۲۴  : ۴یوحنا    –  �کتا خدای سه    ی �کتادر ما سه نفر ن�ست. تنها �ک وجود دارد، روح سه   ج. 

 . ۱۱  : ۸روم�ان    ؛۱۷ : ۳
و ا�ر مسیح در شما است، جسم به سبب گناە مردە است و اما روح، به سبب عدالت، ح�ات  « .۷

 : ۱۰آ.  –» است
 مهم در کتاب روم�ان است: �س�ار  ۀنکت  ،»شما«مسیح در  آ. 

 ما � ر�زد.  بازخ��د را برای  خو�ش ، مسیح بر صل�ب ۳ بابدر  .۱
ن است.  ۴ بابدر  .۲  مسیح در رستاخ�ی



 ما در مسیح هست�م.  ۶ بابدر  .۳
 روح در ماست.  ، آنمسیح ۸ بابدر  .۴

ون از مردە بود و بدن ما  ،، روح ما در درونا�مانمان در خداوند قبل از  ب.   زندە بود.  ،ب�ی
ون به دل�ل  از که مسیح را در خود دار�م، گرچه بدن ما    حالا  پ.  گناە مردە است، روح ما در    ب�ی

 است.  ، ح�اتبه دل�ل عدالت درون
 � کند.  افشا بدن ما را  آلود وضع�ت مرگ در ما  ح�ات به عنوانآمدن مسیح  ت. 
 و� در جسم ما،� شود.    ح�اتکه منجر به    ،روح به عنوان عدالت است  مسیح�   ،در روح ما  ث. 

 � شود.  منجر به مرگ که  گناە است،  به عنوانش�طان 
آن    شد   از ط��ق سقوط ا�سان، گناە که مرگ را با خود آورد، وارد بدن ا�سان شد و باعث ج. 

 خدا مردە و ناتوان شود:  امور  �سبت به
سقوط کردۀ ا�سان ر�شه  )، اما این گناە از بدن ۳  . گناە را در جسم محکوم کرد (آ   خدا   ا�رچه .۱

 �شدە است.  نابود کن �ا 
 بدن ما هنوز مردە است.  جهت،از این  .۲

�   ، روح۱۰  : ۸روح در روم�ان   چ. 
�   در تضاد با که    است،  هتولدتازە �افت   ا�ساین

 سقوط کردە  بدن ا�ساین
 � باشد. 

 . خدا  دارد، نه به روحبه روح ا�ساین ما  ، ح�ات است اشارەعدالت  سبباینکه روح به  ح. 
 شدە است:  تبد�ل ح�اتبه  شدە، بل�ه ساخته و زندە  تولد تازە �افته تنها روح ما نه  خ. 

 با آن  خود را آمد و    نمادر روح  ح�اتبه مسیح ا�مان آورد�م، او به عنوان روح ال�    وقیت  .۱
 . آم�خت

 . ۱۷ : ۶ ت�انقرن ۱ –دو روح تبد�ل به �ک روح شدە اند  ، آنبدین ترت�ب  .۲
ست  �کتا عدالت را در�افت کردە ا�م، که خود خدای سه  ما  خدا،    توسط  در عادل شمردە شدن د. 

 : ۱۰ : ۸  روم�ان – وارد � شود ،که در وجودمان، در روحمان
 . ۲۱، ۱۸ : ۵ – منجر � شود ح�ات بهعدالت  این .۱
 روح ما  حالا  .۲

�
 است.  ح�اتزندە ن�ست، بل�ه  �فا

ان�د،    و ا�ر روح او که ع�� را از «  .۸ ن ان�د در شما سا�ن باشد، او که مسیح را از مردگان برخ�ی ن مردگان برخ�ی
ن زندە خواهد ساخت به روح خود که در شما   بدنهای فاین شما   : ۱۱  : ۸ –  » سا�ن است  را ن�ی

ان�د،»  «  –را دار�م    �کتا خدای سه    کل  ، ما در این آ�ه آ.  ن » و  ،«مسیحاو که مسیح را از مردگان برخ�ی
 ». روح خود که در شما سا�ن است «روح او که در شما سا�ن 

ن زندە   ، همانطور که با کلماتتوز�ــــع � کند   در ا�مانداران  خود را   مسیح ب.  «بدنهای فاین شما را ن�ی
رخ که توز�ــــع نه تنها در مرکز وجود ما    د دهشان � �که  �شان دادە شدە است،  خواهد ساخت»  

امون، بل�ه به دهد  � ن وجود ما  کل، به  پ�ی  � رسد. ن�ی
اجازە    ۀبل�ه به نت�ج  اشارە ندارد،  به شفای ال�«زندە خواهد ساخت [ح�ات خواهد بخش�د]،»   پ. 

د [اشارە  وجود ما را از ح�ات ال� اشباع کن  و تما�  �سازد را در ما    اش  خانهکه  دادن ما به روح خدا  
 . دارد]

� بخشد، نه فقط برای شفا دادن آن، ح�ات خود را او به بدن فاین و در حال مرگ ما  از این راە، ت. 
ن بل�ه  د  جاناو  ۀبرای اجرای اراد بتواندآن برای اینکه همچننی   . بگ�ی
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