
Mensahe Lima 

Ang Naninirahan sa loob na Kristo 

Babasahin sa Kasulatan: Roma 8:9-11, 28-29 

I. Ang Roma 8 ay maituturing na pokus ng buong Biblia at sentro ng sansinukob; kaya, 

kung nararanasan natin ang Roma 8, tayo ay nasa sentro ng sansinukob. 

II. Ang Roma 8 ay hindi isang pandoktrinang kapitulo kundi isang pangkaranasang 

kapitulo; nagsasalita ito hindi tungkol sa doktrina ng Trinidad kundi tungkol sa 

Trinidad sa karanasan ng buhay-Kristiyano. 

III. Inihahayag ng Roma 8 na ibinibigay ng naprosesong Tres-unong Diyos bilang 

kautusan ng Espiritu ng buhay ang dibinong buhay sa mga mananampalataya para 

sa kanilang pamumuhay—bb. 2, 6, 10-11, 26-29. 

IV. Ang Roma 8 ay may kinalaman sa nagpapaloob ng lahat na Espiritung nagbibigay-

buhay bilang sukdulang kaganapan ng Tres-unong Diyos; gagawin tayo ng Espiritung 

ito na katulad na katulad ni Kristo sa buhay, kalikasan, at kahayagan; ito ang Roma 

8.  

V. “Kayo ay wala sa laman, kundi nasa espiritu, kung tunay na ang Espiritu ng Diyos ay 

naninirahan sa inyo”—b. 9a: 

A. Inihahayag ng kapitulong ito sa atin kung paano ipinamamahagi ng Tres-unong Diyos—

ang Ama (b. 15), ang Anak (bb. 3, 29, 32), at ang Espiritu (bb. 9, 11, 13-14, 16, 23, 26)—

ang Kanyang sarili bilang buhay (bb. 2, 6, 10, 11) tungo sa atin, mga taong may tatlong 

bahagi—espiritu, kaluluwa, at katawan—upang gawin tayong Kanyang mga anak (bb. 

14-15, 19, 23, 29, 17) para sa pagbubuo ng Katawan ni Kristo (12:4-5). 

B. Kung pahihintulutan natin ang Espiritu ng Tres-unong Diyos na gumawa ng Kanyang 

tahanan sa loob natin, kung gayon sa ating karanasan ay nasa espiritu tayo at wala na 

sa laman. 

C. Kung ganoon nga tayo, makalalaganap ang Tres-unong Diyos bilang Espiritu mula sa 

ating espiritu (8:10) tungo sa ating kaluluwa, na ikinakatawan ng ating kaisipan (b. 6), 

at sa kalaunan ay bibigyan pa Niya ng buhay ang ating katawang may kamatayan (b. 

11). 

VI. “Ngunit kung ang sinuman ay walang Espiritu ni Kristo, siya ay hindi sa Kanya”—b. 

9b: 

A. Ipinakikita nito na ang ating pagiging kay Kristo ay nakadepende sa Kanyang Espiritu. 

B. Kung walang Espiritu ni Kristo, o kung si Kristo ay hindi ang Espiritu, magiging walang 

paraan upang tayo ay maihugpong sa Kanya at mapabilang  sa Kanya. 

C. Gayunpaman, si Kristo ay ang Espiritu (2 Cor. 3:17), at Siya ay nasa ating espiritu (2 

Tim. 4:22) at kaisang espiritu natin (1 Cor. 6:17). 

D. Ang Espiritu ng Diyos at Espiritu ni Kristo ay hindi dalawang Espiritu kundi isa. 

E. Ginagamit ni Pablo ang mga titulong ito nang salitan, nagpapahiwatig na ang 

naninirahan sa loob na Espiritu ng buhay sa bersikulo 2 ng Roma 8 ay ang nagpapaloob 

ng lahat na Espiritung nagbibigay-buhay ng buong Tres-unong Diyos. 

F. Ang Diyos, ang Espiritu, at si Kristo ay binanggit lahat sa bersikulo 9. 
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G. Hindi tatlo ang nasa loob natin; isa lamang, ang tres-unong Espiritu ng Tres-unong 

Diyos—Juan 4:24; 2 Cor. 3:17; Roma 8:11. 

VII. “Ngunit kung si Kristo ay nasa loob ninyo, bagaman ang katawan ay patay dahil sa 

kasalanan, ang espiritu ay buhay dahil sa katuwiran”—b. 10: 

A. Ang “si Kristo…nasa loob ninyo” ay ang mahalagang punto sa aklat ng Roma: 

1. Sa kapitulo 3 si Kristo ay nasa krus, ibinububo ang Kanyang dugo para sa ating 

katubusan. 

2. Sa kapitulo 4 si Kristo ay nasa pagkabuhay na muli. 

3. Sa kapitulo 6 tayo ay nasa loob ni Kristo. 

4. Sa kapitulo 8 si Kristo ay ang Espiritung nasa loob natin. 

B. Bago tayo sumampalataya sa Panginoon, ang ating espiritu sa loob ay patay at ang ating 

katawan sa labas ay buháy. 

C. Ngayong mayroon na tayong Kristo sa loob natin, bagama’t ang ating katawan sa labas 

ay patay dahil sa kasalanan, ang ating espiritu sa loob ay buhay dahil sa katuwiran. 

D. Ang pagpasok sa atin ni Kristo bilang buhay ay naghahantad ng kamatayang sitwasyon 

ng ating katawan. 

E. Sa ating espiritu ay si Kristo na Espiritu bilang katuwiran, na nagreresulta sa buhay; 

ngunit sa ating laman ay si Satanas bilang kasalanan, na nagreresulta sa kamatayan. 

F. Sa pamamagitan ng pagkatisod ng tao, ang kasalanan, na nagdadala ng kamatayan 

kasama nito, ay pumasok sa katawan ng tao, sinasanhi itong maging patay at inutil sa 

mga bagay ng Diyos: 

1. Bagama’t kinondena ng Diyos ang kasalanan sa laman (b. 3), hindi pa nabunot o 

napuksa ang kasalanang ito mula sa natisod na katawan ng tao. 

2. Kaya, ang ating katawan ay patay pa rin. 

G. Ang Espiritu sa Roma 8:10 ay ang isinilang na muling pantaong espiritu, salungat sa 

natisod na pantaong katawan. 

H. Ang pagiging buhay ng espiritu dahil sa katuwiran ay tumutukoy sa ating pantaong 

espiritu, hindi sa Espiritu ng Diyos. 

I. Ang ating espiritu ay hindi lamang naisilang na muli at ginawang buháy; ito ay naging 

buhay: 

1. Nang sumampalataya tayo kay Kristo, Siya bilang dibinong Espiritu ng buhay ay 

pumasok sa ating espiritu at isinama ang Kanyang sarili dito. 

2. Ang dalawang espiritu sa gayon ay naging isang espiritu—1 Cor. 6:17. 

J. Sa pag-aaring-matuwid ng Diyos ay natanggap na natin ang katuwiran, na siyang Tres-

unong Diyos Mismo na pumapasok sa ating katauhan, tungo sa ating espiritu—Roma 

8:10: 

1. Ang katuwirang ito ay nagreresulta sa buhay—5:18, 21. 

2. Ngayon ang ating espiritu ay hindi lamang buháy bagkus ay buhay. 

VIII. “At kung ang Espiritu Niyaong nagbangon kay Hesus mula sa mga patay ay 

naninirahan sa inyo, Siya na nagbangon kay Kristo mula sa mga patay ay magbibigay 

rin ng buhay sa inyong mga katawang may kamatayan sa pamamagitan ng Kanyang 

Espiritung naninirahan sa loob ninyo”—8:11: 

A. Sa bersikulong ito ay mayroon tayong buong Tres-unong Diyos—“Niyaong nagbangon 

kay Hesus mula sa mga patay,” si “Kristo,” at ang “Kanyang Espiritung naninirahan sa 

loob ninyo.” 



B. Ang pamamahagi ni Kristo ng Kanyang sarili tungo sa mga mananampalataya, gaya ng 

ipinakita ng mga salitang magbibigay ng buhay sa inyong mga katawang may 

kamatayan, na nagpapahiwatig na ang pamamahagi ay hindi lamang nagaganap sa 

sentro ng ating katauhan bagkus umaabot din hanggang sa sirkumperensiya, hanggang 

sa ating buong katauhan. 

C. Ang magbibigay ng buhay ay hindi tumutukoy sa dibinong pagpapagaling kundi sa 

resulta ng ating pagpapahintulot sa Espiritu ng Diyos na gumawa ng Kanyang tahanan 

sa loob natin at tigmakan ang ating buong katauhan ng dibinong buhay. 

D. Sa ganitong paraan Siya nagbibigay ng Kanyang buhay sa ating may kamatayan, 

namamatay na katawan, hindi lamang upang pagalingin ito bagkus  pasiglahin din ito 

upang isagawa ang Kanyang kalooban. 


