
Message Two 

စစ်မှန်သ ော တစ်လ  ုံးတစ်ဝဖြစ်ဖြငု်ံးအတကွ ် 

ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယတ်  ငထ်မှဲထကွ၍်    ုံးပ ုံးတစ်ပ ုံးဘ ရောုံးအထ ဲ  ို့ သဖပောငု်ံးသ  ွှေ့ရန်  

 မမောတရောုံးအောုံးဖြငို့ ် န် ို့ရှငု်ံးစငက်ကယြ် ရဖြငု်ံး 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ယ ော၊၁၇်း၁၄-၂၄ 

I.  မမောတရောုံး ည်  မမောကျမ်ုံးစော၏ အသကကောငု်ံးရငု်ံးမှန်မျောုံးအသပေါ် ထနွ်ုံးလငု်ံးသ ော ဘ ရောုံးဆ  ငရ်ောအလငု်ံးဖြစ်ပပ ုံး၊ ဤအသကကောငု်ံး 

ရငု်ံးမှန်မျောုံး၏ သကောငု်ံးကငဆ်  ငရ်ော၊ ဝ ညောဉ်သရုံးရော  ူပ    က   ကျွန် ပ်တ  ို့ဖြစ်ဖြငု်ံးအထ ဲ  ို့   ပ်  ထ တလ် င်ို့သပုံး ည်။ ဓမမ စ် 

ကျမ်ုံး၌  မမောတရောုံး ည် ဤ   ို့သ ော “သကောငု်ံးကငဆ်  ငရ်ော   ပ်ဖမင ် ကကောုံး”က   ရည်ည န်ုံး ည်။ 

A. ဘုရော်းဆ ုငရ်ော အယ ကောင််းရင််းမှနမ်ျော်းအော်းလ ု်းသည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာ၌ ပါဝငထ်ော်းပပ ်း၊ နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာမှတစ်ဆင  ်ကျွန်ပ်ု 

တ ု  ထ  သ ်ယဆောငခ် ရသည်။ ဝ ညောဉ်ယတေ်ာသည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာအယပေါ် ထနွ််းလင််းယသောအခါ ကျွန်ပ်ုတ ု  တွင ်ယကောင််းကင ်

ဆ ုငရ်ော ရုပ်မမငသ်  ကော်းက ု ရရှ  ကသည်။ နှုတ်ကပတ်ယတော်၌ရှ သည်  အယ ကောင််းရင််းမှနမ်ျော်းအယပေါ် အလင််း ထနွ််းလင််း၍၊ 

ဤအယ ကောင််းရင််းမှနမ်ျော်း၏ ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ော ရူပါရ ုက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   သ ်ယဆောငယ်ပ်းကော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   

သည် သမမောတရော်းက ု သ  ကသည် - တ၊၂၆်း၁၆၊ ၁၉။ ဧ၊၁်း၁၇-၁၈က။ 

B. ဝ ညောဉ်ယတော်က ု သမမောတရော်း၏ဝ ညောဉ်ယတော်၊ စစ်မှနမ်ခင််း၏ ဝ ညောဉ်ယတော်ဟု ယခေါ်ဆ ုသည် (ယ ော၊၁၄်း၁၇)။ စစ်မှနမ်ခင််း၏ 

ဝ ညောဉ်ယတေ်ာသည် “ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ော လျှပ်စစ်ဓောတ်”မဖစ်ပပ ်း၊  င််းအော်းမဖင  ် ဝ ညောဉ်ယရ်းရောအရောမျော်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု   

မဖစ်မခင််းအထဲသ ု   ရုပ်သ ထတု်လွှင ယ်ပ်းမခင််းမဖစ်သည်။ က ု ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု “စစ်မှနမ်ခင််းအလ ု်းစ ုအထသဲ ု  ” လမ််းမပ 

ယပ်းပပ ်း (၁၆်း၁၃)၊ သော်းယတေ်ာ မဖစ်မခင််းရှ သမျှ၊ သော်းယတေ်ာ၌ရှ သမျှက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ထ  စစ်မှနယ်စသည် (၁်း၁၄၊ ၁၇။ ၁၄်း၆)။ 

C. သမမောတရော်း၏ဝ ညောဉ်ယတော်၊ စစ်မှနမ်ခင််း၏ ဝ ညောဉ်ယတော်သည် သမမောကျမ််းစော၌ မှတ်တမ််းတငက်ော ပါရှ ယနသည ် ဝ ညောဉ် 

ယရ်းရောအယ ကောင််းရင််းမှနမ်ျော်းအယပေါ် ထနွ််းလင််းယသောအခါ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် စစ်မှနမ်ခင််းဟူယသော သမမောတရော်းက ု လက်ခ  

ရရှ  ကသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဝ ညောဉ်ယတေ်ာ၏ ထွန််းလင််းမခင််းမရှ ဘ ဲ နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ဖတ်မည်ဆ ုလျှင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ 

ဩဝါဒ သ ု  မဟုတ် “သတင််းထုတ်မပနခ်ျက်မျော်း”က ု ရရှ မည်မဖစ်ယသေ်ာလည််း၊ သမမောတရော်း၊ စစ်မှနမ်ခင််း သ ု  မဟုတ် ရူပါရ ုက  ု

ရရှ မည်မဟုတ်ယပ - ညွှန််း၊ ယ ောဘ၊၄၂်း၅။ ယ ော၊၅်း၃၉-၄၀။ ၂ယကော၊၃်း၆။ 

D. သမမောတရော်းသည် အလင််း၏ ထနွ််းလင််းမခင််း၊ အလင််း၏ ထငရ်ှော်းယဖော်မပမခင််း မဖစ်သည်။ တစ်နည််းဆ ုယသော်၊ သမမောတရော်း 

သည် ထငရ်ှော်းလောသည ် အလင််းမဖစ်သည်။ အလင််းသည် သမမောတရော်း၏ အရင််းမဖစ်ပပ ်း၊ သမမောတရော်းသည် အလင််း၏ 

ရလဒမ်ဖစ်ယသော ယ ကောင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အလင််း၌ ယလျှောက်လှမ််းယသောအခါ၊ သမမောတရော်းက ု လက်ယတွွေ့လုပ်ယဆောင ်ကမခင််း 

ပင ်မဖစ်သည် - ယ ော၊၁်း၄-၅၊ ၇-၉၊ ၁၂-၁၃။ ၈်း၁၂။ ၁၄်း၆။ ၁ယ ော၊၁်း၅-၆။ ၂ယ ော၊၄။ ၃ယ ော၊၃-၄။ 

E. သခငဘ်ုရော်းသည် အလင််း၊ သမမောတရော်းနငှ  ် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာမဖစ်သည်။ သမမောတရော်းလည််းမဖစ်ယသော နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာ 

သည် အလင််းက ု ယပ်းသည်၊ အယ ကောင််းမှော နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာ၌ အလင််းရှ ယသောယ ကောင  ် မဖစ်သည် - ယ ော၊၈်း၁၂။ ၁၄်း၆။ 

၁၇်း၁၇။ ဆော၊၁၁၉်း၁၀၅၊ ၁၃၀။ 

F. သမမောတရော်းသည် အသက်၏အလင််းတည််းဟူယသော အလင််း၏ ထနွ််းလင််းမခင််းမဖစ်ယသောယ ကောင  ်သမမောတရော်း၊ အလင််း နငှ  ်

အသက်တ ု  သည် ခွဲမခော်း၍မရန ငုပ်ါ။ ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအလင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အထသဲ ု   ထနွ််းလင််းယသောအခါ၊ ၎င််းသည် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ သမမောတရော်းမဖစ်လောပပ ်း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   အသက်က ု မဖည ်သွင််းယပ်းသည် - ယ ော၊၈်း၁၂၊ ၃၂၊ ၄၀။ 

၁၂်း၃၅-၃၆၊ ၄၆။ ၁၄်း၆။ 

II.  မမောတရောုံး၏ လ ပ်သဆောငြ်ျက်နစှ်ြ  ရှ  ည်။ 



A. သမမောတရော်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အမပစ်၏ယကျ်းကျွနမှ် လွတ် ယမမောက်ယစသည်၊ အနတု်လကခဏောအရောမျော်း အော်းလ ု်းမှ ကျွန်ပ်ု 

တ ု  က ု လွတ် ယမမောက်ယစသည် - ၈်း၃၂၊ ၃၆။ 

B. သမမောတရော်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အယနအထော်းဆ ုငရ်ောနငှ  ် အတွင််းပငက် ုစ တ်ဆ ုငရ်ော သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းသည်၊ ဘုရော်း 

သခင၏် မဒပ်သယဘောသဘောဝမဖင  ်ယပျေ်ာဝငမ်ပည ်ဝယစသည် - ၁၇်း၁၇။ ဧ၊၅်း၂၆။ 

III. က  ယသ်တော်၏နှုတက်ပတသ်တော်၌ ကျွန် ပ်တ  ို့နောုံးလည်  ရှ ရသ ော၊ ကျွန် ပ်တ  ို့ဖြစ်ဖြငု်ံးအထ ဲ  ို့ ဖြန ို့်ဖြ ုံးကော၊ ဖြညို့် ငွု်ံးဖြငု်ံးြ  

ရသ ော    ုံးပ ုံးတစ်ပ ုံးဘ ရောုံး ည် ကျွန် ပ်တ  ို့က   လွတသ်ဖမောက်သစသ ော၊ ကျွန် ပ်တ  ို့က    န ို့်ရှငု်ံးစငက်ကယသ်စသ ော  မမောတရောုံး 

ဖြစ် ည်။ 

A. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် စ တ်ပျက်၍ ည   ်းင ်ထ ငု််းမှု င််းမခင််း၊ အတွင််း၌ ဗလောမဖစ်မခင််း ခ စော်းယနရယသောအခါ၊ မ မ က ု ်က ု ဖွင ယ်ပ်း၍ 

နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာထ  လောယရောက်န ငုပ်ါသည်။ အချ နအ်တနင် ် ကောယအောင ်ဖတ်ပပ ်းသည ်ယနောက် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွင််း၌ တစ်စ ု 

တစ်ရောသည် န ်ုးထလောကော၊ သခငဘ်ုရော်း၏မျက်ယမှောက်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု   ယမွွေ့ယလျေ်ာဝမ််း ယမမောက် ကရသည် - ဆော၊ ၁၁၉်း၂၅၊ 

၃၇၊ ၄၀၊ ၅၀၊ ၈၈၊ ၉၃၊ ၁၀၇၊ ၁၄၉၊ ၁၅၄၊ ၁၅၆၊ ၁၅၉။ 

B. နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ဤနည််းလမ််း၌  ူယဆောငမ်ခင််းအော်းမဖင  ် သခငဘ်ုရော်း၏ တစ်စ ုတစ်ရောသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွင််းသ ု   

 ူယဆောငခ် ရသည်။ ဤသည်မှော သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ ရှငသ်နမ်ခင််း၊ လှုပ်ရှော်းမခင််း၊ လုပ်ယဆောငမ်ခင််းနငှ  ်

ခွဲမခော်းယပ်းမခင််း၏ စစ်မှနမ်ခင််းမဖစ်သည်။ 

C. န နက်တ ုင််းတွင ်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယရ်းသော်းထော်းယသောနှုတ်ကပတ်ယတေ်ာ၌ အသက်ရှငယ်သောနှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ထ ယတွွေ့ကော၊ 

ဘုရော်းဆ ုငရ်ောစစ်မှနမ်ခင််းက ု ရရှ မခင််း၊ သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းက ု  ူယဆောငခ် ယသောနှုတ်ကပတ်ယတော်အမဖစ် ပ ုငဆ် ုင်မခင််း၊ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   မဖည ်သွင််းမခင််းက ု ရရှ န ငု ်ကသည် - ယ ော၊၁်း၁။ ၁၀်း၃၅။ ၅်း၃၉-၄၀။ ၆်း၆၃။ ဧ၊ ၅်း၂၆။ ၆်း၁၇-

၁၈။ ဆော၊၁၁၉်း၁၅။  

1. ဘုရော်းသခင၏် မဒပ်သဘောဝက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   ဤသ ု   ပ ု  လွှတ်မဖန  မ်ဖ ်းမခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အမျက် 

ယဒါသ၊ သဝနတ် ုမခင််း၊ မုန််းတ ်းမခင််းနငှ  ်မောနမ်ောန စသည ် အနတု်လကခဏောအရောမျော်းမှ လွတ်ယမမောက်ယစသည်။ ၎င််း သည် 

အမျ  ်းမျ  ်းယသော လ မ်ညောမှုမှ လွတ်ယမမောက်ယစကော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု စစ်မှနယ်သော လွတ်လပ်မခင််း၊ စစ်မှနယ်သော လွတ်မခင််းက ု 

ရရှ ယစသည်။ 

2. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် လွတ်ယစမခင််းခ ရသည်နငှ အ်မျှ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယစမခင််း၊ ခွဲမခော်းယပ်းမခင််း၊ ဘုရော်းသခငထ်  

သ ု   သန  ရ်ှင််းယစမခင််းအော်း အယနအထော်းဆ ုငရ်ော၌သောမက၊ အတွင််းပငက် ုစ တ်ဆ ုငရ်ော၌လည််း ရရှ ယစသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု   

သည် ဘုရော်းသခငန်ငှ  ်တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်လော ကသည်၊ အယ ကောင််းမှော က ု ်ယတေ်ာ၏ အနစ်ှသောရသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အထ ဲ

သ ု    ူယဆောငလ်ောမခင််း ရှ ယသော ယ ကောင  ်မဖစ်သည်။  

D. ယန  စဉ်တ ုင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာထ သ ု   ဤနည််းလမ််းမဖင  ်လောရန ်လ ုအပ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် နှုတ်ကပတ ်

ယတေ်ာထ သ ု   န နက်တ ုင််းနငှ  ်မဖစ်န ငုလ်ျှင ်အမခော်းအချ နမ်ျော်းတွငလ်ည််း လောရန ်လ ုအပ်သည်။ 

E. နှုတ်ကပတ်စကော်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဝ ညောဉ်ရှ  အသက်ရှငယ်သောဝ ညောဉ်ယတေ်ာနငှ  ် ယရော ယနေှာယပါင််းစည််းမခင််းရှ ယသောအခါ၊ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရော်းသခင၏် အနစ်ှသောရမဖင  ်သန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််း ခ ရ ကသည်။ 

F. နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ဤနည််းလမ််း၌ ထ ယတွွေ့ မခင််းအော်းမဖင  ်ဘုရော်းသခငသ်ည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အထသဲ ု   တစ်ယန  ပပ ်းတစ်ယန   ယပါင််း 

ထည ်မခင််း ရှ ယနသည်။ ရလဒအ်ယနမဖင  ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရော်းသခငန်ငှ စ် မ ်ဝငပ်ျ ွေ့ နှ  ခ ရကော၊ က ု ်ယတေ်ာနငှ တ်စ်လ ု်းတစ်ဝ 

မဖစ်လော ကသည်။ 

G. ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အယရ်းကက ်းယသော လ ုအပ်ချက်မှော အသက်ရှငယ်သော သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းက ု ယရ်းသော်းထော်းယသောနှုတ်ကပတ် 

ယတေ်ာ၊ အသက်ရှငယ်သော နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာ၊  ူယဆောငခ် ရယသော ဘုရော်းသခင၏်နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာမှတစ်ဆင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု   အထ ဲ

သ ု   မဖည ်သွင််းယပ်းမခင််းနငှ  ်ယဆောင ်ူခ ရမခင််း ရှ ဖ ု  မဖစ်သည်။ 



IV.  မမောတရောုံး၏နှုတက်ပတစ်ကောုံးမှတစ်ဆငို့ ်  န ို့်ရှငု်ံးစငက်ကယ်သပုံးဖြငု်ံး ည် ကွဖဲပောုံးဖြငု်ံးအသကကောငု်ံးရငု်ံးမျောုံးက   သဖြရှငု်ံးဖြငု်ံး 

အောုံးဖြငို့ ် တစ်လ  ုံးတစ်ဝဖြစ်ဖြငု်ံး ရလဒထ်ကွသ်ပေါ်လောသစ ည်။  မမောတရောုံး ည်  န ို့်ရှငု်ံးစငက်ကယသ်စ ည်၊  န ို့်ရှငု်ံး 

စငက်ကယဖ်ြငု်ံး ည် တစ်လ  ုံးတစ်ဝဖြစ်ဖြငု်ံးက   ရလဒထ်ကွသ်ပေါ်လောသစ ည် - သယော၊၁၇ုံး၁၄-၂၄။ 

A. သော်းယတော် သခငယ် ရှုသည် သမမောတရော်းမဖစ်သည်။ ဝ ညောဉ်ယတော်သည် သမမောတရော်း၏ ဝ ညောဉ်ယတော်မဖစ်သည်။ ခမည််း 

ယတော်၏ နှုတ်ကပတ်စကော်းသည် သမမောတရော်းမဖစ်သည် - ၁်း၁၄၊ ၁၇။ ၁၄်း၆၊ ၁၇။ ၁၇်း၁၇။ ၁ယ ော၊၅်း၆။ 

1. ခမည််းယတော်သည် သော်းယတော်၌ က ု ်ထငရ်ှော်းပပ ်း၊ သော်းယတော်သည် သမမောတရော်း၏ဝ ညောဉ်ယတော်အမဖစ် သ နော်းလည် 

ရကော၊ ဝ ညောဉ်ယတေ်ာသည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာနငှ အ်တူ တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်သည် - ယကော၊၂်း၉။ ယ ော၊၁၄်း၁၇။ ၁၆်း၁၃။ 

ဧ၊၆်း၁၇-၁၈။ 

2. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဖွင ထ်ော်းယသောစ တ်နလှ ု်းနငှ  ် ဖွင ထ်ော်းယသောဝ ညောဉ်မဖင  ် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာထ  လောယသောအခါတ ုင််း၊ နှုတ် 

ကပတ်ယတေ်ာနငှ  ်ဝ ညောဉ်ယတေ်ာနစ်ှခုလ ု်းက ု သမမောတရော်းအမဖစ် ကျွန်ပ်ုတ ု   ချက်ချင််း ထ ယတွွေ့ရသည်။ 

B. သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းယသောစကော်းယတေ်ာ၊ သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းယသောဝ ညောဉ်ယတေ်ာ၊ သန်  ရှင််းစင ်က ်ယပ်းယသောအသက် နငှ  ်

သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းယသော ဘုရော်းသခင ်အော်းလ ု်းတ ု  သည် တစ်ခုတည််းမဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သန  ရ်ှင််းစင ်  က ်မခင််း 

ခ ရယသောအခါ၊ အလ ုအယလျောက် တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်လော ကသည်၊ အယ ကောင််းမှော ကွဲမပော်းမခင််း၏ အယ ကောင််း 

ရင််းမျော်းအော်းလ ု်းသည် ဖ ်ရှော်းခ ရပပ မဖစ်ယသောယ ကောင  ်မဖစ်သည်။ 

C. ယ ော ၁၇်း၁၇-၂၃ ၌ သန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််းသည် စစ်မှနယ်သောတစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းက ု ထကွ်ယပေါ်လောယစယ ကောင််း၊ 

အယ ကောင််းမှော ဤသန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ ယစောင ထ် န််းယပ်းယ ကောင််း ယတွွေ့ရ သည်။ 

အင ်၊၂၁ တွင ် “ထ သုူအယပါင််းတ ု  သည် တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းမဖစ်လျက်၊ အဖ၊ က ု ်ယတော်သည် အကျွန်ပ်ု၌ ရှ ယတော်မူ၍ 

အကျွန်ပ်ုသည်လည််း က ု ်ယတော်၌ ရှ သကဲ သ ု  ၊ ထ သုူအယပါင််းတ ု  သည် ငါတ ု  ၌ တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််း မဖစ်ယစ မခင််းငေှာ 

ဆုယတောင််းပါ၏” ဟု ယမပောထော်းသည်။ 

1. တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်ရနအ်လ ု  ငေှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် “ငါတ ု  ” ၌၊ သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ ရှ ရန ်လ ုအပ်သည်။ 

2. သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ ရှ ရန ် တစ်ခုတည််းယသောနည််းလမ််းမှော ကွဲမပော်းမခင််း အယ ကောင််းရင််းမျော်းအော်းလ ု်းက ု ဆက်ဆ  

ယမဖရှင််းသည ် သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းယသော သမမောတရော်းအော်းမဖင  ်မဖစ်သည်။ 

3. သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ ယစောင ထ် န််းခ ရမခင််းအော်းမဖင  ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ် ကသည်၊ သ ု  ယသေ်ာ သ ု်းပါ်း 

တစ်ပါ်းဘုရော်းထမှဲ ထကွ်သွော်းယသောအချ နတ် ုင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ချက်ချင််း ကွဲမပော်းသွော်း ကသည်။ 

4. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် န နက်ခင််းတ ုင််း သခငဘ်ုရော်းက ု ဆက်သွ ်ရမည်၊ အသက်ရှငယ်သောနှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ထ ယတွွေ့ရ မည်၊ 

ဘုရော်းဆ ုငရ်ောစစ်မှနမ်ခင််းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   မဖည ်သွင််းမခင််း ရှ ရမည်မဖစ်သည်။ ဤနည််းလမ််း၌ 

သခငဘ်ုရော်းက ု ဆက်သွ ်သည်နငှ အ်မျှ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကွဲမပော်းမခင််း၏ အယ ကောင််းရင််းမျော်းက ု ယအောငမ်မင ်က သည်။ 

5. ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ရှ သည ် ကွဲမပော်းယစယသော အယ ကောင််းရင််းမျော်းသည် သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ယပ်းယသော သမမောတရော်းအော်းမဖင  ်

ယသယစမခင််းခ ရသည ်အခါ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် စစ်မှနယ်သောတစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းအထသဲ ု   ယခေါ်ယဆောငခ် ရ ကသည်၊ 

အယ ကောင််းမှော သန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ ယစောင ထ် န််းယပ်းသည်။ 

6. သမမောတရော်း၏ နှုတ်ကပတ်စကော်းမှတစ်ဆင  ် သန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််းသည် ခရစ်ယတော်က ု ်ခနဓောယတော်၏ တစ်လ ု်း 

တစ်ဝမဖစ်မခင််းက ု ထကွ်ယပေါ်လောယစပပ ်း၊  င််းမှော သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၏ တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််း ကက ်းမော်းကျ ်မပန်   

လောမခင််းမဖစ်သည် - အင ်၊၂၁။ 

V. ကွဖဲပောုံးဖြငု်ံး၏ အသကကောငု်ံးရငု်ံး သလုံးြ ရှ  ည်။ 

A. ဤအယ ကောင််းရင််းမျော်းမှ ပထမတစ်ခုမှော ယလောကဆနမ်ခင််းမဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သွငမ်ပငတ်စ်ခုခု၌ ယလောကက ု ချစ်ယန 

သယရွွေ့ ထ ယုလောကဆနမ်ခင််းသွငမ်ပငသ်ည် ကွဲမပော်းမခင််း၏ အယ ကောင််းရင််း မဖစ်လောသည် - အင ်၊၁၄-၁၆၊ ၁၈။ ၁ယ ော၊ 

၂်း၁၅-၁၇။ ၅်း၁၉။ 



B. ယနောက်ထပ် ကွဲမပော်းမခင််း၏ အယ ကောင််းရင််းမှော ရည်မှန််းချက်မဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာမှတစ်ဆင  ်

သခငဘ်ုရော်းက ု ဆက်သွ ်ပပ ်း၊ က ု ်ယတော်က ု ်တ ုငက် ု ကျွန်ုပ်တ ု  အထသဲ ု   မဖည ်သွင််းရန ် အခွင ယ်ပ်းမည်ဆ ုလျှင ် သမမော 

တရော်းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  မဖစ်မခင််းအထသဲ ု   ထည ်သွင််းခ ရကော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ရည်မှန််းချက်က ု ယသယစမည်မဖစ်သည် - ညွှန််း၊ 

ယဟရှော၊၁၄်း၁၃။ 

C. ကွဲမပော်းမခင််း၏ တတ  အယ ကောင််းရင််းမှော မ မ က ု ်က ု ချ ်းယမမ ောက်မခင််း မဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မည်သူမျှမမဖစ်ရန ် နငှ  ်

ခရစ်ယတေ်ာက ုသော တစ်စ ုတစ်ဦ်းမဖစ်ယစရန ်ချ ်းယမမ ောက်ကော၊ စ ကဝဠောဆ ုငရ်ော ပထမယနရောရှ ယသောသူမဖစ်ယစရန ်လ ု လော်းဆနဒ 

ရှ သင ပ်ါသည် - ယကော၊၁်း၁၈။ ၂ယကော၊၄်း၅။ ၃ယ ော၊၉-၁၁။ 

D. ကွဲမပော်းမခင််း၏ စတုတထ အယ ကောင််းရင််းမှော ထငမ်မငခ်ျက်မျော်းနငှ  ် ခ  ူချက်မျော်းမဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ တ ု  ၏ထင ်

မမငခ်ျက်က ု မက ုငစဲွ်ထော်းသင ဘ်၊ဲ သခငဘ်ုရော်း၏ပန််းတ ုငက် ုသော ရ ု်းရ ု်းယလ်း ရှောယဖွဆည််းပူ်းသင သ်ည်၊  င််းမှော အသင််း 

ယတေ်ာက ု တည်ယဆောက်မခင််းအတွက် ခရစ်ယတေ်ာက ု အသက်နငှ်  အရောခပ်သ မ််းအမဖစ် မပနလ်ည်ရ ူမခင််းမဖစ်သည် - မ၊ 

၁၆်း၂၁-၂၄။ ညွှန််း၊ ဗျော၊၃်း၁၄။ 

VI. ကျွန် ပ်တ  ို့ ည် မ မ က  ယ်က  ထမှဲထကွ်၍    ုံးပ ုံးတစ်ပ ုံးဘ ရောုံးအထ ဲ  ို့ သဖပောငု်ံးသ  ွှေ့သ ောအြ  ကျွန် ပ်တ  ို့ တစ်လ  ုံးတစ်ဝဖြစ် 

လောကကပပ ုံး၊ တစ်လ  ုံးတစ်ဝတည်ုံးအဖြစ်   ို့ စ  လငသ်စဖြငု်ံးလည်ုံး ြ ရ ည် - သယော၊၁၇ုံး၁၁၊ ၁၇၊ ၂၁-၂၃။ 

A. ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ်တ ုင၌် ကွဲမပော်းမခင််း၏ အယ ကောင််းရင််း ယလ်းခုရှ ယနသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ အတတ ၌သောရှ လျှင ် ဤအရော 

ယလ်းခုမှ လွတ်ယမမောက်န ငုမ်ည်မဟုတ်ပါ။ 

B. သန  ရ်ှင််းစင ်က ်ခ ရမခင််းမှော မ မ က ု ်တ ုငထ်မှဲထကွ်၍ သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းအထသဲ ု   ယမပောင််းယရွှွေ့ကော၊ ခရစ်ယတေ်ာက ု 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငရ်န ် အခွင ယ်ပ်းမခင််းမဖစ်သည်။ ဤနည််းလမ််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းအထသဲ ု   

စ ုလငခ် ရ ကသည် - အင ်၊၂၁-၂၃။ 

C. ဤသန  ရ်ှင််းစင ်က ်မခင််းသည် သမမောတရော်းတည််းဟူယသော နှုတ်ကပတ်စကော်းအော်းမဖင ယ်သေ်ာလည််းယကောင််း၊ သမမောတရော်း၏ 

ဝ ညောဉ်ယတေ်ာမဖစ်ယသော ဝ ညောဉ်ယတေ်ာအော်းမဖင လ်ည််းယကောင််း မဖစ်ယပေါ်လောမခင််းမဖစ်သည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် န နက်ခင််းတ ုင််း၌ နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာထ  လောသည် အခါ၊ နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု အမပငပ် ုင််း ထ ယတွွေ့  က 

ယသေ်ာလည််း၊ အတွင််းပ ုင််းတွင ် ဝ ညောဉ်ယတေ်ာက ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ထ ယတွွေ့ယနမခင််းမဖစ်သည်။ နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာနငှ  ် ဝ ညောဉ် 

ယတေ်ာ တည််းဟူယသော စစ်မှနမ်ခင််းနစ်ှခုလ ု်းအော်းမဖင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သန်  ရှင််းစင ်က ်ခ ရသည်။ 

2. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု ထ ယတွွေ့ယလယလ၊ ဝ ညောဉ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ထ ယတွွေ့ယလယလ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   သည် 

မ မ တ ု  က ု ်က ုမှ ပ ု၍ ထကွ်လောယလယလမဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် က န််းဝပ်ရောယနရောတစ်ခုမဖစ်သည်  အတတ မှ အမခော်း 

ယသောက န််းဝပ်ရောယနရောမဖစ်သည်  သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းသ ု   ယမပောင််းယရွှွေ့  ကပါသည်။ 

3. ယန  စဉ်တ ုင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဤယမပောင််းယရွှွေ့ မှုက ု လုပ်ရန ် လ ုအပ်သည်၊ အယ ကောင််းမှော အတတ ၌ ယလောကဆနမ်ခင််း၊ 

ရည်မှန််းချက်၊ မ မ က ု ်က ုချ ်းယမမ ောက်မခင််းနငှ်  ထငမ်မငခ်ျက်မျော်း၊ ခ  ူချက်မျော်းရှ ယနယသောယ ကောင်  မဖစ်သည်။ 

4. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် နှုတ်ကပတ်ယတေ်ာက ု စဉ်ဆက်မမပတ် ထ ယတွွေ့၍ တစ်ယန  ပပ ်းတစ်ယန   ဝ ညောဉ်ယတေ်ာက ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ထ  

ယတွွေ့မည်ဆ ုလျှင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သန်  ရှင််းစင ်က ်ခ ရလ မ် မည် မဖစ်သည်။  င််းမှော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယနထ ုငရ်ော 

အယဟောင််းမဖစ်သည်  မ မ က ု ်က ုမှ ထကွ်ကော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ယနထ ငုရ်ောအသစ်မဖစ်သည်  သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းအထဲသ ု   

ယမပောင််းယရွှွေ့  ကမခင််းမဖစ်သည်။ 

5. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ တ ု  က ု ်တ ုငမှ် တစ်ကက မ်ထကွ်သွော်းပပ ်းသည်နငှ  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သန်  ရှင််းစင ်က ်ခ ရကော၊ ကွဲမပော်း 

မခင််း၏ အယ ကောင််းရင််းမျော်းမှ ခွဲမခော်းယပ်းပပ ်း၊ ဘုရော်းသခငထ် သ ု  သောမက၊ ဘုရော်းသခငအ်ထသဲ ု   ခွဲမခော်းယပ်းသည်။ 

6. စစ်မှနယ်သော တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းရှ ရန၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယရှ ွေ့ ဦ်းစွော မ မ တ ု  က ု ်တ ုငမှ်ထွက်ကော သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်း 

ဘုရရော်းအထသဲ ု   ယမပောင််းယရွှွေ့ရမည် (အင ်၊၁၇၊ ၂၁)။ ထ ယုနောက် ခရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငယ်စရန ်အခွင  ်

ယပ်းရမည်မဖစ်သည် (အင ်၊၂၃က)။ 



a. ဤစ ုလငခ် ရယသော တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းသည် စစ်မှနယ်သော တည်ယဆောက်မခင််းမဖစ်သည်။ ၎င််းသည် အသက်၌ 

ကက ်းထေွာ်းမခင််းမဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၁၆။ 

b. အသက်၌ကက ်းထေွာ်းမခင််းဆ ုသည်မှော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ တ ု  က ု ်က ုထမှဲထကွ်ကော၊ သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းအထသဲ ု   

ယမပောင််းယရွှွေ့ကော၊ ခရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငခ်ွင မ်ပ မခင််းက ု ဆ ုလ ုသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်း 

ဘုရော်းအထသဲ ု   ယမပောင််းယရွှွေ့ ပပ ်း၊ ခရစ်ယတော်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငခ်ွင မ်ပ လျှင၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မည်သည်  

ယဒသနတရ၌မဆ ုရှ သည်  သန်  ရှင််းသူမျော်းနငှ  ်တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်န ငု ်ကမည်မဖစ်သည်။ 

D. “အကျွန်ပ်ုသည် သူတ ု  ၌ ရှ ၍၊ က ု ်ယတော်သည်လည််း၊ အကျွန်ပ်ု၌ ရှ ယတေ်ာမူယသောအော်းမဖင  ် သူတ ု  သည် တစ်လ ု်းတစ်ဝ 

တည််းအထသဲ ု   စ ုလငယ်စမခင််းငေှာ“ - ယ ော၊၁၇်း၂၃။ 

1. တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းအထသဲ ု   စ ုလငခ် ရမခင််းမှော ယလောကဆနမ်ခင််း၊ ရည်မှန််းချက်၊ မ မ က ု ်က ု ချ ်းယမမ ောက်မခင််းနငှ  ်

ထငမ်မငခ်ျက်မျော်း၊ ခ  ူချက်မျော်းမှ က ်လွှတ်ခ ရမခင််းက ု ဆ ုလ ုသည်။ 

2. “အကျွန်ပ်ုသည် သူတ ု  ၌ရှ ၍” - ဤသည်မှော သော်းယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငက်ော လှုပ်ရှော်းယနယ ကောင််း ဆ ုလ ု 

ပါသည်။ 

3. “က ု ်ယတော်သည် အကျွန်ပ်ု၌ရှ ယတော်မူ၏” - ဤသည်မှော ခမည််းယတော်သည် သော်းယတော်၌ အသက်ရှငက်ော လှုပ်ရှော်းယန 

ယ ကောင််း ဆ ုလ ုပါသည်။ 

4. တစ်နည််းအော်းမဖင  ် သော်းယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငက်ော လှုပ်ရှော်းယနစဉ် ခမည််းယတေ်ာသည် က ု ်ယတေ်ာ၌ 

အသက်ရှငက်ော လှုပ်ရှော်းယနမခင််းမဖစ်သည်။ ဤနစ်ှဆယသော အသက်ရှငမ်ခင််းနငှ  ်လှုပ်ရှော်းမခင််းအော်းမဖင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု   သည် 

တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းအထသဲ ု   စ ုလငခ် ရ ကကော၊ ခမည််းယတေ်ာက ု ဘုန််းယတေ်ာ၌ ထငရ်ှော်းယစ ကသည်။ 

E. ရည်မှန််းချက်ထော်းမခင််းက ု ယ ောဟန ်၁၇်း၂၁ တွင ်ရည်ညွှန််းထော်းသည်။ မ မ က ု ်က ု ချ ်းယမမ ောက်မခင််းအော်း အင ် ၂၂ တွင ်

ယဖေ်ာမပ၍၊ ခ  ူချက်မျော်းနငှ  ်ထငမ်မငခ်ျက်မျော်းက ု အင ် ၂၃ တွင ်ယဖေ်ာမပထော်းသည်။ 

1. သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌ မည်သည်  ရည်မှန််းချက်ထော်းမခင််းမျှ မရှ ပါ၊ ခမည််းယတော်၏ ဘုန််းယတော်၌ မ မ က ု ်က ုချ ်း 

ယမမ ောက်မခင််း မရှ ပါ၊ ခရစ်ယတေ်ာအသက်ရှငက်ော စ ု်းစ ယသောယနရော၌ မည်သည် ထငမ်မငခ်ျက်မျှ မရှ ပါ။ 

2. အဆင ဆ်င မ်ဖတ်ယကျေ်ာသည်  သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၏ ဘုရော်းဆ ုငရ်ောနငှ  ် နက်နမဲခင််းဆ ုငရ်ော န ်ပ ်၌ ရည်မှန််းချက် 

သည် ဝါ်းမျ  ခ ရကော၊ မ မ က ု ်က ု ချ ်းယမမ ောက်မခင််းသည် ယပျောက်ကွ ်သွော်း၍၊ ခ  ူချက်မျော်းနငှ  ်ထငမ်မငခ်ျက်မျော်း သည် 

ယသယစမခင််းခ ရသည်။ ဤယနရောတွင ် စောတနစ်နစ်တကျဖွဲွေ့စည််းထော်းသည်  ယလောကရှ  ကွဲမပော်းမခင််း၏ ဆ ု်းညစ်မှု မရှ ပါ 

(အင ်၊၁၅)၊ ထ ုအစော်း စစ်မှနယ်သော တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းသော ရှ ပါသည်။ 

F. စစ်မှနယ်သောတစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းသည် ခမည််းယတေ်ာ၌ အသက်ရှငမ်ခင််း၊ ခရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငခ်ွင မ်ပ  

မခင််းနငှ  ်ခမည််းယတေ်ာ၏ ဘုန််းယတော်၊ က ု ်ယတော်၏ ထငရ်ှော်းမခင််း၌ အသက်ရှငမ်ခင််းမဖစ်သည် - အင ်၊၂၂၊ ၂၄။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ တ ု  က ု ်က ုထမှဲထကွ်၍ သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းအထသဲ ု   ယမပောင််းယရွှွေ့ကော၊ ခမည််းယတေ်ာ၏ ထငရ်ှော်း 

မခင််း၊ က ု ်ယတော်၏ ဘုန််းယတော်အတွက် က ု ်ယတော်၌ တည်ယနရန ်လ ုအပ်သည်။ 

2. စစ်မှနယ်သော တည်ယဆောက်မခင််း၊ တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းသည် သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်း၌သော မဖစ်န ငုယ်ချရှ ပပ ်း၊ ခရစ် 

ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငသ်ည် အခါမှသော ၎င််းသည် လွှမ််းမ ု်းယအောငန် ငုမ်ခင််းရှ သည်။ ထ အုခါ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် 

ခမည််းယတော်က ု ဘုန််းယတော်၌ ထငရ်ှော်းယစကော၊ စစ်မှနယ်သော တစ်လ ု်းတစ်ဝမဖစ်မခင််းက ု ယတွွေ့  က  ခ စော်းန ငုမ်ည် မဖစ်သည်။ 
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