
Message Five 

အသငော််းတတာော်သညော် သမ္မာတရာ်း၏တ ိုငော်နငှ ော် အတဖြေဖြစော်၍၊  

အတသ ်းအသာ်း၌ ဘိုရာ်းသြေငော်၏ စိုတြေါငော််းထာ်းတသာ ထငော်ရှာ်းတြာော်ဖြဖြေငော််းဖြစော်တ  ာငော််း  

သမ္မာတရာ်း  ို   ိုငော်စ ွဲထာ်းဖြေငော််းနငှ ော် သမ္မာတရာ်း  ို သ ော်တသြေံဖြေငော််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ၁တိ၊၃်း၁၅-၁၆။ ၂်း၄။ ၂တိ၊၂်း၁၅။ ယ ော၊၁၈်း၃၇ 

I. အသငော််းတတာော်သညော် သမ္မာတရာ်း၏ တထာ ော်မ္ တြ်းတသာတ ိုငော်နငှ ော်   ိုငော်စ ွဲထာ်းတသာ အတဖြေဖြစော်သညော် - ၁တ ၊၃်း၁၅။ 

A. သခငဘ်ုရော်းသည် ကို ်ယတော်၏အသင််းယတော်အော်း ကို ်ယတော်ကို သမမောတရော်းအဖဖစ် သိရ ိယစလိုပ  ်း၊  င််းမ ော ကို ် 

ယတေ်ာန င စ် ်လျဉ်း၍ သမမောတရော်းအဖဖစ် သက်ယသခံယစရနဖ်ဖစ်သည် - ယ ော၊၁၄်း၆။ ၁၈်း၃၇။ ၁ယ ော၊၁်း၆။ ၅်း၂၀။ 

B. ၁တိယမောယသ ၃်း၁၅ ရ ိ သမမောတရော်း သည် ဘုရော်းသခင၏်နှုတ်က တ်ယတေ်ာ၌ ဖွင ဖ် ထော်းသည်  စစ်မ နယ်သောအရောမျော်းကို 

ရည်ညွှန််းပ  ်း၊  င််းမ ော အဓိကအော်းဖဖင  ် ဘုရော်းသခင၏်ကို ်ထငရ် ော်းဖခင််းဖဖစ်ယသော ခရစ်ယတေ်ာန င  ် ခရစ်ယတေ်ာ၏ ကို ် 

ခနဓောယတော်ဖဖစ်ယသော အသင််းယတော်ဖဖစ်သည် - ၂်း၄။ ယကော၊၂်း၉၊ ၁၉။ 

C. သမမောတရော်းသည် သံု်း  ်းတစ်  ်းဘုရော်းဖဖစ်၍၊ ခရစ်ယတေ်ာကို ကို ်ထငရ် ော်းဖခင််း၊ အလ ်ဗဟိုန င  ် ထငရ် ော်းဖခင််းအဖဖစ် 

ထော်းရ ိကော ဘုရော်းသခင၏်အမ်ိယတော်၊ ဘုရော်းသခင၏်နိငုင်ယံတော်ဖဖစ်သည်  ခရစ်ယတော်၏ကို ်ခနဓောယတော်တည််းဟူယသော 

အသင််းယတော်ကို ထတု်လု ်ယ ်းသည် - အင ်၊၉။ ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၄်း၁၆။ ၁တိ၊၃်း၁၅။ ယ ော၊၃်း၃၊ ၅။ 

D. အသင််းယတေ်ာသည် ခရစ်ယတေ်ာကို စစ်မ နဖ်ခင််းအဖဖစ် သ ်ယ ောငယ်နသည်။ အသင််းယတေ်ာသည် စကကဝဠောတစ်ခုလံု်းသို   

ခရစ်ယတေ်ာန င  ်ခရစ်ယတေ်ာတစ်  ်းတည််းသော စစ်မ နဖ်ခင််းဖဖစ်ယကကောင််း သက်ယသခံယနသည် - ၁်း၁၄၊ ၁၇။ ၁၄်း၆။ 

E. သမမောတရော်းကို ထမ််းယ ောငသ်ည်  တိုငန် င  ် တိုငက်ို ကိုငစွ်ွဲထော်းယသော အယဖခအဖဖစ် အသင််းယတော်သည် ဘုရော်းသခင၏် 

နက်နွဲဖခင််းဖဖစ်ယသော ခရစ်ယတေ်ာန င  ် ခရစ်ယတေ်ာ၏နက်နွဲဖခင််းဖဖစ်ယသော အသင််းယတေ်ာ၏ စစ်မ နဖ်ခင််း၊ သမမောတရော်းကို 

သက်ယသခံယနသည် - ယကော၊၂်း၂။ ဧ၊၃်း၄။ 

F. ကျွန် ်ုတို  တည်ယ ောက်သည်  အသင််းယတော်အမျိ ်းအစော်းမ ော ကျွန် ်ုတို  သွနသ်ငသ်ည်  သမမောတရော်းအမျိ ်းအစော်းယ ေါ်တွင ်

မူတည်သည်။ ထို  ယကကောင်  အသင််းယတေ်ာကို ထတု်လု ်ရန၊် အသင််းယတေ်ာကို ဖဖစ်တည်ဖခင််းင ော ကူည မစရန၊် အသင််းယတေ်ာ ကို 

တည်ယ ောက်ရန ်ရ ငသ်နယ်သော သမမောတရော်းကို အယရ်းတကက ်းလိုအ ်ယနသည် - ၁တိ၊၃်း၁၅။ 

G. ကျွန် ်ုတို  ဖဖည ် ည််းဖခင််းဖ  ရမည်  အကက ်းမော်း ံု်းယသော လိုအ ်ချက်မ ော သန်  ရ င််းသူမျော်းကို သမမောတရော်းအထွဲသို   ယခေါ် 

ယ ောငရ်နဖ်ဖစ်သည်။ သန်  ရ င််းသူမျော်းအော်းလံု်းသည် ဘုရော်း ိုငရ်ောဖွင ဖ် ဖခင််း၌ သွနသ်ငဖ်ခင််း ခံရသင သ်ည် - ၂်း၄။ 

II. သနော်  ရှငော််းသမူ္ ာ်းအာ်းလံို်းသညော် သမ္မာတရာ်း  ို   ိုငော်စ ွဲထာ်းရနော် လ ိုအြော်သညော် - ၃်း၉၊ ၁၅။ ၂တ ၊၂်း၁၅။ 

A. ယထောက်မယ ်းယသော တိုငန် င  ် သမမောတရော်းကို ကိုငစွ်ွဲထော်းသည်  အယဖခသည် သန်  ရ င််းသူမျော်းအော်းလံု်းအ  အဝင ် အသင််း 

ယတော်တစ်ခုလံု်းဖဖစ်သည်။ အသင််းယတော်၏ အင်္ဂ  ဝငတ်ိုင််းသည် တိုငန် င  ် သမမောတရော်းကို ကိုငစွ်ွဲထော်းသည် အယဖခ၏ 

အစိတ်အ ုိင််းဖဖစ်သည် - ၁တိ၊၃်း၁၅။ 

B. အသင််းယတေ်ာသည် သမမောတရော်း၏တိုငန် င  ် အယဖခဖဖစ်ဖခင််းမ ော အသင််းယတေ်ာ၏ အင်္ဂ  ဝငတ်ိုင််းသည် သမမောတရော်းကို သရိ 

မည်ဖဖစ်ယကကောင််း ရည်ညွှန််းဖခင််းဖဖစ်သည်။ ထို  ယကကောင  ် ကျွန် ်ုတို  သည် သမမောတရော်းကို သင ်ူရန ်  ံု်းဖဖတ်ချက်ချရမည် 

ဖဖစ်သည် - ၂်း၄။ 

1.  ံုကကည်သူတိုင််း  ဝငသ်ည်  အသင််းယတော်သည် သမမောတရော်းကို ကိုငစွ်ွဲထော်းရမည်ဖဖစ်သည် - ၃်း၉။ 

2. အသင််းယတော်သည် သနစွ်မ််းဖခင််းရ ိရနအ်လို  င ော ည အစ်ကိုန င  ် ည အစ်မတိုင််းသည် သမမောတရော်းကို သင ်ူဖခင််း၊ 

သမမောတရော်းကို ယတွွေ့ ကကံ ခံစော်းဖခင််း၊ သမမောတရော်းကို ယဖ ောထကွ်ရန ် တတ်စွမ််းဖခင််းတို  အော်းဖဖင  ် သမမောတရော်းကို ကိုငစွ်ွဲ 

ထော်းရမည်ဖဖစ်သည် - ၂်း၄။ 



3. ကျွန် ်ုတို  သည် ယန  စဉ အသင််းယတေ်ာအသက်တော၌ သမမောတရော်းကို လက်ယတွွေ့လု ်ယ ောငမ်ည် ိုလျှင ်သမမောတရော်း ကိ ု

ကိုငစွ်ွဲဖခင််း၌ တောဝနအ်ချိ ွေ့ကို ထမ််းယ ောငရ်န ်တတ်စွမ််းနိငုက်ကလိမ် မည်ဖဖစ်သည် - ၂ယ ော၊၄။ ၃ယ ော၊၃-၄၊ ၈။  

III. အသငော််းတတာော်သညော် အတသ ်းအသာ်း၌ ဘိုရာ်းသြေငော် စိုတြေါငော််းထငော်ရှာ်းတြေါ်ထ နော််းဖြေငော််းဖြစော်သညော် ဟတူသာ သမ္မာတရာ်း  ို  ျွနော်ိုြော် 

တ ို    ိုငော်စ ွဲ၍ သမ္မာတရာ်း  ို သ ော်တသြံေရနော် လ ိုအြော်သညော် - ၁တ ၊၃်း၁၅-၁၆။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်ထငရ် ော်းယ ေါ်ထွန််းဖခင််းမ ော ယရ ွေ့ ဦ်းစွော ခရစ်ယတော်၌ အယသွ်းအသော်းတွင ် တစ်ဦ်းတည််းထငရ် ော်းဖခင််းအဖဖစ် 

ထငရ် ော်းခွဲ သည် - အင ်၊၁၆။ ယကော၊၂်း၉။ ယ ော၊၁်း၁၊ ၁၄။ 

1. ဓမမသစ်ကျမ််းတွင ် ဘုရော်းသခင၏် သော်းယတေ်ာသည် လူ  ဇောတိခံခွဲ သည်ဟု မယဖ ောထော်း  ။ ၎င််းက ဘုရော်းသခငသ်ည် 

အယသွ်းအသော်း၌ ယ ေါ်ထနွ််းခွဲ သည်ဟု ဖွင ဖ် ထော်းသည် - ၁တိ၊၃်း၁၅-၁၆။ 

a. ဘုရော်းသခငသ်ည် အယသွ်းအသော်း၌ ယ ေါ်ထွန််းဖခင််းမ ော သော်းယတော်အဖဖစ်မျှသောမက၊ ဘုရော်းဖဖစ်ဖခင််းတစ်ခုလံု်း - 

ခမည််းယတေ်ာ၊ သော်းယတေ်ာန င  ်ဝိညောဉ - အဖဖစ် ယ ေါ်ထနွ််းဖခင််းဖဖစ်သည်။ 

b. သော်းယတေ်ာဘုရော်းမျှသောမဟုတ်ဘွဲ ဘုရော်းဖဖစ်ဖခင််းတစ်ခုလံု်းသည် လူ  ဇောတိခံခွဲ သည်။ ထို  ယကကောင်  ခရစ်ယတေ်ာ၏ 

လူ  ဇောတိခံဖခင််းမ ော ဘုရော်းဖဖစ်ဖခင််းတစ်ခုလံု်းသည် အယသွ်းအသော်း၌ ယ ေါ်ထွန််းလောဖခင််းဖဖစ်သည်။ 

(1) ကို ်ယတေ်ာ၏အမှုယတေ်ာ၌ လူ  ဇောတိခံဖခင််းအ င တ်ွင ် ခရစ်ယတေ်ာသည် အကန်  အသတ်မွဲ ယသော ဘုရော်းသခင ်

ကို အကန်  အသတ်ရ ိယသော လူအထွဲသို   ယခေါ်ယ ောငလ်ောသည်။ ခရစ်ယတေ်ာ၌ အကန်  အသတ်မွဲ ယသော ဘုရော်း 

သခငန် င  ်အကန်  အသတ်ရ ိယသောလူသည် တစ်လံု်းတစ်ဝတည််းဖဖစ်လောသည် - ယ ော၊၈်း၅၈။ ၇်း၆။ ၁၂်း၂၄။ 

(2) လူ  ဇောတိခံဖခင််းမ တစ် င  ် ဘုရော်း ိုငရ်ော ယ  င််းစည််း  ဝငဖ်ခင််း - ဘုရော်းသခငသ်ည် ဘုရော်း ိုငရ်ောသံု်း  ်း 

တစ်  ်းဖဖစ်ဖခင််း၌ တစ်လံု်းတစ်ဝတည််းအဖဖစ် အဖ နအ်လ န ်တည်ယနဖခင််းန င  ်အတူတကွလု ်ယ ောင ်ဖခင််း - 

သည် လူသော်းဇောတိအထွဲသို   ယ ောင ်ူခံရသည်။ ထို  ယကကောင  ် ခရစ်ယတေ်ာသည် သံု်း  ်းတစ်  ်းဘုရော်းန င  ်

သံု်း ုိင််းရ ိယသောလူ၏ ယ  င််းစည််း  ဝငဖ်ခင််း ဖဖစ်သည် - ၁၄်း၁၀-၁၁။ 

2. ခရစ်ယတေ်ာ၌ ဘုရော်းသခင ဇ်ောတိအဖဖစ်ယတေ်ာ၏ ဖ ည် ဝဖ ည ်စုံဖခင််းအော်းလံု်း ကို ်ထငရ် ော်းကိန််းဝ ်ယနသည် - ယကော၊ ၂်း၉။ 

a. ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ်ယတော်၏ ဖ ည် ဝဖ ည် စုံဖခင််းအော်းလံု်း မ ော ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ်ယတော်တစ်ခုလံု်း၊ ဖ ည် စုံယသော ဘုရော်း 

သခငက်ို ရည်ညွှန််းဖခင််းဖဖစ်သည်။ 

b. ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ်ယတော်၌ ခမည််းယတော်၊ သော်းယတေ်ာန င  ် ဝိညောဉယတေ်ာတို    ဝငယ်သောယကကောင် ၊ ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ် 

ယတော၏် ဖ ည် ဝဖ ည် စုံဖခင််းမ ော ခမည််းယတေ်ာ၊ သော်းယတေ်ာန င  ်ဝိညောဉယတေ်ာ၏ဖ ည် ဝဖ ည် စုံဖခင််းဖဖစ်ရမည်ဖဖစ်သည်။ 

c. ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ်ယတော်၏ ဖ ည် ဝဖ ည် စုံဖခင််းအော်းလံု်းသည် ခရစ်ယတော်၌ ကို ်ထငရ် ော်း၍ ကိန််းဝ ်ဖခင််းမ ော 

သံု်း  ်းတစ်  ်းဘုရော်းသည် ကို ်ယတော်၌ ကို ်ထငရ် ော်းယနယကကောင််း  ိုလိုသည် - ယ ော၊၁၄်း၁၀။ 

d. ဘုရော်းဇောတိအဖဖစ်ယတော်၏ ဖ ည် ဝဖ ည် စုံဖခင််းကို ကို ်ထငရ် ော်းဖခင််းအဖဖစ် ခရစ်ယတော်သည် ဘုရော်းသခင၏် 

သော်းယတော်မျှသောမဟုတ်ဘွဲ၊ ဘုရော်းဖဖစ်ဖခင််းတစ်ခုလံု်းဖဖစ်သည်။ 

B. တိယမောယသ ထမစောယစောင ် ၃်း၁၅-၁၆ တွင ် ဦ်းယခ င််းယတော်ဖဖစ်သည်  ခရစ်ယတော်ကို ်ယတော်တိုငသ်ော အယသွ်းအသော်း၌ 

ဘုရော်းသခင၏် ထငရ် ော်းယ ေါ်ထွန််းဖခင််းဖဖစ်ရံုသောမက၊ ခရစ်ယတေ်ာ၏ကို ်ခနဓောယတေ်ာန င  ် ဘုရော်းသခင၏်အိမ်ယတေ်ာဖဖစ် သည်  

အသင််းယတော်သည်လည််း အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခင၏် ထငရ် ော်းယ ေါ်ထနွ််းဖခင််း - ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျော်ဖခင််း၏ နက်နွဲဖခင််း 

- ဖဖစ်ယကကောင််း ညွှနဖ် ထော်းသည်။  

1. အင ် ၁၆ ရ ိ ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျော်ဖခင််း မ ော ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျော်မှုကို ရည်ညွှန််းရံုသောမက၊ အသင််းယတော်၌ ဘုရော်း 

သခင၏်အသက်ရ ငဖ်ခင််း၊ တစ်နည််းအော်းဖဖင  ် ဘုရော်းသခငသ်ည် အသက်အဖဖစ် အသင််းယတေ်ာ၌ ရ ငထ်ကွ်ကော ထင ်

ရ ော်းလောဖခင််းကို ရည်ညွှန််းသည်။ 

a. ခရစ်ယတေ်ာန င  ် အသင််းယတော် န စ်ခုလံု်းသည် ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျော်ဖခင််း၏ နက်နွဲရော၊ အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်း 

သခငထ်ငရ် ော်းဖခင််း ဖဖစ်သည်။ 



b. အသင််းယတေ်ာအသက်တောသည် ဘုရော်းသခင၏် ထငရ် ော်းဖခင််းဖဖစ်သည်။ ထို  ယကကောင်  ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျေ်ာဖခင််း၏ 

နက်နွဲဖခင််းမ ော မ နက်နသ်င ယ်လျေ်ာသည်  အသင််းယတေ်ာကို အသက်ရ ငဖ်ခင််းတည််း - ၁ယကော၊၁်း၆။ ၁၄်း၂၄-၂၅။ 

2. ဘုရော်းသခငသ်ည် အသင််းယတော် - ဘုရော်းသခင၏်အိမ်ယတေ်ာန င  ်ခရစ်ယတေ်ာ၏ကို ်ခနဓောယတေ်ာ - ၌ အယသွ်းအသော်း တွင ်

ကက ်းမော်းကျ ်ဖ န်  ယသော စုယ  င််းထငရ် ော်းဖခင််းအဖဖစ် ထငရ် ော်းယ ေါ်ထနွ််းခွဲ သည် - ဧ၊၂်း၁၉။ ၁်း၂၂-၂၃။ 

a. အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခင၏် ထငရ် ော်းယ ေါ်ထွန််းဖခင််းမ ော ခရစ်ယတေ်ာ ယဖမကက ်းယ ေါ် ရ ိစဉက ကို ်ယတေ်ာန င  ်အတူ 

အစဖ  ခွဲ ဖခင််းဖဖစ်သည် - ယ ော၊၁၄်း၉။ 

b. အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခင ် ထငရ် ော်းယ ေါ်ထနွ််းဖခင််းမ ော အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခင၏် တို်း ွော်းယသော၊ ကက ်း 

မော်းကျ ်ဖ န်  ယသော၊   ွော်းဖခင််းဖဖစ်ယသော ထငရ် ော်းဖခင််းဖဖစ်သည်  အသင််းယတေ်ာန င အ်တူ  က်လက်သွော်းယန သည် 

- ၁တိ၊၃်း၁၅-၁၆။ 

c. ထိသုို  ယသော အသင််းယတေ်ာသည် ခရစ်ယတေ်ာက အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခငက်ို ထငရ် ော်းဖခင််း၏  က်လက် ဖဖစ် 

 ွော်းဖခင််းဖဖစ်သည် - ခရစ်ယတော်သည် ဘုရော်းသခင၏်ထငရ် ော်းယ ေါ်ထနွ််းဖခင််းအဖဖစ် အသင််းယတော်ကို ရ င်ထကွ် 

ခွဲ သည်။ 

3. ဘုရော်းဝတ်ယမွွေ့ယလျော်ဖခင််း၏ ကက ်းစွောယသော နက်နွဲဖခင််းမ ော ဘုရော်းသခငသ်ည် လူဖဖစ်လော၍၊ လူသည် ကို်းကွ ်ခံဦ်း 

ယခ င််းအရော၌မဟုတ်ဘွဲ အသက်န င သ်ယဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းဖဖစ်လောကော၊ အယသွ်းအသော်း၌ ဘုရော်းသခငထ်ငရ် ော်း 

ယ ေါ်ထနွ််းဖခင််းအတွက် စုယ  င််းထော်းယသော ဘုရော်း-လူကို ထတု်လု ်ရနဖ်ဖစ်ဖခင််း ဖဖစ်သည် - ယရော၊၈်း၃။ ၁်း၃-၄။ ဧ၊ ၄်း၂၄။ 
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