
Message	Five	
ေအာငြ်မငေ်သာသ)ြဖစရ်န် ခရစယ်ာန်အသကတ်ာကိ4 အသက5်6ငြ်ခငး်၏ လ:ိ;< ဝ6ကခ်ျက ်-  

ခရစေ်တာ်ကိ4 အသကပ်ငအ်ြဖစ ်စားသံ4းြခငး်B6င့ ်ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်လမ်းကိ4 ယ)ေဆာငြ်ခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။    ။ က၊၂း၉။ ဗျာ၊၂း၇။ ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ ေယ၊၁၅း၁၆။ ဆာ၊၁၁၉း၁၅။ ေယဇ၊၃း၁-၄ 	

I. ေအာငြ်မငေ်သာသ)ြဖစရ်န် ခရစယ်ာန်အသကတ်ာ အသက5်6ငြ်ခငး်၏ လ:ိ;< ဝ6ကခ်ျကမ်6ာ ကFB်4ပ်တိ4က့ ခရစေ်တာ်ကိ4 အသကပ်င ်

အြဖစ ်စားသံ4းြခငး်B6င့ ်ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်လမ်းကိ4 ယ)ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ဘ4ရားသခငက် ကFB်4ပ်တိ4က့ိ4 ကိ4ယေ်တာ် 

အဖိ4 ့ မညသ်ည့်အရာကိ4မ: လ4ပ်ေဆာငေ်စရန် ရညရွ်ယြ်ခငး်မ56ိပါ။ ကိ4ယေ်တာ်၏တစခ်4တညး်ေသာ အလိ4ဆBKမ6ာ ကFB်4ပ်တိ4ထ့ ံ 

မိမိကိ4ယေ်တာ်တိ4ငက်ိ4 ကFB်4ပ်တိ4၏့ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်ာအတကွ ်အစာအြဖစ ်ေပးရန်သာ ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်ကိ4 အသက ်

ပငအ်ြဖစ ်ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး်နညး်လမ်းကိ4 ယ)ေဆာငေ်သာသ)များသာလ:င ်သ)တိ4၏့အသကတ်ာB6င့ ်အလ4ပ်သည ်ေယM4 

56လငN်မိ;<သစ၌် တညN်မဲကျန်56ိေနေQကာငး် ြမငရ်Qကလမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည ်- က၊၂း၉။ ဗျာ၊၂း၇။	

II. ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ်သခငေ်ယMWကိ4 ကFB်4ပ်တိ4၏့ ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကမ်Wအတကွ ်ဝိညာXေရးရာအစာအြဖစ ်စားသံ4းBိ4ငသ်ည၊် ကိ4ယ ်

ေတာ်ကိ4 ဝိညာXေတာ်အြဖစ ် လကခံ်ရယ)Bိ4ငသ်ည၊် ကိ4ယေ်တာ်သည ် အမျိ;းမျိ;းေသာ ဆ4ေတာငး်ြခငး်နညး်လမ်းများအားြဖင့ ်

လညး်ေကာငး်၊ BWတက်ပတေ်တာ်ကိ4 ဆငြ်ခငရွ်တဆ်ိ4ြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ဝိညာXB6င့အ်သကြ်ဖစသ်ည့် ကိ4ယေ်တာ်၏ 

စကားေတာ်ကိ4 စားသံ4းြခငး်မ6တစဆ်င့ ်အသကက်ိ4 ေပးေတာ်မ)သည ်- ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃။ ေယ၊၁၅း၁၆ B6င့ ်မ6တစ်4။ ဧ၊၆း၁၇-၁၈။ 

ဆာ၊၁၁၉း၁၅ B6င့ ်မ6တစ်4။ မ၊၄း၄။ ဆာ၊၁၁၉း၁၀၃။	

A. က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ဝိညာE=Fင့အ်သက်၏=Jတ်ကပတ်ေတာ်ကိ> စားသံ>းြခငး်အားြဖင့ ်သခငေ်ယOJကိ> စားသံ>းPကေသာအခါ က<=်>ပ် 

တိ>သ့ည ်ကိ>ယ်ေတာ် ေPကာင့ ်အသက်RFငP်ကသည ်(ေယာ၊၆း၅၇၊ ၆၃)။ က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ခရစေ်တာ် အားြဖင် ့အသက်RFငြ်ခငး် 

မဟ>တ်ဘ၊ဲ က<=်>ပ်တိ>၏့စွမ်းအားေပးေသာ ြဒပ်သဘာဝ=Fင့ ် မစေပးေနေသာ အေPကာငး်ရငး်ြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ် ေPကာင် ့

အသက်RFငP်ကသည။် က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ကိ>ယ်ေတာ်၏RFငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်ကိ> အသက်RFငP်က\ပီး၊ ကိ>ယ်ေတာ် 

ကိ> စားသံ>းြခငး်အားြဖင့ ်ခရစေ်တာ်ကိ> အသက်RFငP်ကသည ်(ဂလ၊ ၂း၂၀။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က)။		

B. ကိ>ယ်ေတာ်၏=Jတ်ကပတ်စကားကိ> စားသံ>းြခငး်အားြဖင့ ်သခငေ်ယOJကိ> စားသံ>းသည=်Fင့အ်မa က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်မFနက်နသ်င့ ်

ေလျာ်သည် ့ဝိညာEေရးရာ အစာေချြခငး် RFိရန ်လိ>အပ်သည ်- ေယဇ၊၃း၁-၄။ ေယ၊၁၅း၁၆။ ဗျာ၊၁၀း၉-၁၀။	

1. က<=်>ပ်တိ>၌့ ေကာငး်ေသာအစာေချြခငး် RFိလaင၊် အစာသည ် က<=်>ပ်တိ>အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်၏ အစတ်ိအပိ>ငး်တိ>ငး်အထသဲိ> ့ 

ေရာက်RFိသာွးရန ်လမ်းေPကာငး် RFိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် စားသံ>းြခငး်အားြဖင့ ်က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်အစာေချြခငး်RFိ\ပီး၊ အစာ 

ေချြခငး်အားြဖင့ ် ေကျညက်သာွးြခငး်RFိကာ၊ ေကျညက်ြခငး်အားြဖင် ့ ခရစေ်တာ်၏ bကယ်ဝြခငး်များကိ> က<=်>ပ်တိ> ့ြဖစ ်

ြခငး်အထသဲိ> ့ လက်ေတွcကျေသာအာဟာရအြဖစ ်ရRFိPကသည ်- ဧ၊၃း၈။ ၃း၁၆-၁၇က။	

2. အစာမေPကြဖစြ်ခငး်မFာ ဝိညာEေရးရာအစာြဖစေ်သာ သခငဘ်>ရားအဖိ> ့ က<=်>ပ်တိ>အ့တွငး်အစတ်ိအပိ>ငး်များအထသဲိ> ့ 

ေရာက်RFိသာွးရန ်နညး်လမ်းမRFိေPကာငး် ဆိ>လိ>ြခငး်ြဖစသ်ည။် အစာသည ်က<=်>ပ်တိ>အ့တွငး်အစတ်ိအပိ>ငး်များအထသဲိ> ့ 

ေရာက်RFိသာွးရန ်လွတ်လပ်ေသာလမ်းေPကာငး်မRFိသည်အ့ခါ က<=်>ပ်တိ>၌့ အစာမေPကြဖစြ်ခငး် RFိလာသည ်- ေဟ\ဗဲ၊ 

၃း၁၂၊ ၁၅။ ၄း၂။	

3. က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်က<=်>ပ်တိ>၏့ြဖစြ်ခငး်တစခ်>လံ>း၊ က<=်>ပ်တိ>အ့တွငး်အစတ်ိအပိ>ငး်အားလံ>း=Fင့အ်တf သခငဘ်>ရားထသံိ> ့ ဖွင့ ်

ေပးရန ်လိ>အပ်သည၊် သိ>မ့Fသာ ဝိညာEေရးရာအစာသည ်က<=်>ပ်တိ>အ့တွငး်၌ လမ်းေPကာငး်RFိ=ိ>ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် ဤသိ> ့ 

ြပhမညဆ်ိ>လaင ်က<=်>ပ်တိ>၌့ မFနက်နသ်င့ေ်လျာ်သည် ့အစာေချြခငး်=Fင့ ်ေကျညက်သာွးြခငး်RFိကာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ> ဝိညာE 

ေရးရာအာဟာရအြဖစ ် စ>ပ်ယfမညြ်ဖစ\်ပီး၊ ခရစေ်တာ်သည ် ဘ>ရားသခင၏်ထငR်Fားြခငး်အတွက် က<=်>ပ်တိ>၏့ေစ့စပ် 

ထံ>းဖဲွc မJ ြဖစလ်ာ=ိ>ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ ေကာ၊၃း၄၊ ၁၀-၁၁။	

III. ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ် ဆာေလာငသ်)များB6င့ ် ေရငတေ်နသ)များကိ4 ေကျနပ်B6စသ်မ့်ိေစရန် ခမညး်ေတာ်၏ အလိ4ေတာ်ကိ4 လ4ပ်ေဆာင ်

ြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး်၊ အဆင့ဆ်င့ြ်ဖတေ်ကျာ်ေသာ သံ4းပါးတစပ်ါးဘ4ရား၏ ဘ4န်းေတာ်အတကွ ်ဘ4ရား-လ)အသကတ်ာကိ4 



အသက5်6ငြ်ခငး်၌ ေြမaကးီေပc ခမညး်ေတာ်ကိ4 ဘ4န်းထင5်6ားေစြခငး်အားြဖင့လ်ညး်ေကာငး် ကိ4ယေ်တာ်ကိ4 စားသံ4းBိ4ငQ်ကသည ်

- မ၊၂၄း၄၅-၄၇။ ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က။	

A. “သငတိ်>မ့သေိသာ စားစရာသည ်ငါ၌ RFိသည။် ... ငါကိ့> ေစလkတ်ေတာ်မfေသာသf၏ အလိ>ေတာ်ကိ> ေဆာငြ်ခငး်၊ သf၏ အမJ 

ေတာ်ကိ> \ပီးစးီြခငး်အမJသည ်ငါ ့စားစရာြဖစ၏်” - ေယာ၊၄း၃၂၊ ၃၄။	

B. “အက<=်>ပ်သည ်ေြမmကီးေပnမFာ ကိ>ယ်ေတာ်၏ ဘ>နး်ကိ> ထငR်Fားေစပါ\ပီ။ အက<=်>ပ် ေဆာငရွ်က်စရာဖိ> ့ အက<=်>ပ်၌ အပ်ေပး 

ေတာ်မfေသာအမJကိ> အက<=်>ပ် ေဆာငရွ်က်\ပီးပါ\ပီ” (ေယာ၊၁၇း၄)။ ဘ>ရားသခငကိ်> ဘ>နး်ထငR်Fားေစြခငး်မFာ အရာခပ်သမ်ိး၌ 

ဘ>ရားသခငကိ်> ထငR်Fားေစြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်(okနး်၊ ေကာ၊၁း၉-၁၁)။	

C. ကိ>ယ်ေတာ်၏လfသားအသက်RF်ြခငး်၌ သခငဘ်>ရားသည ်ေထာပတ် (အbကယ်ဝဆံ>းေကျးဇfးေတာ်) =Fင့ ်ပျားရည ်(အချိh\မိန ်

ဆံ>းချစြ်ခငး်) ကိ> စားသံ>းခဲ\့ပီး၊ ယငး်သည ်ကိ>ယ်ေတာ်အား ခမညး်ေတာ်၏အလိ>ေတာ်ကိ> အ\မဲပင ်ေရွးချယ်ရန ်တနခိ်>းကိ> 

ေပးသည ်- ေဟRFာ၊၇း၁၄-၁၅။ ၁၉၀၁ ခ>=Fစထ်>တ် ASV။	

D. က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ> “ေယOJ၌RFိေသာ စစမ်Fနြ်ခငး်”အြဖစ ်သငယ်fေနPကေသာသfများ ြဖစP်ကသည။် ေယOJ၌RFိေသာ 
စစမ်Fနြ်ခငး်သည ်ဧဝံေဂလိစာေစာငေ်လးေစာင၌် မFတ်တမ်းတငထ်ားသည်အ့တိ>ငး် သခငေ်ယOJ၏ အသက်တာ အေြခအေန 

မFန=်Fင့ ်ကိ>ယ်ေတာ်၏ယံ>Pကညသ်fများအတွက် စနံမfနာကိ> ချထားေပးရန ်ေြမmကီးေပnမFာ ခမညး်ေတာ်ကိ> ဘ>နး်ထငR်Fားခဲေ့သာ 

အသက်တာကိ> ရညo်kနး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၂၀-၂၁။	

1. ေယOJသည ်ဘ>ရားသခငကိ်> ဘ>နး်ထငR်Fားေစရနအ်လိ>င့Fာ အရာခပ်သမ်ိးကိ> ဘ>ရားသခင၌်၊ ဘ>ရားသခင=်Fင့အ်တf၊ ဘ>ရား 

သခငအ်တွက် လ>ပ်ေဆာငခဲ်သ့ည် ့ အသက်တာကိ> အသက်RFငခဲ်သ့ည။် RFငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ ကိ>ယ်ေတာ်သည ်

အသက်ေပးေသာ ဝိညာEေတာ်ြဖစလ်ာခဲသ့ည၊် ထိ>သိ> ့ြဖင့ ်က<=်>ပ်တိ>၏့အသက်ြဖစလ်ာရန ်ကိ>ယ်ေတာ်သည ်က<=်>ပ်တိ> ့ 

အထသဲိ> ့ ဝငေ်ရာက်လာ=ိ>ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် က<=်>ပ်တိ>သ့ည ်ဤစနံမfနာအတိ>ငး် ကိ>ယ်ေတာ်ထမံF သငယ်fPက\ပီး (မ၊၁၁း၂၉)၊ 

ယငး်မFာ က<=်>ပ်တိ>၏့ ဇာတိအသက်အားြဖင် ့ မဟ>တ်ဘ၊ဲ RFငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌RFိေသာ က<=်>ပ်တိ>၏့အသက်အြဖစ ်

ကိ>ယ်ေတာ်အားြဖင့ ်ြဖစသ်ည ်(ေကာ၊၃း၄။ ၁ေပ၊၂း၂၁)။	

2. သခငေ်ယOJသည ် မိမိကိ>ယ်ေတာ်တိ>ငထ်ကဲ ဘာကိ>မa မလ>ပ်ေဆာငခဲ်ဖ့fးပါ (ေယာ၊၅း၁၉)။ ကိ>ယ်ေတာ်သည ် မိမိကိ>ယ် 

ပိ>င ်အလ>ပ်ကိ> မလ>ပ်ခဲပ့ါ (၄း၃၄။ ၁၇း၄)၊ မိမိကိ>ယ်ပိ>ငစ်ကားကိ> မေြပာခဲပ့ါ (၁၄း၁၀၊ ၂၄)၊ မိမိကိ>ယ်ပိ>ငအ်လိ>ကိ> မလ>ပ် 

ေဆာငခဲ်ပ့ါ (၅း၃၀)၊ မိမိဘ>နး်အသေရကိ> မRFာခဲပ့ါ (၇း၁၈)။	

3. ခရစေ်တာ်ကိ> သငယ်fြခငး်မFာ ခရစေ်တာ်၏ စနံမfနာအထသဲိ> ့ ပံ>သနွး်ခံရြခငး်ပင ် ြဖစက်ာ၊ ယငး်မFာ ခရစေ်တာ်၏ ပံ> 

သpာနေ်တာ်သိ> ့ သpာနေ်တာ်တfညလီာြခငး် ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်ကိ>ယ်ေတာ်တိ>ငသ်ည ် ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဝိညာE 

ေတာ်၊ အသက်၏ဝိညာEေတာ်တရားြဖစက်ာ၊ ကိ>ယ်ေတာ့်အသက်၏ bကယ်ဝြခငး်များအားလံ>း=Fင့အ်တf မိမိကိ>ယ်ေတာ် 

တိ>ငကိ်> က<=်>ပ်တိ>၌့ မfပွားထ>တ်လ>ပ်ေနြခငး်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၈း၂၊ ၂၈-၂၉။	

E. ေဟRFာယ ၄၃း၇ တွင ်“ငါန့ာမြဖင့ ်ေခnေသာသf၊ ငါ၏ဘ>နး်အသေရအဖိ> ့ ငါဖနဆ်ငး်၍၊ / ပံ>သငွး်ြပhလ>ပ်ခဲ\့ပီးေသာသf အေပါငး် 

တိ>ကိ့> ေဆာငခဲ်ေ့လာဟ့> ငါေြပာမည”်ဟ> ေြပာထားသည။် ဘ>ရားသခငထ်သံိ> ့ က<=်>ပ်တိ>ေ့ပး=ိ>ငေ်သာ အြမင့မ်ားဆံ>းေသာ 

အေစခံြခငး်မFာ ကိ>ယ်ေတာ်၏ဘ>နး်ေတာ်ကိ> ထငR်Fားြခငး် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေရာ၊၉း၂၃။ 	

F. ေကာရိ=shပထမစာေစာင ်၆း၂၀ တွင ်“သငတိ်>သ့ည ်အဖိ>း=Fင့ဝ်ယ်ေတာ်မfေသာသf ြဖစေ်သာေPကာင့၊် သငတိ်>၏့ ကိ>ယ်ခ=tာ၌ 

ဘ>ရားသခင၏် ဘ>နး်ေတာ်ကိ> ထငR်FားေစPကေလာ”့ဟ>ေြပာထားသည။် ဤသညမ်Fာ က<=်>ပ်တိ>၌့ ကိနး်ဝပ်ေနေသာ ဘ>ရား 

သခငကိ်> အခွင့ေ်ပးရန ် (၁ေယာ၊၄း၁၃)၊ က<=်>ပ်တိ>၏့ကိ>ယ်ခ=tာကိ> ကိ>ယ်ေတာ်၏ ဗိမာနေ်တာ်အြဖစ ် သမ်ိးပိ>က်ခံြခငး်=Fင့ ်

ေပျာ်ဝငြ်ပည်ဝ့ေစြခငး် ခံရန ် (၁ေကာ၊၆း၁၉) ြဖစသ်ည။် ေကာရိ=shပထမစာေစာင ်၁၀း၃၁ တွင ် “ထိ>ေ့Pကာင့ ်သငတိ်>သ့ည ်

စားေသာ်လညး်ေကာငး်၊ ေသာက်ေသာ်လညး်ေကာငး်၊ မညသ်ည့အ်မJကိ>ြပhသညလ်ညး်ေကာငး်၊ ဘ>ရားသခင၏် ဘ>နး်ေတာ် 

အဖိ> ့ ခပ်သမ်ိးေသာ အမJကိစuကိ> ြပhPကေလာ”့ ဟ> ေြပာထားသည။်	

IV. ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ်မ6န်ကန်သင့ေ်လျာ်သည့်လ)များကိ4 ဆကသ်ယွြ်ခငး်အားြဖင့ ်ကိ4ယေ်တာ်ကိ4 စားသံ4းBိ4ငသ်ည ်- ဝတ၊်၁၁း၁-၃၊ ၉၊ 

၁၃၊ ၂၁။	



A. စားသံ>းြခငး်မFာ က<=်>ပ်တိ> ့ြပငပ်RFိ အရာများကိ> ဆက်သယ်ွ၍ က<=်>ပ်တိ>အ့ထသဲိ> ့ ခံယfြခငး်ြဖစက်ာ၊ ေနာက်ဆံ>းတွင ်က<=်>ပ်တိ> ့ 

၏အတွငး်ပိ>ငး် ေစ့စပ်ထံ>းဖဲွc မJြဖစလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည။် ဝတ်ြပhရာ ၁၁ တွင ်တိရစvာနမ်ျားအားလံ>းသည ်မတfညေီသာလfများ 

အားလံ>းကိ> ရညo်kနး်ြခငး်ြဖစ\်ပီး၊ စားသံ>းြခငး်မFာ လfများကိ> ဆက်သယ်ွြခငး်အား ရညo်kနး်ြခငး်ြဖစသ်ည ်(တ၊ ၁၀း၉ခ-၁၄၊ 

၂၇-၂၉)။ ဘ>ရား၏လfများသည ် သန်R့Fငး်ေသာဘ>ရားသခငက် ေတာငး်ဆိ>ထားသည်အ့တိ>ငး် သန်R့Fငး်ေသာအသက်တာကိ> 

အသက်RFငရ်နအ်တွက် သfတိ>သ့ည ်မညသ်ိ>ေ့သာလfများကိ> ထေိတွcဆက်သယ်ွေနေPကာငး် ဂO>စိ>က်သတိြပhရမညြ်ဖစသ်ည ်

(ဝတ်၊၁၁း၄၆-၄၇။ ၁ေကာ၊၁၅း၃၃။ ၂ေကာ၊၆း၁၄-၁၈။ ၂တိ၊၂း၂၂)။	

B. ခွာကဲွြပား\ပီး စားြမံhc ြပနေ်သာ တိရစvာနမ်ျား (ဝတ်၊၁၁း၃။ okနး်၊ အငယ်၊၄-၈၊ ၂၆-၂၈) သည ်သfတိ>၏့အြပhအမfများ၌ ပိ>ငး် 

ြခားသြိမငြ်ခငး်RFိေသာ (ဖိ၊၁း၉-၁၀)၊ ဘ>ရားသခင၏်=Jတ်ကပတ်ေတာ်ကိ> များစွာြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငသ်ံ>းသပ်ေသာ ပ>ဂwိhလ်များ 

(ဆာ၊၁၁၉း၁၅) ကိ> ရညo်kနး်သည။်	

C. အယပ်=Fင့ ်အေPကးပါRFိေသာ ေရသတx ဝါများမFာ ေလာကထမဲFာ လွတ်လပ်စွာ လJပ်RFားြခငး်=Fင့ ် ြပhမfြခငး်RFိလျက်၊ တစခ်ျိန ်

တညး်မFာပင ် ၎ငး်၏လkမ်းမိ>းမJကိ> ခ>ခံတွနး်လFန=်ိ>ငေ်သာ ပ>ဂwိhလ်များကိ> ရညo်kနး်သည ် (အယပ်များသည ် ငါးကိ> ေရထမဲFာ 

သfတိ>အ့လိ>RFိသညအ်တိ>ငး် လJပ်RFား၊ သာွးလာေစရန ်ကfညေီပး\ပီး၊ အေPကးခံွများသည ်ထိ>ပငလ်ယ်ထRဲFိ ငါးများကိ> ဆားငန ်

ြခငး်မF ကွယ်ကာြခငး်၊ ေစာင့ထ်နိး်ေပးြခငး် RFိေစသည)် - ဝတ်၊၁၁း၉။	

D. ပျံသနး်ရန ်အေတာငမ်ျားRFိ\ပီး၊ သfတိ>၏့မစရာအစာအြဖစ ်အသက်၏မျိhးေစ့ကိ> စားသံ>းPကေသာ ငFက်များသည ်ေလာကမF 

အေဝးမFာလညး်ေကာငး်၊ အထက်မFာလညး်ေကာငး် အသက်RFင\်ပီး အသက်တာကိ> အသက်RFင=်ိ>ငေ်သာ၊ အသက်၏အရာ 

များကိ> သfတိ>၏့အသက်မစရာအြဖစ ်ယfေဆာငေ်သာ ပ>ဂwိhလ်များကိ> ရညo်kနး်သည ်- အငယ်၊၁၃။	

E. အေတာငမ်ျားပါRFိလျက် ေြခေချာငး်များ ပါRFိ၍၊ ေြမေပnမFာ ခ>နစ်ရာဖိ> ့ အြခားေြခထက်RFညေ်သာ ေြခေထာက်RFိေသာ 

အငး်ဆက်များသည ်ေလာကအထက်တွင ်အသက်RFင=်ိ>ငေ်သာ၊ အသက်တာကိ> လJပ်RFား=ိ>ငေ်သာ၊ ေလာကမF မိမိတိ>ကိ့>ယ် 

ကိ> ေစာင့ထ်နိး်ထားေသာပ>ဂwိhလ်များကိ> ရညo်kနး်သည ်- အငယ်၊၂၁-၂၂။	

V. ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ်တ4BWငိး်ရာမ့ဲ တစလ်ံ4းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် အေြခြပ;ရာေပcတငွ ်အစညး်အေဝးများ၌ ကိ4ယေ်တာ်ကိ4 ပဲွခံြခငး်အားြဖင့ ်

ကိ4ယေ်တာ်ကိ4 စားသံ4းBိ4ငသ်ည။်	

A. အစuေရးအမျိhးသားတိ>သ့ည ် ေကာငး်ေသာေြမ၏ ထ>တ်က>နကိ်> နညး်လမ်း=Fစမ်ျိhးြဖင့ ် ေမွcေလျာ်ဝမ်းေြမာက်=ိ>ငP်ကသည ် - 

သာမနြ်ဖစေ်သာ၊ သးီသန် ့ြဖစေ်သာ နညး်လမ်းမFာ ထိ>သာမနေ်ဝစ>ကိ> မညသ်ည်အ့ချိန၊် မညသ်ည်ေ့နရာ၊ မညသ်f=Fင့မ်ဆိ> ေမွc 

ေလျာ်ရြခငး် ြဖစသ်ည ် (တရား၊၁၂း၁၅)၊ အထfးြဖစေ်သာ၊ စ>ေပါငး်ထားေသာ နညး်လမ်းမFာ ထပ်ိဆံ>းေသာေဝစ>၊ အဦးသးီ 

ေသာအသးီများ=Fင့ ်အဦးဖွားေသာသားများကိ> အစuေရးလfများအားလံ>း=Fင့အ်တf သတ်မFတ်ထားေသာ ပဲွေတာ်များ၌၊ ဘ>ရား 

သခငေ်ရွးချယ်ထားသည် ့တ>=Jငိး်ရာမ့ဲေနရာတွင ်ေမွcေလျာ်ရြခငး် ြဖစသ်ည ်(အငယ်၊၅-၇၊ ၁၇-၁၈)။	

B. ထိ>နညး်တfပင ် ဓမ|သစယံ်>Pကညသ်fများက ခရစေ်တာ်ကိ> ေမွcေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်မFာ သငွြ်ပင=်Fစခ်>RFိသည၊် သာမနြ်ဖစ ်

ေသာ၊ သးီသန် ့ြဖစေ်သာ သငွြ်ပငမ်Fာ ခရစေ်တာ်ကိ> မညသ်ည်အ့ချိန၊် မညသ်ည်ေ့နရာမFာမဆိ> ေမွcေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ြဖစ ်

\ပီး၊ အထfးြဖစေ်သာ၊ စ>ေပါငး်ထားေသာသငွြ်ပငမ်Fာ ခရစေ်တာ်၏ထပ်ိဆံ>းေသာေဝစ>ကိ> ဘ>ရားသခင ်ေရွးချယ်ေတာ်မfသည် ့

ေနရာ၊ တ>=Jငိး်ရာမ့ဲ တစလံ်>းတစဝ်ြဖစြ်ခငး် အေြခြပhရာအေပn မFနက်နသ်င့ေ်လျာ်သည် ့ အသငး်ေတာ်အသက်တာRFိ စညး် 

ေဝးြခငး်များ၌ ေမွcေလျာ်ရြခငး်ြဖစသ်ည။်	

VI. လ)အဖိ4 ့ ဘ4ရားသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျကမ်6ာ လ)ထသံိ4 ့ အသကပ်ငအ်ြဖစ ် မိမိကိ4ယေ်တာ်တိ4ငက်ိ4 ေပးNပီး လ)က ေမွ<ေလျာ်ဝမ်း 

ေြမာကေ်စရန် ြဖစသ်ည။် ဘ4ရားသခငက် ကိ4ယေ်တာ်ကိ4 ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကရ်န် အလိ4ေတာ်56ိေQကာငး်၊ ကိ4ယေ်တာ်အဖိ4 ့

အြခားဘာကိ4မ: လ4ပ်ေဆာငေ်စဖိ4 ့ အလိ4ေတာ်မ56ိေQကာငး် ြမငြ်ခငး်မ6ာ ခရစယ်ာန်အသကတ်ာသည ် ခရစေ်တာ်ကိ4 အသကပ်င ်

အြဖစ ်ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကြ်ခငး် အေQကာငး်အရာြဖစေ်Qကာငး် ြမငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ်ဤအချကB်6စခ်ျကက်ိ4 ြမင ်

ရြခငး်ေQကာင် ့ ကFB်4ပ်တိ4၏့ခံယ)ချက ် ေြပာငး်လသဲာွးမညဆ်ိ4လ:င၊် ကFB်4ပ်တိ4သ့ည ်ဘ4ရားသခငက်ိ4 ေမွ<ေလျာ်ဝမ်းေြမာကသ်ည့် 

အသကတ်ာကိ4 အသက5်6ငရ်န် လယွက်)လမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည။်	
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