
Bài Năm 

Bí quyết sống đời sống Cơ Đốc để là người đắc thắng— 

Nhận lấy phương cách ăn và vui hưởng Christ là cây sự sống 

Đọc Kinh văn: Sáng. 2:9; Khải. 2:7; Gi. 6:57, 63; Giê. 15:16; Thi. 119:15; Êxc. 3:1-4 

I. Bí quyết sống đời sống Cơ Đốc để là người đắc thắng là nhận lấy phương 

cách ăn và vui hưởng Christ là cây sự sống; Đức Chúa Trời không có ý 

định để chúng ta làm bất cứ điều gì cho Ngài; khát vọng duy nhất của 

Ngài là ban chính Ngài là thức ăn cho chúng ta để chúng ta vui hưởng; 

chỉ những ai nhận lấy phương cách vui hưởng Christ là cây sự sống mới 

thấy đời sống và công tác của họ còn lại trong Giê-ru-sa-lem Mới—Sáng. 

2:9; Khải. 2:7. 

II. Chúng ta có thể ăn Chúa Jesus là thức ăn thuộc linh để vui hưởng, nhận 

lãnh Ngài là Linh, Đấng ban sự sống, qua việc ăn lời là linh và sự sống 

của Ngài bằng mọi sự cầu nguyện và bằng cách suy ngẫm lời Ngài—Gi. 

6:57, 63; Giê. 15:16 và chú thích; Êph. 6:17-18; Thi. 119:15 và chú thích; Mat. 

4:4; Thi. 119:103: 

A. Khi ăn Chúa Jesus bằng cách ăn lời là linh và sự sống của Ngài, chúng ta sống 

bởi Ngài (Gi. 6:57, 63); chúng ta không sống bằng Christ, nhưng bởi Christ là 

yếu tố thêm năng lượng và nhân tố cung ứng cho chúng ta; chúng ta sống 

Christ trong sự phục sinh của Ngài, và chúng ta sống Christ bằng cách ăn 

Ngài (Ga. 2:20; Phil. 1:19-21a). 

B. Khi ăn Chúa Jesus bằng cách ăn lời Ngài, chúng ta cần có sự tiêu hóa thuộc 

linh đúng đắn—Êxc. 3:1-4; Giê. 15:16; Khải. 10:9-10: 

1. Nếu chúng ta tiêu hóa tốt thì sẽ có con đường khoảng khoát để thức ăn đi 

vào mọi phần bản thể bề trong của chúng ta; nhờ ăn uống, chúng ta có sự 

tiêu hóa, nhờ tiêu hóa, chúng ta có sự đồng hóa, và nhờ đồng hóa, chúng ta 

nhận sự nuôi dưỡng thực tiễn là những phong phú của Christ vào bản thể 

chúng ta—Êph. 3:8, 16-17a. 

2. Khó tiêu có nghĩa là không có cách nào để Chúa là thức ăn thuộc linh đi vào 

những phần bên trong của chúng ta; khi không có thông lộ để thức ăn đi 

vào những phần bên trong của chúng ta, chúng ta bị khó tiêu—Hê. 3:12, 15; 

4:2. 

3. Chúng ta cần giữ cho toàn bản thể cùng với mọi phần bên trong mở ra cho 

Chúa để thức ăn thuộc linh có con đường khoảng khoát trong chúng ta; nếu 

làm như vậy, chúng ta sẽ có sự tiêu hóa và đồng hóa đúng đắn, chúng ta sẽ 

hấp thụ Christ là sự nuôi dưỡng thuộc linh, và Christ sẽ trở nên thành 

phần cấu tạo của chúng ta để biểu lộ Đức Chúa Trời—Êph. 3:16-17a; Côl. 

3:4, 10-11. 

III. Chúng ta có thể ăn Ngài bằng cách thực hiện ý muốn của Cha để làm 

thỏa mãn những người đói khát và bằng cách tôn vinh Cha trên đất trong 

việc sống đời sống của một Thần–nhân vì vinh hiển của Đức Chúa Trời 

Tam Nhất đã-trải-qua-tiến-trình—Mat. 24:45-47; Phil. 1:19-21a: 



A.  “Ta có thức ăn để ăn mà các anh không biết.... Thức ăn của Ta là thực hiện ý 

muốn của Đấng đã sai phái Ta và hoàn tất công việc của Ngài”—Gi. 4:32, 34. 

B.  “Con đã tôn vinh Cha trên đất, hoàn tất công việc Cha đã giao cho Con làm” 

(Gi. 17:4); tôn vinh Đức Chúa Trời là biểu lộ Đức Chúa Trời trong mọi việc (đc. 

Côl. 1:9-11). 

C. Trong đời sống làm người, Chúa ăn bơ (ân điển phong phú nhất) và mật (tình 

yêu ngọt ngào nhất); điều này làm cho Ngài có sức mạnh để luôn chọn ý muốn 

của Cha—Ês. 7:14-15, ASV 1901. 

D. Chúng ta là những người học Christ như “thực tại ở trong Jesus”; thực tại ở 

trong Jesus chỉ về tình trạng thật sự của đời sống Chúa Jesus như được ghi lại 

trong bốn sách Phúc âm, một đời sống mà Ngài đã tôn vinh Cha trên đất để 

thiết lập gương mẫu cho tín đồ—Êph. 4:20-21: 

1. Jesus đã sống một đời sống mà Ngài đã làm mọi điều trong Đức Chúa Trời, 

với Đức Chúa Trời và cho Đức Chúa Trời để tôn vinh Đức Chúa Trời; Đức 

Chúa Trời đã ở trong nếp sống của Ngài, và Ngài là một với Đức Chúa 

Trời; trong sự phục sinh, Ngài đã trở nên Linh ban-sự-sống để có thể vào 

trong chúng ta làm sự sống của chúng ta; chúng ta học nơi Ngài (Mat. 

11:29) theo gương của Ngài, không bởi sự sống thiên nhiên nhưng bởi Ngài 

là sự sống của chúng ta trong sự phục sinh (Côl. 3:4; 1 Phi. 2:21).  

2. Chúa Jesus không bao giờ làm bất cứ điều gì từ chính Ngài (Gi. 5:19); Ngài 

không làm công tác riêng (4:34; 17:4), Ngài không nói lời riêng (14:10, 24), 

Ngài không thực hiện ý muốn riêng (5:30), và Ngài không tìm kiếm vinh 

hiển riêng (7:18). 

3. Học Christ đơn giản là được đúc theo khuôn của Christ, tức là được đồng 

hóa theo hình ảnh của Christ; chính Ngài là Linh nội cư, tức luật của Linh 

sự sống, với mọi phong phú của sự sống Ngài, sẽ tái sản sinh Ngài trong 

chúng ta—La. 8:2, 28-29. 

E. Ê-sai 43:7 chép: “Những kẻ xưng bằng danh Ta, Ta đã dựng nên họ vì vinh 

quang Ta; Ta đã tạo thành và đã làm nên họ”; sự phụng sự cao nhất mà chúng 

ta có thể dâng cho Đức Chúa Trời là biểu lộ vinh hiển của Ngài—2 Cô. 3:18; 

La. 9:23. 

F. 1 Cô-rin-tô 6:20 chép: “Bởi lẽ, anh em đã được mua bằng giá cao rồi. Vậy nên, 

hãy tôn vinh Đức Chúa Trời trong thân thể mình”; đây là để cho Đức Chúa 

Trời, Đấng cư ngụ trong chúng ta (1 Gi. 4:13), chiếm hữu, dầm thấm thân thể 

chúng ta và biểu lộ chính Ngài qua thân thể chúng ta như đền thờ của Ngài 

(1 Cô. 6:19); 1 Cô-rin-tô 1:31 chép: “Vậy, anh em hoặc ăn hoặc uống hoặc làm 

bất cứ việc gì, hãy làm tất cả vì vinh hiển của Đức Chúa Trời.” 

IV. Chúng ta có thể ăn Ngài bằng cách tiếp xúc với những người đúng đắn—

Lê. 11:1-3, 9, 13, 21: 

A. Ăn là tiếp xúc và nhận lãnh những điều bên ngoài vào trong chúng ta, kết quả 

là cuối cùng những điều đó trở nên thành phần cấu tạo bề trong của chúng ta; 

trong Lê-vi Kí chương 11, mọi động vật đều tượng trưng cho những loại người 

khác nhau, và ăn tượng trưng cho việc chúng ta tiếp xúc người khác (Công. 

10:9b-14, 27-29); để dân Đức Chúa Trời sống một đời sống thánh như được Đức 



Chúa Trời thánh đòi hỏi, họ phải cẩn trọng về loại người họ tiếp xúc (Lê. 

11:46-47; 1 Cô. 15:33; 2 Cô. 6:14-18; 2 Ti. 2:22). 

B. Động vật có móng rẽ và nhai lại (Lê. 11:3; đc. cc. 4-8, 26-28) tượng trưng cho 

những người có sự biện biệt trong các hoạt động của họ (Phil. 1:9-10) và tiếp 

nhận lời Đức Chúa Trời cách suy đi xét lại kĩ lưỡng (Thi. 119:15). 

C. Động vật ở dưới nước có vây và vảy tượng trưng cho những người có thể 

chuyển động và hành động tự do trong thế giới và đồng thời chống cự lại ảnh 

hưởng của thế giới (vây giúp cá chuyển động, hành động, trong nước tùy thích, 

còn vảy bảo vệ và giữ cho cá sống trong biển nhưng không bị nhiễm mặn)—Lê. 

11:9. 

D. Chim có cánh để bay và ăn hạt giống sự sống như là nguồn cung ứng thực 

phẩm của chúng tượng trưng cho những người có thể sống và chuyển động 

trong sự sống vượt khỏi và ở trên thế giới, và nhận lấy những điều của sự sống 

làm sự cung ứng sự sống của họ—c. 13. 

E. Côn trùng có cánh và có cẳng nhảy trên đất tượng trưng cho những người có 

thể sống và chuyển động trong sự sống ở trên thế giới và có thể giữ họ khỏi thế 

giới—cc. 21-22. 

V. Chúng ta có thể ăn Ngài bằng cách dự tiệc Ngài trong các buổi nhóm trên 

lập trường hiệp một: 

A. Con dân Israel có thể vui hưởng sản phẩm của miền đất tốt tươi theo hai cách: 

cách riêng tư thông thường là vui hưởng sản phẩm ấy như là phần thông 

thường bất cứ lúc nào, bất cứ ở đâu và với bất cứ ai (Phục. 12:15); cách tập thể 

đặc biệt là vui hưởng phần thượng hạng, tức trái đầu mùa và các con đầu lòng, 

cùng với tất cả người Israel vào các kì lễ được định và tại nơi duy nhất do Đức 

Chúa Trời chọn (cc. 5-7, 17-18). 

B. Cũng vậy, sự vui hưởng Christ của tín đồ Tân Ước cũng có hai phương diện: 

phương diện riêng tư thông thường là vui hưởng Christ bất cứ lúc nào và bất 

cứ ở đâu, và phương diện tập thể đặc biệt là vui hưởng phần thượng hạng của 

Christ trong các buổi nhóm của nếp sống Hội thánh đúng đắn trên lập trường 

duy nhất của sự hiệp một, nơi được Đức Chúa Trời chọn. 

VI. Ý định của Đức Chúa Trời đối với con người là ban chính Ngài là cây sự 

sống cho con người để con người vui hưởng; thấy rằng Đức Chúa Trời 

muốn chúng ta vui hưởng Ngài và Ngài không muốn chúng ta làm bất cứ 

điều gì cho Ngài là thấy rằng đời sống Cơ Đốc là vấn đề vui hưởng Christ 

là cây sự sống; nếu quan niệm của chúng ta được thay đổi để thấy hai 

điểm này, chúng ta sẽ dễ dàng sống một đời sống vui hưởng Đức Chúa 

Trời. 
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