
 ۲۰۲۳عبارات کل�دی برای کنفرا�س روز �ادبود 

ن کسب کن�م،  �م و او را در همه چ�ی ن برگ�ی  برای اینکه مسیح را به عنوان همه چ�ی
�م  خود را انکار کن�م و به روحمان  با�د �اد بگ�ی

�
 . بچرخ�مدائما

 ، برای م�ت بردن از مسیح به �ک روان باش�م ما با�د 
، با ��  ن  بودن با مسیح در اجزای دروین او،با �ک فکر داشنت

 و با اجازە دادن به خدا که در ما هم ارادە و هم فعل را 
 . برای خشنودی خود به عمل ا�جاد کند 

 با�د آرزو داشته باش�م که مسیح، ما مثل پولس 
ن او  ا�ت در رنج های او قدرت رستاخ�ی  را �شناس�م و تج��ه کن�م  ، و �ش

 
گ

  مس�� همشکل ش��م. و با مرگ او به عنوان قالب زند�

 ما با�د با مرگ مسیح همشکل ش��م 
ن نا�ل گرد�م - فراتا به    –رستاخ�ی

 تنها راە برای خداوند جهت ادامه دادن در باز�ایب خود، 
 ، شتنها راە بناسازی کل�سا� 

 تنها راە برای عروس تا خودش را آمادە کند، 
  . که بازگردد   خداوند  برایو تنها راە  
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 رئوس مطالب پ�ام های 
 کنفرا�س روز �ادبود 

 ۲۰۲۳، ۲۹-۲۶مه 
 موض�ع ک�: 

ن   بردن از مسیح  م�ت، تج��ه کردن، و شناخنت
 شدە است  آشکار همانطور که در ف�لیپ�ان 

 پ�ام �ک
ن برای  بر  ن مسیح به عنوان همه چ�ی  اوکسب کردن گرفنت

 چرخ�دن به روحمان انکار خود و  توسط 

 ؛ ۸-۷: ۹مرقس   ؛ ۲۴ : ۱۶ ؛ ۱۸ : ۱۲ ؛ ۱۷ : ۳  میت مقدس:   مطالعه متون
 ۱۷-۱۶  : ۲ کولس�ان  آ؛۱۶آ، ۱۵ : ۱  غلاط�ان ؛ ۱۰ : ۲قرنت�ان  ۲

 : آ ۱۶آ، ۱۵ : ۱ غلاط�ان ؛۵  : ۱۷ ؛۱۸ : ۱۲ ؛۱۷  : ۳ میت  –خداست  قلیب  خواستمسیح   .۱
ی در    ورد این است که هر شخص، هر م   خدا   قلیب  خواست  . آ  � .  کند   را ابراز   مسیح   عالم، و هر چ�ی

� در مسیح   د   تحت �وری وقیت همه چ�ی   مطلق    و آرامش   ، صلح قرار گ�ی
گ

  داشته وجود  و هماهن�
� در     افسس�ان  ؛ ۱۱- ۱۰  : ۳  ؛ ۱۹- ۱۵  : ۱  کولس�ان   – خواهد کرد  ابراز    مسیح را   عالم و همه چ�ی

 . ۱۳- ۱۱  : ۵۵  اشع�ا   ؛ ۱۶- ۱۵  : ۴  ؛ ۲۲-۲۳،  ۱۰  : ۱
  ابراز کار ما برای   ده�م،�    �شارتمسیح    ابراز مسیح وجود دار�م، ما انج�ل را برای    ابراز ما برای   . ب

یوحنا   ؛ ۵۸  : ۱۵  قرنت�ان  ۱  ؛ ۵  : ۴  قرنت�ان  ۲  ؛ ۷  : ۴۳  –  مسیح است  ابراز و کل�سا برای    ،مسیح است
 . ۲۱-۱۹ : ۳ ؛ ۲۳ : ۱ افسس�ان ؛۲۳ : ۱۷

� مثبت در  . پ  : ۱۷-۱۶ : ۲ کولس�ان  –است  عالممسیح واقع�ت هر چ�ی
سخن گفته،   از مسیح  و �ک نقا�ش بزرگ است که توسط خدا کش�دە شدە است    عالم،کل   .۱

  روم�ان  ؛۶- ۱:  ۱۹مزام�ی    ؛ ۱۷-۱۵  : ۱  –   مسیح است  ابراز و برای    ،مسیح را توص�ف � کند 
 . ۳ : ۱۱ ان�انع�ب  ؛ ۲۰ : ۱

 ما مسیح را � خور�م و � نوش�م،  روزانه  .۲
گ

احت � کن�م، ماهانه  تکم�ل   هفت�   آغاز  و اس�ت
  کولس�ان   – ست  ا   ما   م�ت او شادی و    ، و در طول سال   ، جد�دی را در او تج��ه � کن�م 

 آ. ۱۶-۱۸  : ۲
 با�د  ما   . ت

�
ی    در�اب�مببین�م و    درونا �  باز�ایب مسیح ن� خواهد؛ هدف خدا در    غ�ی از خود که خدا چ�ی

� برای ،خود   : ۹ : ۱قرنت�ان  ۱ –ما است  باز�ایب مسیح به عنوان همه چ�ی
� ما ،  ح�ات ما که مسیح وارد ما � شود، او نه تنها � خواهد    وقیت  .۱ �   بل�ه همه چ�ی او   . باشد   ن�ی

 )، ۴۸،  ۳۵  : ۶)، نان ح�ات ( ۳۹- ۳۷  : ۷؛  ۱۴  : ۴)، آب ح�ات ( ۲۲  : ۲۰(یوحنا    ح�ات   س� نفَ برای ما  
ل   )، و ۱۲:  ۸؛  ۴:  ۱نور ح�ات (  �  . است   ) ۵- ۴،  ۱  : ۱۵؛  ۲۳  : ۱۴ح�ات (   م��

� با  با�د   رفتار ما  .۲ از هر مسیح    دادنانتشار  مسیح، و    ابراز کردنمسیح،    رو�اندن مسیح،   ز�سنت
ن�ک ثمر   کار� ز هر جهت خشنود ساخته، در هر  ان�م او را اتا بتو   باشد   خداوند   ستۀشا�نظر،  
 . ۱۰-۹ : ۱ کولس�ان  – آور�م

�   اِعمالما با�د به خدا اجازە ده�م تا مسیح را به حدی در ما   .۳  – باشد    ما   کند که او همه چ�ی
پ�دا�ش  ؛آ ۴:  ۴۳مزام�ی    ؛۱۹-۱۶  : ۳  افسس�ان  –ما  اندازۀ ما و پاداش �س�ار بزرگ    شادی یب 

 . ۱۴ : ۳ ف�لیپ�ان ؛۱۷ : ۱۴ روم�ان ؛ ۱۱ : ۱۵یوحنا  ؛ ۱ : ۱۵
�ن ن�از امروز  .۴ � سا�ن   ن ما درون روح در  که   است  روح آن این است که ببین�م مسیح  ما  بزرگ�ت

� مسیح   . باشد   �ک  برای ما  ا�ر این نکته را نبین�م، همه چ�ی
�
 عیی� خواهد بود   تعل�م عق�دیت �فا

 ؛ ۱۷  : ۶  قرنت�ان   ۱  ؛۲۲  : ۴  ت�موتائوس   ۲  ؛۱  : ۴— ۱۷  : ۳قرنت�ان   ۲  ؛ب ۴۵  : ۱۵  قرنت�ان  ۱  – 



 . ۲۴ : ۴یوحنا  
� آنمسیح   .۵ � با کلام خداوند    توسط روحمان  کلام است. وقیت   همچننی سخنان   ،متماس � گ�ی

روح در ما وارد �  آن  روح � شود،  تبد�ل به  و وقیت سخنان او  او تبد�ل به روح � شود،  
 خواست  ��م تاش  آم�ختهو با او    وندگرگ، توسط او  دەشتوسط او اشغال    کام�ً   بتوان�مشود تا  

 . ۶۳ : ۶ ؛۴۰-۳۹ : ۵یوحنا  ؛۱۸-۱۷ : ۶ افسس�ان –را�� کن�م خدا را  قلیب 
خداوند وفادار   به باز�ایب را آموخت�م،    از او   بردن  رمز م�تو    ەرا د�د  شامل تمامکه مسیح    وقیت  . ث

  قرنت�ان   ۲؛  ۱۰-۹ : ۲ ؛۱۰-۹،  ۲  : ۱  قرنت�ان ۱ ؛۲۲،  ۱۹  : ۲۶؛ اعمال  ۸-۷:  ۹  مرقس  –خواه�م بود  
 : آ ۲۱-۱۹ : ۱ ف�لیپ�ان؛ ۱۸-۹ : ۴ ت�موتائوس ۲؛ ۱۰ : ۲
� هیچ شخص،    بر ، نه  او   بر ما با�د   .۱ و به عنوان ؛ ما با�د بر اتمرکز کن�م  او   غ�ی از   ردی�ا مو   چ�ی

�    ۀشدە است تمرکز کن�م تا هم  قرر م  مرکز منح� به فرد خود که توسط خدا  مشکلات بنی
 . ب۱۸، ب۱۷ : ۱ کولس�ان  ؛۵-۴ : ۲مکاشفه  ؛۹ : ۱ قرنت�ان ۱ –حل شود  ا�مانداران

باز�ایب   که  ست که او هرگز ند�دە امعن  بدین  را ترک کند   خداوند   از�ایب ب  برای �ک شخص که .۲
 دارد در امان هست�م �ا  گرایی  بودە و از تفرقه ا�من    باز�ایب آ�ا ما در    اینکه  ؛چ�ست

گ
به   نه �ست�

 اب�م. نجات � فرقهکه د�دە ا�م. تنها با تمرکز بر مسیح است که � توان�م از ت  بین�ش 
م�ت منح� به فرد خود    ، انتخاب، ترجیح، سل�قه، و به عنوان مرکز   فقط به مسیحما  ا�ر   .۳

؛ بازگردد حفظ خواهد کرد خداوند تا زمای� که او    از�ایب این ما را در کل�سا در ب  اهم�ت ده�م،
 خداوند را رها خواه�م کرد.  شدە و باز�ایب  منحرفدر غ�ی این صورت، ما ناام�د �ا 

ن ما با�د از الگوی پولس در ف�لیپ�ان   .۲ ن به عنوان مسیح جهت برگرفنت وی کن�م همه چ�ی  : پ�ی
� مسیح است» « . آ  � پولس مسیح را به عنوان ز  –ز�را که مرا ز�سنت  . آ ۲۱  : ۱ –گرفت  بر خود  �سنت

�افت، خواە در ح�ات و خواە در  « . ب بدن من جلال خواهد  � مسیح در  ن�ی چنانکه هم�شه، الان 
 . ۲۰آ.  – گرفت بر خود  ابراز پولس مسیح را به عنوان  – »موت

� بود« . پ � فکر در شما باشد که در مسیح ع�� ن�ی ذهن    به عنوانمسیح را    ذهنپولس    –»  �س همنی
 .۵: ۲ –خود برگرفت 

�عت است، بل�ه با آن که بوس�له ا�مان مسیح �  و در وی  « . ت �افت شوم نه با عدالت خود که �ش
شدۀ - را به عنوان عدالت ز�ست  پولس مسیح  –»  شود، �عی� عدالیت که از خدا بر ا�مان است

 . ۹ : ۳ –گرفت بر خود 
�  « . ث � را ن�ی   به سبب فض�لت معرفت [برتری� شناخت] خداوند خود مسیح ع�� ز�ان � همه چ�ی

� را ز�ان کردم و    شناخت پولس    –»  فضله شمردم تا مسیح را در�ابم  دانم که بخاطر او همه چ�ی
 . ۸آ.  –� دا�ست   افضلمسیح را 

� « . ج � � کنم که آنچه در عقب است فراموش کردە و به سوی آنچه در پ�ش است، خ��شنت �ک چ�ی
 – »  مسیح ع�� استدر یپ مقصد � کوشم بجهت انعام دعوت بلند خدا که در   را کش�دە،

 . ۱۴-۱۳آآ.  –پولس مسیح را هدف خود قرار داد 
برادران، هرچه راست باشد و هرچه مج�د و هرچه عادل و هرچه پا� و هرچه جم�ل و هرچه « . چ

پولس مسیح را   – »  که بودە باشد، در آنها تفکر کن�د  ستا��ش ن�ک نام است و هر فض�لت و هر  
 . ۸ : ۴ –گرفت بر به عنوان فضا�ل خود 

� را دارم در مسیح که مرا تق��ت � بخشد« . ح ویپولس مسیح را به عنوان    –»  قوت هر چ�ی خود    ن�ی
 کردن  

گ
 برای زند�

گ
 . ۱۳آ.  – خود برگرفت شکوهمند  مسیح به عنوان زند�

و ذلت را � دانم و دولتمندی را هم م�دانم،    .آموخته ام که در هر حالیت که باشم، قناعت کنم« . خ
 و دولتنمدی و افلاس  

گ
ی و گرسن� ، س�ی �  –را �اد گرفته ام»  [رمز]  در هر صورت و در همه چ�ی

 . ۷-۴آآ.  ر.ک.  ؛۱۲-۱۱آآ.  – رمز خود برگرفتپولس مسیح را به عنوان 
� نجاتدهندە �عی� ع�� مسی« . د  ح خداوند را انتظار �  اما وطن ما در آسمان است که از آنجا ن�ی



که شکل جسد ذل�ل ما را تبد�ل خواهد نمود تا به صورت جسد مج�د او مصور شود،  کش�م،
� را مطیع خود بگرداند مسیح را به عنوان انتظار   ولسپ  –  »برحسب عمل قوت خود که همه چ�ی

 . ۲۱-۲۰ : ۳ – گرفتبر خود 
 ): ۱: ۱. ر.ک؛ ۱۲ . (آ  کسب کند تا او ما را   کن�م�   کسبما مسیح را  بر طبق جوانب ز�ر،  .۳

یوحنا    –   پنومات�ک)مسیح  حضور خدا باش�م (  ح� از دارای  مسیح باعث � شود ما    کسب  . آ 
 : ۱۴آ،  ۱۱: ۳۳خروج  ؛ ۲۲  : ۲۰

س�م  ما   .۱ � با�د ب�ت  ؛۱۰  : ۲  قرنت�ان   ۲  – را از دست بده�م   داوند اینکه حضور خ   – فقط از �ک چ�ی
 . ۱۹:  ۵�سالون�ک�ان    ۱  ؛۳۰ : ۴  افسس�ان   ر.ک. 

ان�د / و در حضور او  « .۲ � بعد از دو روز ما را زندە خواهد کرد. / در روز سوم ما را خواهد برخ�ی
�    حضور مسیح� و  شخص    ،واقع�ت روز سوم  –)  ۲:  ۶» (هوشع  ز�ست خواه�م نمود  رستاخ�ی

 ). ۲ : ۳ حبقوق( است   ا با واقع�ت اح� کردە
 ؛۱  : ۲۲  مکاشفه  –  داشته باش�م  احسا� صاف و روشندر درون  ما  مسیح باعث � شود  کسب   . ب

 . ۲۶، ۲۲ : ۱ حزق�ال ؛۱۲  : ۸ ؛ ۴ : ۱یوحنا 
 مسیح باعث � شود ما  کسب   . پ

�
� ش��م   روحای�   و آشام�دی� با مسیح به عنوان غذا    درونا خود تأمنی

 . ۱۳، ب۳ : ۱۲قرنت�ان ۱ ؛ ۲۴، ۱۴، ۱۰ : ۴ ؛۵۷  : ۶یوحنا  ؛۴-۳  : ۱۰ قرنت�ان ۱ –
 کولس�ان  –  ش��م   دگرگون او    صورت رشد کن�م و به    ح�ات مسیح باعث � شود ما در    کسب  . ت

 .۲  : ۱۲؛ روم�ان  ۱۸  : ۳  قرنت�ان   ۲ ؛ ۱۹  : ۲
 داشته باش�م و دست به عمل بزن�م    کسب . ث

گ
  ؛ ب۳۲  : ۱۱  دان�ال  –مسیح باعث � شود ما �زند�

 . ۱۹،  ۱۳- ۱۱:  ۶۸مزام�ی  ؛  ۳- ۱  : ۳  حزق�ال  . ر.ک ؛  ۳۱  : ۱۴قرنت�ان   ۱؛  ۴-۱  : ۱۳؛  ۲۰  : ۵ ؛ ۸:  ۱اعمال  
ن به عنوان  برای اینکه مسیح را   .۴ �م  همه چ�ی ن    برگ�ی �م، با�د �اد  کسب کن�مو او را در همه چ�ی  بگ�ی

 
�
 روی آور�م:  و به روحمان را انکار کن�م خود   دائما

بدن، در روح ما است  ش��م ز�را خداوند به عنوان روح، واقع�ت  به طور کامل وارد روحمان  ما با�د  . آ 
 . ۱۸  : ۶ ؛۱۸ : ۵ ؛۲۳  : ۴  ؛۱۶، ۵  : ۳ ؛ ۲۲ : ۲ ؛۱۷ : ۱ افسس�ان ؛۲۲ : ۴ ت�موتائوس ۲ –

که    ب�اموز�م. به عبارت د�گر، ما با�د  قرار ده�مروح    بر که چگونه ذهن خود را    ب�اموز�م ما با�د   . ب
�  واق�    رمز .  تک�ه کن�مخداوند    و بر   ردە ک   اعتماد خدا    هب چگونه  مس�� برای  ز�سنت

گ
  زند�

گ
زند�

 . ۶ : ۸ روم�ان – بگذار�مروح  بر این است که ما ذهن خود را  یی کل�سا
وی از    ؛بودن استمس��  مز  ر   ،به روح  چرخ�دن . پ خداوند،    م�ت بردن از غنای،  خداوند راە پ�ی

  � عهد جد�د این است که مدام تم��ن   خدمتگزاری  در عمل�رد  و    ،در واقع�ت بدن مسیحز�سنت
نمای�مرا    که خود کن�م     انکار 

گ
به    ،را از دست ده�م  خود   روان، زند� روی  بچرخ�م [  روحمانو 

 . ۱۶ : ۸ روم�ان ؛ ۱۹ : ۱ ف�لیپ�ان ؛۲۲ : ۴ ت�موتائوس  ۲؛ ۱  : ۴—۱۶، ۶، ۳ : ۳ قرنت�ان ۲ -] آور�م
و  آغاز شدە با روح  روح القدس انجام � ده�م، کاری است که  قدرت  توسط  ما   که   ، کار خداوند  . ت

 قرنت�ان  ۱  –  به پا�ان � رسد   آغاز شدە و در روح د�گران با روح پا�ان � �ابد. این کار از روح ما  
 آ. ۷:  ۴۲مزام�ی   ر.ک.   ؛ ۳  : ۱۳  ؛ ۶  : ۳قرنت�ان    ۲  ؛ ۱۵،  ۱۳،  ۴-۵  : ۲

   �ک روان برای تماس و در�افت خدا و    �ک روح ما   . ث
گ

� و    کردن   برای زند�   ابراز خدا دار�م. پذیرفنت
 کردن خدا به درون   خدا 

گ
ـــح خدا با�د شادی،    ابراز و    ، ، زند� یوحنا    –   ما باشد  �گر�  و   تف��ـ

 . ۳۱  : ۱۰  قرنت�ان   ۱  ؛ ۴۷- ۴۶  : ۱لوقا    ؛ ۵۷  : ۶؛  ۲۴،  ۱۴،  ۱۰  : ۴
�    شد،  او آف��دە  ابراز به منظور    توسط خدا   روان . ج ؛ در اقتصاد خود   �ا ترج�حات  م�تنه برای داشنت

مسیح را به عنوان    غنایاین بود که   پولس  گزاری. خدمت وجود ندارد خودخواهانه    م�یت   ،خدا 
 . ۲ : ۳؛ افسس�ان ۷ : ۲؛  ۲۶ : ۱ پ�دا�ش –کند   وز�ــــعآنها ت م�تف�ض به ا�مانداران برای 

این بود    اول ا�سان  است. گناە  و انتخاب روان  ، ترجیحخواست  کردن  به معنای رد   خودمانانکار   . چ
 . ۷-۱ : ۳پ�دا�ش  –انجام دهد، تا خود را را�� کند  شکه کاری برای خود



ی که از خود   . ح � ون � آ�د (ذهن، [نفْس]  هر چ�ی متصل   ما)   سقوط کردۀ  ۀ روانو اراد  احساسما ب�ی
 : ۲۷-۲۱ : ۱۶ میت   – دیوها استبه ش�طان و 

ور شد. ما با�د    ، یهوە ا�ائ�ل به عنوان هم� یب عفت   .۱ خدا را   در�اب�م که به محض اینکه �ش
� � ترک �  اریت توان�م هر ن�ع  کن�م، ما ن�ی  . ۲۱- ۱۷  : ۴  افسس�ان؛  ۱:  ۴هوشع    – انجام ده�م    �ش

خدا را از دست دادە   ، حضور با�ت نمان�مروح خود  مشارکت با خدا در که ا�ر در   در�اب�م با�د  .۲
 ؛۳  : ۱یوحنا    ۱  ؛۲-۱  : ۲  ف�لیپ�ان  –  مردم دنیوی رفتار کن�م ودە و مثلدر جسم ب  و قادر�م

 . ۱۸  : ۱۳ ؛۱۳-۱۱ : ۱۲ ر.ک.  ؛۲۰ پ�دا�ش ؛۱۹-۱۷ : ۴ افسس�ان
�م. خود ما  در روحمان،  با خدا    مشارکت  از   استطاعت ندار�م کهما   .۳ حفاظت ما مرخ� بگ�ی

 . ۲۰: ۳۱مزام�ی  ر.ک. ؛ ۳  : ۱یوحنا  ۱ – حضور خداست؛ آن [حفاظت]  ن�ست
 است:  خود دعا انکار واق�  . خ

ما   .۱ واقع،  بزن�مدر   صدا 
گ

به ساد� است  ندار�م. کا��  دعای طولای�  به  «اوە خداوند   ن�ازی 
� دعای کوتا� به معنای «نه من بعد از این، بل�ه مسیح» است   روم�ان   –ع��»؛ حیت چننی

 . ۲۰:  ۲؛ غلاط�ان ۱۲-۱۳: ۱۰
 به وضع�ت (برای «اخراج دیوها»)، از   .۲

گ
خود تلاش  دعای ما گواە بر این است که برای رس�د�

 . ۲۹-۱۴: ۹مرقس  –ن� کن�م؛ در عوض، مسیح را اِعمال � کن�م 
� اوست .۳ که  دعا کردن به معنای به عمل درآوردن آن بینش در مورد مسیح با مرگ و رستاخ�ی

ە کن�م  وار» ش��م تا خواست قلیب خدا را برآوردجا�گ��ن ماست تا ما به طور کامل «مسیح
 . ۱۳-۲آآ.  –
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