
การประชุุมพิิเศษเทศกาลวัันทหารผ่่านศึก 

(26-29 พิฤษภาคม 2023)

หัวัข้้อ: การร้้จััก, ประสบการณ์์, และรับสุข้พิระคริสต์์ดัังท่�ไดั้เปิดัเผ่ยไวั้ในหนังสือฟิิลิปปอย

ข้้อความที่่�สำำาคัญ:

ถ้้าจะยึึดพระคริสำต์์เป็็นทีุ่กสำิ�งและได้รับพระองค์ในทีุ่กสำิ�ง  

เราก็ต์้องเร่ยึนร้้ที่่�จะป็ฏิิเสำธต์ัวเองและหัันสำ้�วิญญาณข้องเราต์ลอดเวลา

เราต์้องเป็็นหันึ�งในจิต์เพ่�อจะรับสำุข้พระคริสำต์์โดยึการคิดในสำิ�งเด่ยึวนั�น, 

โดยึการเป็็นหันึ�งกับพระคริสำต์์ในสำ�วนต์�างๆ ที่างภายึในข้องพระองค์,  

และโดยึการยึอมใหั้พระเจ้าที่รงดำาเนินการอยึ้�ภายึในเรา  

ที่ำาให้ัเราต์ั�งใจและกระที่ำาการเพ่�อเป็็นที่่�ชอบพระที่ัยึพระเจ้า

เราควรเหัม่อนเป็าโลที่่�มุ�งมาดป็รารถ้นาที่่�จะร้้จักและม่ป็ระสำบการณ์ต์�อพระคริสำต์์,  

ฤที่ธิ�เดชแหั�งการเป็็นข้ึ�นข้องพระองค์, และการสำามัคค่ธรรมแหั�งการที่นทีุ่กข้์ร�วมกับพระองค์ 

ที่ั�งยัึงถ้อดแบบการต์ายึข้องพระองค์อันเป็็นแม�แบบข้องการดำาเนินช่วิต์คริสำเต์่ยึน

เราต์้องถ้อดแบบการต์ายึข้องพระคริสำต์์ เพ่�อเราจะบรรลุถ้ึงการเป็็นข้ึ�นที่่�เลอเลิศ — 

 น่�ค่อที่างเด่ยึวที่่�องค์พระผู้้้เป็็นเจ้าจะมุ�งหัน้าต์�อไป็ได้ในการฟื้้�นฟื้้ข้องพระองค์,  

ที่างเด่ยึวที่่�จะก�อสำร้างคริสำต์จักรข้องพระองค์, ที่างเด่ยึวที่่�เจ้าสำาวจะเต์ร่ยึมต์ัวพร้อม, 

และที่างเด่ยึวที่่�องค์พระผู้้้เป็็นเจ้าจะเสำด็จกลับมาได้
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ต์อนท่� 1

ยึดัพิระคริสต์์เป็นทุกสิ�งเพิื�อจัะไดั้รับพิระองค์  

โดัยการปฏิิเสธต์ัวัเองและหันส้่วัิญญาณ์ข้องเรา

ข้้อพระคัมภ่ร์: มธ.3:17; 12:18; 16:24; มก.9:7-8; 2กธ.2:10; ฆต์.1:15ก, 16ก; กซ.2:16–17

I. พิระคริสต์์คือผ่้้ท่�พิระทัยข้องพิระเจั้าทรงปรารถนา — มธ.3:17; 12:18; 17:5; ฆต์.1:15ก, 16ก:

1. พระที่ัยึป็รารถ้นาข้องพระเจ้าต์้องการใหั้มนุษยึ์, เร่�องราว, และสำิ�งข้องทีุ่กอยึ�างในจักรวาลน่�ล้วนสำำาแดงพระคริสำต์์; เม่�อทีุ่ก

สำิ�งในจักรวาลถ้้กรวบรวมไว้ภายึใต์้ป็ระมุข้หันึ�งเด่ยึวในพระคริสำต์์ จักรวาลจะม่สำันต์ิสำุข้และความกลมเกล่ยึวอยึ�างสำิ�นเชิง

และทีุ่กสำิ�งในจักรวาลก็จะสำำาแดงพระคริสำต์์ — กซ.1:15–19; 3:10–11; อฟื้.1:10, 22–23; 4:15–16; ยึซยึ.55:11–13.

2. เราดำารงอยึ้�เพ่�อการสำำาแดงพระคริสำต์์, เราป็ระกาศกิต์ต์ิคุณเพ่�อการสำำาแดงพระคริสำต์์, การงานข้องเราม่เพ่�อการสำำาแดงพระ

คริสำต์์, และคริสำต์จักรก็ม่เพ่�อการสำำาแดงพระคริสำต์์ — 43:7; 2กธ.4:5; 1กธ.15:58; ยึฮ.17:23; อฟื้.1:23; 3:19–21.

3. พระคริสำต์์ที่รงเป็็นความเที่่�ยึงแที่้ข้องทีุ่กสำิ�งที่่�อยึ้�ในด้านบวกในจักรวาล — กซ.2:16-17:

(1) ที่ั�งจักรวาลน่�ค่อภาพวาดข้นาดใหัญ�ที่่�พระเจ้าที่รงเป็็นผู้้้วาด; ภาพวาดน่�กล�าวถ้ึงพระคริสำต์์, บรรยึายึถ้ึงพระคริสำต์์, และ

ม่ไว้เพ่�อการสำำาแดงพระคริสำต์์ — 1:15–17; บพสำ.19:1–6; รม.1:20; ฮร.11:3.

(2) เรากินด่�มพระคริสำต์์ทีุ่กวัน, เราม่การสำำาเร็จครบถ้้วนและการพักสำงบในพระคริสำต์์ทีุ่กสำัป็ดาหั์, เราม่ป็ระสำบการณ์ต์�อการ

เริ�มต์้นใหัม�ในพระองค์ทีุ่กเด่อน, และพระองค์ที่รงเป็็นความยึินด่และการรับสำุข้ข้องเราต์ลอดที่ั�งป็ี — กซ.2:16–18ก.

4. ภายึในข้องเราต์้องมองเหั็นและต์ระหันักว�า พระเจ้าไม�ที่รงต์้องการสำิ�งอ่�นใดที่่�นอกเหัน่อจากต์ัวข้องพระคริสำต์์เลยึ; เป็้าหัมายึ

ข้องพระเจ้าในการฟื้้�นฟื้้ข้องพระองค์ค่อการฟื้้�นฟื้้พระคริสำต์์เป็็นทีุ่กสำิ�งต์�อเรา — 1กธ.1:9:

(1) เม่�อพระคริสำต์์เสำด็จเข้้าสำ้�เรา พระองค์ไม�เพ่ยึงต์้องการที่่�จะเป็็นช่วิต์ข้องเราเที่�านั�น แต์�ยึังต์้องการที่่�จะเป็็นทีุ่กสำิ�งข้อง

เราด้วยึ; พระองค์ที่รงเป็็นลมป็ราณแหั�งช่วิต์ (ยึฮ.20:22), นำ�าแหั�งช่วิต์ (4:14; 7:37–39), อาหัารแหั�งช่วิต์ (6:35, 48), 

ความสำว�างแหั�งช่วิต์ (1:4; 8:12), และที่่�อาศัยึแหั�งช่วิต์ข้องเรา (14:23; 15:1, 4–5).

(2) เราต์้องดำาเนินช่วิต์ใหั้ค้�ควรกับองค์พระผู้้้เป็็นเจ้า เพ่�อจะเป็็นที่่�ชอบพระที่ัยึพระองค์ในทีุ่กสำิ�งและบังเกิดผู้ลในการด่ทีุ่ก

อยึ�าง โดยึการดำาเนินช่วิต์พระคริสำต์์, ที่ำาใหั้พระคริสำต์์จำาเริญงอกงาม, สำำาแดงพระคริสำต์์, และใหั้พระคริสำต์์แพร�พันธุ์

ออกไป็ในทีุ่กด้าน — กซ.1:9–10.

(3) เราต์้องยึอมใหั้พระเจ้าที่รงนำาพระคริสำต์์มากระที่ำาเข้้าสำ้�เราจนถ้ึงข้ั�นที่่�พระองค์ที่รงเป็็นทีุ่กสำิ�งต์�อเรา — เป็็นที่ั�งความ

ยึินด่อยึ�างที่่�สำุดข้องเราและบำาเหัน็จใหัญ�ยึิ�งข้องเรา — อฟื้.3:16–19; บพสำ.43:4ก; ยึนซ.15:1; ยึฮ.15:11; รม.14:17; 

ฟื้ป็.3:14.

(4) สำิ�งที่่�จำาเป็็นต์�อเรามากที่่�สำุดในวันน่�ค่อการมองเหั็นว�าพระคริสำต์์ที่รงเป็็นพระวิญญาณนั�นที่่�อาศัยึอยึ้�ในวิญญาณข้องเรา; 

ถ้้าเรามองไม�เหั็นป็ระเด็นน่� ทีุ่กสำิ�งที่่�เก่�ยึวกับพระคริสำต์์ก็จะเป็็นแค�หัลักธรรมที่างที่ัศนะภายึนอกต์�อเราเที่�านั�น — 1กธ. 

15:45ข้; 2กธ.3:17—4:1; 2ต์ธ.4:22; 1กธ.6:17; ยึฮ.4:24.

(5) พระคริสำต์์ยึังเป็็นพระคำาด้วยึ; เม่�อเราต์ิดต์�อพระคำาข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้าด้วยึวิญญาณข้องเรา พระคำาข้องพระองค์ก็

กลายึเป็็นวิญญาณ และเม่�อพระคำาข้องพระองค์กลายึเป็็นวิญญาณ พระวิญญาณนั�นก็เสำด็จเข้้าสำ้�เรา เพ่�อเราจะสำามารถ้

ถ้้กพระองค์ยึึดครอง, เป็ล่�ยึนแป็ลง, และผู้สำมกลมกล่นกับพระองค์อยึ�างครบถ้้วน เพ่�อจะที่ำาใหั้พระที่ัยึป็รารถ้นาข้อง

พระเจ้าได้อิ�มหันำา — อฟื้.6:17-18; ยึฮ.5:39–40; 6:63.

5. เม่�อเราได้มองเหั็นพระคริสำต์์ผู้้้ครอบคลุมสำรรพสำิ�งและได้เร่ยึนร้้เคล็ดลับแหั�งการรับสำุข้พระองค์แล้ว เรายึ�อมจะสำัต์ยึ์ซ่�อ

ต์�อการฟื้้�นฟื้้ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้า — มก.9:7–8; กจ.26:19, 22; 1กธ.1:2, 9–10; 2:9–10; 2กธ.2:10; 2ต์ธ.4:9-18; ฟื้ป็.

1:19-21ก:

(1) เราควรเพ�งความสำนใจที่่�พระองค์ ไม�ใช�ที่่�มนุษยึ์, เร่�องราว, หัร่อสำิ�งข้องใดๆ ที่่�นอกเหัน่อจากพระองค์; เราควรรวบรวม

ความสำนใจอยึ้�ที่่�พระองคผ์ู้้เ้ป็น็ศน้ยึก์ลางเพย่ึงหันึ�งเดย่ึวข้องเราที่่�พระเจา้ที่รงกำาหันดไว ้เพ่�อใหัป้็ญัหัาที่ั�งป็วงในที่�ามกลาง

ผู้้้เช่�อที่ั�งหัลายึจะได้รับการแก้ไข้ — 1กธ.1:9; วว.2:4–5; กซ.1:17ข้, 18ข้.

(2) เม่�อคนผู้้้หันึ�งไป็จากการฟื้้�นฟื้้ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้า นั�นยึ�อมหัมายึความว�าเข้าคนนั�นไม�เคยึมองเหั็นเลยึว�าการฟื้้�นฟื้้

ค่ออะไร; เราจะอยึ้�ในการฟื้้�นฟื้้น่�อยึ�างมั�นคงป็ลอดภัยึและได้รับการป็กป็้องจากการแต์กแยึกหัร่อไม� เร่�องน่�ข้ึ�นอยึ้�กับ



นิมิต์ที่่�เรามองเหั็น; ที่างเด่ยึวที่่�เราจะรอดจากการแต์กแยึกได้ก็ค่อการรวบรวมความสำนใจอยึ้�ที่่�พระคริสำต์์เที่�านั�น.

(3) ถ้้าเราสำนใจแต์�พระคริสำต์์ในฐานะศ้นยึ์กลางหันึ�งเด่ยึว, ที่างเล่อก, สำิ�งที่่�เรารักชอบ, รสำชาต์ิ, และการรับสำุข้ข้องเรา เร่�อง

น่�จะคุ้มครองเราไว้ในคริสำต์จักรที่่�อยึ้�ในการฟื้้�นฟื้้ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้าจนกว�าพระองค์จะเสำด็จกลับมา มิฉะนั�นเราจะ

ผู้ิดหัวังหัร่อไข้ว้เข้ว และละที่ิ�งการฟื้้�นฟื้้ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้า.

II. เราต์้องทำาต์ามแบบอย่างข้องเปาโลในหนังสือฟิิลิปปอย ในการยึดัพิระคริสต์์เป็นทุกสิ�ง:

1. “เพราะว�าสำำาหัรับข้้าพเจ้านั�น การที่่�ม่ช่วิต์เป็็นอยึ้�ก็ค่อพระคริสำต์์” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นการดำาเนินช่วิต์ข้องเข้า —

1:21ก.

2. “บัดน่�แม้จะเป็็นก็ด่ หัร่อจะต์ายึก็ด่พระคริสำต์์ก็ยึังคงสำำาแดงใหัญ�ข้ึ�นในร�างกายึข้องข้้าพเจ้า เหัม่อนดังที่่�เคยึสำำาแดงอยึ้�เสำมอ

มา” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นการสำำาแดงข้องเข้า — ข้้อ 20.

3. “จงใหั้ความคิดที่่�ม่อยึ้�ในพระคริสำต์์เยึซ้น่�ดำารงอยึ้�ในที่�านที่ั�งหัลายึ” — เป็าโลยึึดความคิดข้องพระคริสำต์์เป็็นความคิดข้องเข้า

— 2:5.

4. “และจะถ้้กพบเหั็นว�าอยึ้�ในพระองค์ มิใช�ว�าม่ความชอบธรรมข้องข้้าพเจ้าเองซึ�งเน่�องมาจากกฎบัญญัต์ิ แต์�เป็็นความชอบ

ธรรมที่่�ม่โดยึความเช่�อในพระคริสำต์์ค่อความชอบธรรมซึ�งเน่�องมาจากพระเจ้าและม่พ่�นฐานอยึ้�บนความเช่�อ” — เป็าโลยึึด

พระคริสำต์์เป็็นความชอบธรรมที่่�เข้าได้ดำาเนินช่วิต์ออกมา — 3:9.

5. “ข้้าพเจ้ายึังเหั็นว�าสำิ�งสำารพัดเป็็นการสำ้ญเสำ่ยึ เพราะเหัต์ุความป็ระเสำริฐเลิศแหั�งการร้้จักถ้ึงองค์พระคริสำต์์เยึซ้เจ้าข้องข้้าพเจ้า

เพราะเหัต์ุพระองค์ ข้้าพเจ้าได้สำ้ญเสำ่ยึสำิ�งสำารพัดและเหั็นว�าสำิ�งเหัล�านั�นเป็็นเหัม่อนหัยึากเยึ่�อ เพ่�อข้้าพเจ้าจะได้รับพระคริสำต์์”

— เป็าโลเหั็นว�าการร้้จักพระคริสำต์์ยึ�อมเหัน่อกว�าทีุ่กสำิ�ง — ข้้อ 8.

6. “พ่�น้องที่ั�งหัลายึ ข้้าพเจ้าไม�ถ้่อว�าต์ัวข้้าพเจ้าเองฉวยึไว้ได้แล้ว แต์�ม่อยึ�างเด่ยึวค่อว�า ข้้าพเจ้าได้ล่มทีุ่กสำิ�งที่่�อยึ้�เบ่�องหัลัง และ

โน้มต์ัวไป็หัาสำิ�งเหัล�านั�นที่่�อยึ้�เบ่�องหัน้า ข้้าพเจ้าเพ่ยึรพยึายึามแสำวงหัาเพ่�อมุ�งสำ้�หัลักชัยึ เพ่�อจะได้รับรางวัลที่่�พระเจ้าที่รงเร่ยึก

ใหั้ข้้าพเจ้ามุ�งข้ึ�นไป็รับในพระคริสำต์์เยึซ้” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นเป็้าหัมายึข้องเข้า — ข้้อ 13–14.

7. “พ่�น้องที่ั�งหัลายึ สำิ�งใดที่่�จริง, สำิ�งใดที่่�น�านับถ้่อ, สำิ�งใดที่่�ชอบธรรม, สำิ�งใดที่่�บริสำุที่ธิ�หัมดจด, สำิ�งใดที่่�น�ารัก, สำิ�งใดที่่�ม่ช่�อเสำ่ยึง

ด่ ค่อถ้้าม่คุณธรรมป็ระการใดหัร่อถ้้าม่การสำรรเสำริญป็ระการใด ก็จงคิดใคร�ครวญสำิ�งเหัล�าน่�” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็น

คุณธรรมข้องเข้า — 4:8.

8. “ข้้าพเจ้ากระที่ำาทีุ่กสำิ�งได้ในพระองค์ผู้้้ที่รงเพิ�มฤที่ธิ�เดชแก�ข้้าพเจ้า” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นฤที่ธิ�เดชข้องเข้าในการดำาเนิน

ช่วิต์ออกซึ�งพระคริสำต์์เป็็นการดำาเนินช่วิต์ที่่�เลอเลิศข้องเข้า — ข้้อ 13.

9. “ไม�ว�าข้้าพเจ้าจะอยึ้�ในสำภาพการณ์เช�นไร ข้้าพเจ้าก็ได้เร่ยึนร้้มาแล้วในการร้้จักพอ. ข้้าพเจ้าร้้จักที่่�จะเผู้ชิญกับความอับจน

และก็ร้้จักที่่�จะเผู้ชิญกับความมั�งคั�งในแต์�ละเร่�องและในทีุ่กเร่�อง ข้้าพเจ้าได้เร่ยึนร้้เคล็ดลับที่ั�งในการอิ�มที่้องและในการ

หัิวโหัยึ ที่ั�งในความมั�งคั�งและในความข้ัดสำน” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นเคล็ดลับข้องเข้า — ข้้อ 11–12; เที่่ยึบ ข้้อ 4–7.

10. “ความเป็็นพลเม่องข้องเรานั�นอยึ้�ในสำวรรค์ที่ั�งหัลายึ เราร้อนรนคอยึที่�าองค์พระผู้้้ช�วยึที่่�จะเสำด็จมาจากที่่�นั�น ค่อองค์พระเยึซ้

คริสำต์์เจ้า พระองค์จะที่รงเป็ล่�ยึนร้ป็ลักษณะกายึอันต์ำ�าต์้อยึข้องเราใหั้ถ้อดแบบเหัม่อนกายึอันสำง�าราศ่ข้องพระองค์ ต์ามการ

ดำาเนินการที่่�พระองค์ที่รงใช้ป็ราบสำิ�งสำารพัดใหั้สำยึบอยึ้�ใต์้พระองค์” — เป็าโลยึึดพระคริสำต์์เป็็นความหัวังข้องเข้า — 3:20–21.

III. เราไดั้รับพิระคริสต์์เพิื�อพิระองค์จัะทรงไดั้รับเรา (ข้้อ 12; เท่ยบ ฮบฆ.1:1) ต์ามแง่มุมต์่างๆ ดัังต์่อไปน่�:

1. การได้รับพระคริสำต์์ที่ำาใหั้เรารับร้้ถ้ึงการสำถ้ิต์อยึ้�ข้องพระเจ้า (พระคริสำต์์ผู้้้เป็็นพระวิญญาณ) — ยึฮ.20:22; อซด.33:11ก,

14:

(1) เร่�องเด่ยึวที่่�เราควรกลัวก็ค่อกลัวสำ้ญเสำ่ยึการสำถ้ิต์อยึ้�ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้าข้องเรา — 2กธ.2:10; เที่่ยึบ อฟื้.4:30; 1ธซ.

5:19.

(2) “เม่�อผู้�านไป็สำองวัน พระองค์จะที่รงชุบช่พเรา และในวันที่่�สำาม พระองค์จะที่รงต์ั�งเราข้ึ�น เพ่�อเราจะม่ช่วิต์อยึ้�ต์�อเบ่�อง

พระพักต์ร์พระองค์ (หัร่อ ในการสำถ้ิต์อยึ้�ข้องพระองค์)” (ฮซอ.6:2) — ความเที่่�ยึงแที่้ข้องวันที่่�สำามค่อต์ัวต์นหัร่อการ

สำถ้ิต์อยึ้�ข้องพระคริสำต์์ผู้้้เป็็นข้ึ�น พร้อมด้วยึความเที่่�ยึงแที่้แหั�งการเฟื้้�องฟื้้ (ฮบฆ.3:2).

2. การได้รับพระคริสำต์์ที่ำาใหั้เราร้้สำึกว�าภายึในสำว�างไสำวและกระจ�างแจ้ง — วว.22:1; ยึฮ.1:4; 8:12; ยึอค.1:22, 26.

3. การได้รับพระคริสำต์์ที่ำาใหั้เราร้้สำึกว�าภายึในได้รับการหัล�อเล่�ยึงด้วยึพระคริสำต์์ผู้้้เป็็นอาหัารฝ่่ายึวิญญาณและนำ�าฝ่่ายึวิญญาณ



— 1กธ.10:3–4; ยึฮ.6:57; 4:10, 14, 24; 1กธ.12:3ข้, 13.

4. การได้รับพระคริสำต์์ที่ำาใหั้เราเต์ิบโต์ข้ึ�นในช่วิต์และถ้้กเป็ล่�ยึนแป็ลงเป็็นเหัม่อนพระฉายึาข้องพระองค์ — กซ.2:19; 2กธ.3:18;

รม.12:2.

5. การได้รับพระคริสำต์์ที่ำาใหั้เราม่พลังช่วิต์และกระที่ำาการ — ดนอ.11:32ข้; กจ.1:8; 5:20; 13:1–4; 1กธ.14:31; เที่่ยึบ ยึอค.

3:1–3; บพสำ.68:11–13, 19.

IV. ถ้าจัะยึดัพิระคริสต์์เป็นทุกสิ�งและไดั้รับพิระองค์ในทุกสิ�ง เราต์้องเร่ยนร้้ท่�จัะปฏิิเสธต์ัวัเองและหันส้่วัิญญาณ์ข้องเราอย้่ต์ลอดั

เวัลา:

1. เราต์้องเข้้าสำ้�วิญญาณข้องเราอยึ�างครบถ้้วน เพราะองค์พระผู้้้เป็็นเจ้าในฐานะพระวิญญาณนั�นซึ�งเป็็นความเที่่�ยึงแที่้แหั�งพระ

กายึที่รงอยึ้�ในวิญญาณข้องเรา — 2ต์ธ.4:22; อฟื้.1:17; 2:22; 3:5, 16; 4:23; 5:18; 6:18.

2. เราต์้องเร่ยึนร้้ว�าจะต์ั�งความคิดข้องเราไว้ในวิญญาณอยึ�างไร; พ้ดอ่กอยึ�างก็ค่อ เราต์้องเร่ยึนร้้ที่่�จะเช่�อพึ�งในพระเจ้าและพึ�ง

พิงองค์พระผู้้้เป็็นเจ้า; เคล็ดลับที่่�แที่้จริงข้องการดำาเนินช่วิต์คริสำเต์่ยึนเพ่�อการดำาเนินช่วิต์คริสำต์จักรค่อ เราต์้องต์ั�งความคิด

ไว้ในวิญญาณ — รม.8:6.

3. การหัันสำ้�วิญญาณต์ลอดเวลาค่อเคล็ดลับข้องการเป็็นคริสำเต์่ยึน; หันที่างที่่�จะต์ิดต์ามองค์พระผู้้้เป็็นเจ้า, รับสำุข้ความอุดม

สำมบ้รณ์ข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้า, ม่ช่วิต์เป็็นอยึ้�ในความเที่่�ยึงแที่้แหั�งพระกายึข้องพระคริสำต์์, และม่การใช้งานอยึ้�ในการป็ฏิิบัต์ิ

แหั�งพันธสำัญญาใหัม�ค่อการฝ่ึกฝ่นอยึ้�ต์ลอดเวลาในการป็ฏิิเสำธต์ัวเอง, สำ้ญเสำ่ยึช่วิต์ฝ่่ายึจิต์ข้องเรา, และหัันสำ้�วิญญาณข้อง

เรา — 2กธ.3:3, 6, 16—4:1; 2ต์ธ.4:22; ฟื้ป็.1:19; รม.8:16.

4. การงานข้ององค์พระผู้้้เป็็นเจ้าที่่�เรากระที่ำาโดยึฤที่ธิ�เดชแหั�งพระวิญญาณบริสำุที่ธิ� ค่อการงานที่่�เริ�มจากวิญญาณและลงเอยึที่่�

วิญญาณ; การงานน่�เริ�มจากวิญญาณข้องเราและลงเอยึที่่�วิญญาณข้องผู้้้อ่�น — 1กธ.2:4–5, 13, 15; 2กธ.3:6; 13:3; เที่่ยึบ

บพสำ.42:7ก.

5. เราม่วิญญาณเพ่�อต์ิดต์�อกับพระเจ้าและต์้อนรับพระเจ้า ม่จิต์เพ่�อจะดำาเนินช่วิต์ออกซึ�งพระเจ้าและสำำาแดงพระเจ้า; การรับ

พระเจ้าเข้้ามา, ดำาเนินช่วิต์ออกซึ�งพระเจ้า, และสำำาแดงพระเจ้าควรเป็็นความยึินด่, ความร่�นเริง, และความบันเที่ิงข้องเรา

— ยึฮ.4:10, 14, 24; 6:57; ลก.1:46–47; 1กธ.10:31.

6. จิต์ถ้้กพระเจ้าเนรมิต์สำร้างโดยึม่จุดป็ระสำงค์เพ่�อมาสำำาแดงพระองค์ ไม�ใช�ใหั้ม่การรับสำุข้และความรักชอบข้องต์ัวเอง; ใน

แผู้นการบริหัารข้องพระเจ้าไม�ม่การรับสำุข้ที่่�เหั็นแก�ต์ัวแต์�อยึ�างใด; การป็ฏิิบัต์ิข้องเป็าโลค่อการแจกจ�ายึความอุดมสำมบ้รณ์

ข้องพระคริสำต์์เป็็นพระคุณแก�ผู้้้เช่�อที่ั�งหัลายึใหั้พวกเข้าได้รับสำุข้ — ยึนซ.1:26; 2:7; อฟื้.3:2.

7. การป็ฏิิเสำธต์ัวเองหัมายึถ้ึงการป็ฏิิเสำธละที่ิ�งความป็รารถ้นา, ความรักชอบ, และการเล่อกสำรรข้องจิต์; ความบาป็ป็ระการแรก

ข้องมนุษยึ์ค่อการที่ำาอะไรบางอยึ�างเพ่�อต์ัวเข้าเอง เพ่�อที่ำาใหั้ต์ัวเองพอใจ — ยึนซ.3:1–7.

8. ทีุ่กสำิ�งที่่�ออกมาจากต์ัวเอง (ความคิด, อารมณ์, และความต์ั�งใจแหั�งจิต์ที่่�ต์กต์ำ�าข้องเรา) ล้วนเช่�อมโยึงกับซาต์านและบรรดา

ผู้่โสำโครก — มธ.16:21–27:

(1) ในฐานะภรรยึาที่่�ไม�บริสำุที่ธิ�ผูุ้ดผู้�องข้องพระยึะโฮวา อิสำราเอลจึงชั�วร้ายึ; เราต์้องต์ระหันักว�าที่ันที่่ที่่�เราละที่ิ�งพระเจ้า เรา

เองก็สำามารถ้ที่ำาชั�วได้ทีุ่กอยึ�าง — ฮซอ.44:1; อฟื้.4:17–21.

(2) เราต์้องต์ระหันักว�าถ้้าเราไม�คงอยึ้�ในการสำามัคค่ธรรมกับพระเจ้าในวิญญาณข้องเรา เราก็สำ้ญเสำ่ยึการสำถ้ิต์อยึ้�ข้อง

พระเจ้าและสำามารถ้ที่่�จะอยึ้�ในเน่�อหันังและป็ระพฤต์ิต์ัวแบบเด่ยึวกับผู้้้คนที่่�อยึ้�ฝ่่ายึโลก — ฟื้ป็.2:1–2; 1ยึฮ.1:3; อฟื้. 

4:17–19; ยึนซ.20; เที่่ยึบ 12:11–13; 13:18.

(3) การว�างเว้นจากการสำามัคค่ธรรมกับพระเจ้าในวิญญาณข้องเราจะก�อใหั้เกิดความเสำ่ยึหัายึเกินกว�าที่่�เราจะรับได้; สำิ�งที่่�

จะป็กป็้องเราได้ไม�ใช�ต์ัวเอง แต์�เป็็นการสำถ้ิต์อยึ้�ข้องพระเจ้า — 1ยึฮ.1:3; เที่่ยึบ บพสำ.31:20.

9. การอธิษฐานค่อการป็ฏิิเสำธต์ัวเองที่่�แที่้จริง:

(1) อันที่่�จริงเราไม�จำาเป็็นต์้องอธิษฐานยึาวๆ เลยึ; แค�ร้องว�า “โอ องค์พระเยึซ้เจ้า” ก็เพ่ยึงพอแล้ว; กระที่ั�งการอธิษฐาน

สำั�นๆ อยึ�างน่�ก็ยึังหัมายึความว�า “ไม�ใช�ข้้าพเจ้า แต์�เป็็นพระคริสำต์์” — รม.10:12–13; ฆต์.2:20.

(2) การอธิษฐานข้องเรายึ�อมเป็็นพยึานว�าเราไม�ใช้ความพยึายึามข้องต์ัวเองเพ่�อจัดการกับสำถ้านการณ์นั�น (เพ่�อจะ “ข้ับผู้่”)  

แต์�เราป็รับใช้พระคริสำต์์ — มก.9:14–29.



(3) การอธิษฐานค่อการม่ภาคป็ฏิิบัต์ิต์ามนิมิต์ที่่�ว�า พระคริสำต์์พร้อมด้วยึการต์ายึและการเป็็นข้ึ�นข้องพระองค์ค่อการแที่นที่่�

ข้องเรา เพ่�อเราจะถ้้ก “แป็รสำภาพเป็็นพระคริสำต์์” อยึ�างครบบริบ้รณ์เพ่�อจะที่ำาใหั้พระที่ัยึป็รารถ้นาข้องพระเจ้าได้อิ�ม

หันำา — ข้้อ 2–13.
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