
Message Two 

အသငော််းတ  ော်၌ က ိုယော်တ  ော်၏ဘိုနော််းတ  ော်အ ကွော် ခရစော်တ  ော်က ို အသကော်ရှငော်ရနော်၊ ခရစော်တ  ော်က ို ကက ်းမ ်းထငော်ရှ ်းရနော်နငှော့်် 

ခရစော်တ  ော်က ို အမမ ော်ရယူရနော် ကျွနော်ိုပော်  ို ့်အ ်း ခွနော််းအ ်းနငှော့််မပညော့််စ ိုတစတ  ော်မူတသ အရှငော် မြစော်သညော့်် ခရစော်တ  ော်၌ 

ခပော်သ မော််းတသ အမှု  ို ့်က ို လိုပော်တ  ငော်ရနော် လ   ျှို့ ဝကှော်ချကော်က ို သငော်ယူမခငော််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၁က။ ၂်း၂။ ၃်း၁၄။ ၄်း၆-၈၊ ၁၁-၁၃ 

I. တပေါလိုသညော် ခွနော်အ ်းနငှော့််မပညော့််စ ိုတစတ  ော်မူတသ အရှငော်မြစော်သညော့်် ခရစော်တ  ော်၌ ခပော်သ မော််းတသ အမှု  ို ့်က ို လိုပော်တ  ငော်ရနော် လ   ျှို့ ဝှကော်ချကော် 

က ို သငော်ယူခ ့်သညော် - ြ ၊၄်း၁၁ခ-၁၃။ 

A. လ ိ ျှို့ ဝှက်ချက်ကိို သငယူ်ခခင််း ဟူသသော စကော်းစိုမှော သ ေါလိုသည် အသစ်သသော အသခခအသန၊ အသစ်သသော  တ်ဝန််းကျငသ်ိို ို့ 

သရောက်ရှိခ ို့သ ကောင််း ရည်ညွှန််းသည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့သည်  တ်ဝန််းကျငအ်သစ်တွင ် သနရသသောအခေါတိိုင််းတွင ် ထိို တ်ဝန််းကျင၌် 

အသက်ရှငခ်ခင််း၏ လ ိ ျှို့ ဝှက်ချက်ကိို သငယူ်ရန ်လိိုအ ်သည်။ 

B. လ ိ ျှို့ ဝှက်ချက်ကိို ငေါသငမ်ိပ ြီ ဟူသသော တိိုက်ရိိုက်အနက်မှော “ငေါသည ်အစခ  ခ ို့ပ ြီ”ဟူ၍ခဖစ်သည်၊ ဤသနရော၌ ဥ မောအသနခဖင်ို့ခ  

ရသသေ်ာ  ိုဂ္ိ လ်တစ်သယောက်သည် လ ိ ျှို့ ဝှက်အဖွ ျှို့အစည််းတစ်ခို၏ အသခခခံအသလို့အလောမျော်း၌ ညွှန ်ကော်းချက်မျော်းနငှ်ို့ အစခ  ခ ို့ 

ခခင််းခဖင်ို့ သဖေ်ာခ နိိုင ်ေါသည်။  

C. သ ေါလိုသည် ခရစ်သတေ်ာထံသိို ို့ သခ ောင််းလ ပ ြီ်းသနောက်တွင ်ခရစ်သတေ်ာနငှ်ို့ ခရစ်သတေ်ာ၏ကိိုယ်ခနဓောသတေ်ာအထ သိို ို့ အစခ  ခခင််းခံခ ို့ရ 

သည်။ ထိို ို့သနောက် သူသည ်ခရစ်သတေ်ာအော်း အသက်အခဖစ ်မည်က ို့သိို ို့ ရယူရန ် (သကော၊၃်း၄)၊ ခရစ်သတေ်ာကိို မည်က ို့သိို ို့ အသက် 

ရှငရ်န ်(ဖိ၊၁်း၂၁က)၊ ခရစ်သတေ်ာကိို မည်က ို့သိို ို့ ကကြီ်းမော်းထငရ်ှော်းရန ်(အငယ်၊၂၀)၊ ခရစ်သတေ်ာကိို မည်က ို့သိို ို့ အခမတ်ရယူရန ်(၃်း၈၊ 

၁၂)နငှ်ို့ အသင််းသတေ်ာအသက်တောကိို မည်က ို့သိို ို့ခဖင်ို့ ရရှရိန ်စသည်တိို ို့၏လ ိ ျှို့ ဝှက်ချက်ကိို သငယူ်ခ ို့သည် (၁်း၈၊ ၁၉။ ၂်း၁-၄၊ ၁၉-

၂၀။ ၄်း၁-၃)။ 

II. ယ ိုကကညော်သမူျ ်းသညော် လ   ျှို့ ဝှကော်ချကော်က ို သငော်ယူတနသညော့််  ပညော့််တ  ော်မျ ်း၊ သငော်ယသူမူျ ်းမြစော်ကကသညော်၊ ယငော််းမ ှ ဧဝ တေလ စ  

တစ ငော်တလ်းတစ ငော်၌ မှ ော် မော််း ငော်ထ ်းတသ  တယရှု၏အသကော်   အတမခအတနမှနော်၏ စစော်မှနော်မခငော််းအ ်းလ ို်းအထ သ ို ့် သ ူ ို ့်အ ်း လမော််း 

မပတပ်းရနော် စစော်မှနော်မခငော််း၏ဝ ည ဉ်တ  ော်က ို အခွငော့််တပ်းမခငော််းအ ်းမြငော့်် တယရှု၌ရှ တသ  စစော်မှနော်မခငော််းမြစော်သညော့်် ခရစော်တ  ော်က ို သငော်ယူရနော်မြစော် 

သညော်၊ ယငော််းမ ှ တယရှုသညော် ဘိုရ ်းသခငော်၌၊ ဘိုရ ်းသခငော်နငှော့််အ ၊ူ ဘိုရ ်းသခငော်အ ကွော် ခပော်သ မော််းတသ အမှုက ို လိုပော်တ  ငော်ခ ့်တသ  

အသကော်  မြစော်သညော်။ ဘိုရ ်းသခငော်သညော် သ၏ူအသကော်ရှငော်မခငော််း၌ ရှ ခ ့်ပပ ်း၊ သသူညော် ဘိုရ ်းသခငော်နငှော့််  စော်လ ို်း စော်ဝရှ ခ ့်သညော် - 

တယ ၊၁၆်း၁၃။ ဧ၊၄်း၂၀-၂၁။ 

A. ခရစ်သတေ်ာ၏သနောက်လိိုက်မျော်းသည် ဘိုရော်း-လူ တစ်ဦ်း၏ ံိုစံနောမူနောခဖစ်သသော သခမကကြီ်းသ ေါ်တွင ်ခရစ်သတေ်ာ၏လူသော်းအသက် 

ရှငခ်ခင််းမှတဆင်ို့ တ ည်ို့ခဖစ်သစခခင််းခံရသူမျော်း- ကိိုယ်သတေ်ာ၏လူသော်းခဖစ်ခခင််း၌ မိမိကိိုယ်ကိို ခငင််း ယ်ခခင််းအော်းခဖင်ို့ ဘိုရော်း 

သခငကိ်ို အသက်ရှငခ်ခင််း (သယော၊၅်း၁၉၊၃၀)၊ လူနငှ်ို့ တ်သက်၍ သူတိို ို့၏ခံယူချက်ကိို လံို်းလံို်းလျော်းလျော်း သခ ောင််းလ  စ်ခခင််း 

(ဖိ၊၃်း၁၀။ ၁်း၂၁က) ရှိသသောသမူျော်း ခဖစ်သည်။ 

B. ခရစ်သတေ်ာသည် သူ၏လူသော်းဇောတိ၌ မိမိကိိုယ်ကိို ခငင််း ယ်ခခင််းအော်းခဖင်ို့ ဘိုရော်းသခငကိ်ို အသက်ရှငခ် ို့သသောသ ကောင်ို့၊ ကိိုယ် 

သတေ်ာသည် “ဆင််းရ ဒိုကခကိို ခံသသောအော်းခဖင်ို့ နောခံခခင််းကိို သငယူ်သတေ်ာမူခ ို့သည်” (သဟပ  ၊၅်း၈)၊ “လက်ဝေါ်းက ်တိိုငမ်ှော အသသခ ံ

ခခင််းတိိုငသ်အောင ်နောခံသတေ်ာမူခ ို့သည်” (ဖိ၊၂်း၈)။ 

C. ကျွန်ို ်တိို ို့သည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ ဇောတိအသက်အော်းခဖင်ို့မဟိုတ်ဘ ၊ နောခံခခင််းအသက်တောခဖစ်သသော ရှငခ် နထ်သခမောက်ခခင််း၌ရှိသည်ို့ 

ကိိုယ်သတေ်ာ၏အသက်အော်းခဖင်ို့ ကိိုယ်သတေ်ာ၏စံနမူနောအတိိုင််း ခရစ်သတေ်ာ (မ၊၁၁်း၂၉) ကိို သငယူ် ကသည်။ တ ည်ို့သတေ်ာတစ် 

ဦ်းသည် သူ၏လူသော်းအသက်တော၌ ဘိုရော်းဆိိုငရ်ောအသက်ကိို အသက်ရှငသ်သောသူခဖစ်သည်။ 

D. “ကျွန်ို ်သည် ခ နလ်ည်ရယူခခင််း၌ ညြီအစ်ကိိုသဝေါ ို့ချ်မ န််းနြီ်း မည်က ို့သိို ို့ ခ  မူခ ို့သည်ကိို ဆယ်ို့ရှစ်နစှ် ကော သလို့လောသစောင်ို့ ကည်ို့ခ ို့ 

သည်။ သူ၌ သလို့လောသစောင်ို့ ကည်ို့ခ ို့သသောအရောအော်းလံို်းသည် ကျွန်ို ်ကိို သွနသ်ငဆ်ံို်းမသ ်းသသောအရောမျော်းခဖစ်လောခ ို့သည်။” 

(The Collected Works of Witness Lee, 1994–1997, vol. 5, “The Vital Groups,” p. 76). 



E. သခငဘ်ိုရော်း၏တ ည်ို့သတေ်ာမျော်း၊ ကိိုယ်သတေ်ာ၏သင်ယူသူမျော်းအသနခဖင်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့သည ်“ကျွန်ို ်တိို ို့ ကယ်တငရ်ှငဘ်ိုရော်းသခင ်

၏ လူသော်းအသ ေါ်  ကငန်ောခခင််းနငှ်ို့ ချစ်သတေ်ာမူသသော သမတတ ော”အခဖစ ် ကျွန်ို ်တိို ို့ထ ံ သ ေါ်ထွန််းသတေ်ာမူခ ို့သည်ို့ ဘိုရော်းသခင၏် 

သကျ်းဇူ်းသတေ်ာအခဖစ် ကိိုယ်သတေ်ာ၏ ထိန််းသကျောင််းခခင််းသအောက်တွင ် အဆက်မခ တ် ရှိသန ကသည်။ ဤသကျ်းဇူ်းသတေ်ာသည် 

“ဘိုရော်းမ ို့သနခခင််း၊ သလောကြီတ ်မက်ခခင််းကိို  ယ်ရှော်းလျက်၊ ယခိုဘဝ၌ ဣသ္နြေသစောင်ို့ခခင််း၊ သခဖောင်ို့မတ်စွော ကျင်ို့ခခင််း၊ ဘိုရော်းဝတ် 

၌ သမွျှို့သလျေ်ာခခင််းတိို ို့ကိို ခ  သနရမည်အသ ကောင််း ငေါတိို ို့ကိို သွနသ်င ် ို့ခ င၍်၊ မဂဂလောရှိသသော သမ ေ်ာလင်ို့ရောကိိုလည််းသကောင််း၊ 

ကကြီ်းခမတ်သသော ဘိုရော်းသခငန်ငှ်ို့ ကယ်တငရ်ှငတ်ည််းဟူသသော သခငသ်ယရှုခရစ်၏ဘိုန််းအသသရသတေ်ာ ထငရ်ှော်းသ ေါ်ထွန််းခခင််းကိို 

လည််းသကောင််း ငေါတိို ို့သည် သစောင်ို့သန က၏” - တိ၊၃်း၄။ ၂်း၁၁-၁၃။  

F. အသင််းသတေ်ာအသက်တော၌ရှိသသော ညြီအစ်မမျော်းသည ်သခငဘ်ိုရော်း၏ တ ည်ို့သတေ်ာမျော်းခဖစ် ကသသောသ ကောင်ို့ အသက်ကကြီ်းရင်ို့ 

သသော ညြီအစမ်မျော်းသည ် ငယ်ရွယ်သသောညြီအစ်မတိို ို့အော်း “သူတိို ို့၏ခင ်ွန််းကိို ချစ်သသောသခူဖစ်ရန၊် သတိူို ို့၏သော်းသမြီ်းကိို 

ချစ်သသောသူ ခဖစ်ရန၊် ဣသ္နြေသစောင်ို့သသောသူ၊ စင ်ကယ်သသောသူ၊ မိမိအမိ်ကိို ခ  စိုသသောသူ၊ သကောင််းမွနသ်သောသူ၊ ခင ်ွန််း၏အို ်စိို်း 

ခခင််းကိို ဝနခ်ံသသောသူခဖစ်သစမည်ို့အသ ကောင််း၊ ဘိုရော်းသခင၏်နှုတ်က တ်ကိို သစေ်ာကော်းခခင််းနငှ်ို့ ကင််းလွတ်စိမ်ို့သသောငေှာ” ဘိုရော်း 

သခငန်ငှ်ို့အတူ သွနသ်င ် ို့ခ ငသ် ်းသင်ို့ ေါသည် - ၂်း၃-၅။  

G. သခငဘ်ိုရော်း၏တ ည်ို့သတေ်ာမျော်းအသနခဖင်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် “ဤအရောသည် အဘယ်အရောခဖစသ်ည်ကိို သေွာ်း၍ သငယူ် ေါ”ဟူ 

သသော သခငဘ်ိုရော်း၏စကော်းသတေ်ာကိို နောခံရန ် လိိုအ ်သည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် သနော်းဖွယ် အခ စသ်ော်းမျော်းကိို ကရိုဏောခ လိို 

သည်၊ ထိို ို့သ ကောင်ို့ ကိိုယ်သတေ်ာက ကျွန်ို ်တိို ို့အော်း သမတတ ော၌ အခခော်းသူမျော်းကိို ကရိုဏောခ သစလိို ေါသည်- မ၊၉်း၁၂-၁၃။ မိ၊၆်း၆-၈။ 

မော၊၁၂်း၃၃။ 

III. ြ လ ပပ  ၄ ၌ရှ တသ  လ   ျှို့ ဝှကော်ချကော်မ ှ ကျွနော်ိုပော်  ို ့်က ို ခွနော်အ ်းနငှော့်် မပညော့််စ ိုတစတသ အရှငော်မြစော်သညော့်် ခရစော်တ  ော်၌ ခပော်သ မော််း တသ အမှု  ို ့်က ို 

လိုပော်တ  ငော်ရနော်မြစော်သညော် - အငယော်၊၁၃။ ဓမမသ ချငော််း ၅၆၄။ 

A. သ ေါလိုသည် ခရစ်သတေ်ာ၌ရှိသသော လူတစ်ဦ်းခဖစ်ပ ြီ်း (၂သကော၊၁၂်း၂က)၊ သူသည် အခခော်းသမူျော်းအော်းခဖင်ို့ ခရစသ်တေ်ာ၌ ခမငသ်တွျှို့ခ ံ

ရန ်အလိိုရှိခ ို့သည်။ ဖိလိ ပ ိ၄်း၁၃ ၌ သူသည် သူ ို့ကိို ခနွအ်ော်းနငှ်ို့ ခ ည်ို့စံိုသစသတေ်ာမူသသော ခရစ်သတေ်ာ၌ ခ သ်မိ််းသသောအမှုတိို ို့ကိို 

တတ်စွမ််းနိိုင၏်ဟို သ က်းသ ကေ်ာခ ို့သည်။ ဤသည်မှော ခရစ်သတေ်ာကိို သူ၏သတွျှို့  ကံ ခံစော်းခခင််းနငှ်ို့ တ်သက်၍ အရောအော်းလံို်း 

 ေါဝငသ်သော အနစှ်ချ  ်စကော်းခဖစ်သည်။ ၎င််းမှော ကိိုယ်သတေ်ာနငှ်ို့အတူ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ ရှငသ်နသ်သော ဆက်န ွှယ်မှုနငှ်ို့ တ်သက်၍ 

သယောဟန ်၁၅်း၅ ၌ရှိသည်ို့ သခငဘ်ိုရော်း၏စကော်းသတေ်ာ သခ ောဆိိုချက်ခဖစ်သည ်- “ငေါနငှ်ို့ကွောလ င ်သငတိ်ို ို့သည ်အဘယ်အမှုကိိုမ  

မတတ်နိိုင ်က”။ 

B. သ ေါလိုသည် ဂျ ်းဘောသောတရော်း၏  ည်တရော်းသအောက်၌ လံို်းလံို်းလျော်းလျော်းရှိခ ို့ပ ြီ်း၊ အခခော်းသူမျော်းကိိုလည််း  ညတ်တရော်းအထ  

သိို ို့  ိို ို့သဆောငသ် ်းခ ို့သူခဖစ်သည်၊ သိို ို့သသေ်ာ ၎င််းဘောသောတရော်းမှ ခရစ်သတေ်ာထံသိို ို့ သခ ောင််းလ လောခခင််း၌ သသူည်  “ခရစ်သတေ်ာ၌ 

ရှိသသော လူတစ်ဦ်း” ခဖစ်လောခ ို့သည ်- ၂သကော၊၁၂်း၂ခ။  

C. ယခို သူ ို့အော်း သစောင်ို့ ကည်ို့သနသသောသမူျော်းအော်းလံို်းက ခရစ်သတေ်ာ၌ ခမငသ်တွျှို့ခံရမည်ို့အသ ကောင််း သူသမ ေ်ာလင်ို့ခ ို့သည်၊ ဤသညမ်ှော 

သူ၏ခဖစ်ခခင််းတစ်ခိုလံို်းကိို ခရစ်သတေ်ာ၌ နစှ်ခမ  ်ကော လံို်းလံို်းသ ျေ်ာဝငခ် ည်ို့ဝသစရန ် ဆနြေရှိသ ကောင််း ညွှနခ် သည်။ သိို ို့မသှော 

သူ ို့အော်း သစောင်ို့ ကည်ို့သနသူအော်းလံို်းက ခရစ်သတေ်ာကိို ခ ည်ို့ဝစွော သတွျှို့ ရှိ ကရမညခ်ဖစသ်ည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့သည ် ခရစ်သတေ်ာ၌ 

ခမငသ်တွျှို့ခံရသည်ို့ အခေါမသှောလ င ်ခရစ်သတေ်ာသည် ဘိုန််းထငရ်ှော်းခခင််း ရှိမည်ခဖစ်သည ်- ဖိ၊၃်း၉က။ ၁်း၂၀။ 

D. တစ်ဖက်တွင ် ခရစ်သတေ်ာ၏ ခွနအ်ော်းသ ်းသသော တနခ်ိို်းသတေ်ာအော်းခဖင်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် သကျန ်သရောင်ို့ရ သသောအသက်တောကိို 

အသက်ရှငန်ိိုငသ်ည ် (၄်း၁၁-၁၂)၊ အခခော်းတစ်ဖက်တွင ် ခရစ်သတေ်ာ၏ ခွနအ်ော်းသ ်းသသော တနခ်ိို်းသတေ်ာအော်းခဖင်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့သည ်

မှနက်နခ်ခင််း၊ သလျောက် တ်ခခင််း၊ သခဖောင်ို့မတ်ခခင််း၊ စင ်ကယ်ခခင််း၊ နစှ်သက်ဖွယ်သကောင််းခခင််းနငှ်ို့ သကောင််းသသော သခ ောဆိိုခံရခခင််း 

တိို ို့ ရှိနိိုင ်ကသည် (အငယ်၊၈)။ 

E. ခွနအ်ော်းနငှ်ို့ ခ ည်ို့စံိုသစသတေ်ာမူသသောအရှငခ်ဖစ်သည်ို့ ခရစ်သတေ်ာ၏အသ ကောင််းနငှ်ို့ တ်သက်၍ သ ေါလို၏စကော်းသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ 

လူသော်းသကောင််းခမတ်ခခင််းအခဖစ ် ကိိုယ်သတေ်ာ့ ို့ကိို အသက်ရှငရ်နန်ငှ်ို့ ကိိုယ်သတေ်ာ၏ အကန် ို့အသတ်မရှိသသော ကကြီ်းခမတ်ခခင််း၌ 



ကိိုယ်သတေ်ာကိို ထငရ်ှော်းရန ် ကျွန်ို ်တိို ို့အော်း ခရစ်သတေ်ာ၏ခွနအ်ော်းသ ်းခခင််းကိို အထူ်းသက်သရောက်သစ ေါသည်။ ဤသကောင််း 

ခမတ်ခခင််းမျော်း၌ အသက်ရှငခ်ခင််းသည် ခရစ်ယောနအ်လို ်တစ်ခိုကိို လို ်သဆောငခ်ခင််းထက်  ိို၍ ခက်ခ  ေါသည်။ 

IV. ခွနော်အ ်းနငှော့််မပညော့််စ ိုတစတ  ော်မူတသ အရှငော် ခရစော်တ  ော်၌ ခပော်သ မော််းတသ အမှု  ို ့်က ို လိုပော်တ  ငော်ရနော် လကော်တ ွျှို့ကျတသ နညော််းလမော််းက ို 

ြ လ ပပ  ၄်း၆-၇ ၌မမငော်ရသညော်။ “အဘယော်အမှုက ိုမ  စ ို်းရ မော်မခငော််းမရှ ဘ ၊ အရ ရ ၌ တကျ်းဇူ်း ငော်မခငော််းနငှော့်် ကွ  ိုတ  ငော််းမခငော််းနငှော့်် 

အသန ်းခ တ  ငော််းတလ  ကော်မခငော််းအ ်းမြငော့််၊ သငော်  ို ့်တ  ငော််းပနော်လ ိုတသ အရ မျ ်းက ို ဘိုရ ်းသခငော်အ ်း ကက ်းတလ  ကော်ကကတလ ့်။ 

ထ ိုသ ို ့်မပ လ ငော် အဘယော်သမူ ကက ၍မမ န ိုငော်တသ  ဘိုရ ်းသခငော်၏ပင မော်သကော်မခငော််းသညော် တယရှုခရစော်၌ သငော်  ို ့်၏စ  ော်နလှ ို်းနငှော့်် တ ွျှို့တ   

မခငော််း  ို ့်က ို တစ ငော့််ကကပော်လ မော့််မညော်”။  

A. ခရစ်သတေ်ာကိိုယ်တိိုငသ်ည် အဘယ်သူမ  ကံ၍ မမြီနိိုငသ်သော ဘိုရော်းသခင၏် ပငမိ်သက်ခခင််းခဖစသ်ည် - သဟရှော၊၉်း၆။ သယော၊ 

၁၄်း၂၇။ လို၊၇်း၅၀။ သရော၊၃်း၁၇။ ၅်း၁။ ၈်း၆။ ၁၅်း၁၃။ ၁၆်း၂၀။ 

B. ဘိုရော်းသခငအ်ော်း ဟူသည်မှော ရငှသ်နသ်သော သ ေါင််းစည််းခခင််းနငှ်ို့ စိုသ ေါင််းခခင််း၌ရှိခခင််းကိို ရည်ညွှန််း၍၊ မိတ်သဟောယဖွ ျှို့ ခခင််းကိို 

သဖေ်ာခ သည်။ ထိို ို့သ ကောင်ို့ ဤသနရော၌ ဘိုရော်းသခငအ်ော်း ဟူသည်မှော ဘိုရော်းသခငန်ငှ်ို့ မိတ်သဟောယဖွ ျှို့ ခခင််း၌ရှိခခင််း ခဖစ်သည ် - 

ဖိ၊၄်း၆။ 

C. ဆိုသတောင််းခခင််း၌ ဘိုရော်းသခငန်ငှ်ို့ မိတ်သဟောယဖွ ျှို့ ခခင််းကိို သလို့ကျင်ို့လို ်သဆောငခ်ခင််း၏ရလဒမ်ှော ကျွန်ို ်တိို ို့က ဘိုရော်းသခင ်

၏ပငမိ်သက်ခခင််းကိို ဝမ််းသခမောက်ရခခင််းခဖစ်သည်။ ဘိုရော်းသခင၏်ပငမိ်သက်ခခင််းဟူသည်မှော အမှနတ်ကယ်တွင ် ပငမိ်သက်ခခင််း 

ခဖစ်သတေ်ာမူသသော ဘိုရော်းသခငသ်ည ် (အငယ်၊၉) ဆိုသတောင််းခခင််းခဖင်ို့ ကိိုယ်သတေ်ာနငှ်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့၏မိတ်သဟောယဖွ ျှို့ ခခင််းအော်းခဖင်ို့ 

ကျွန်ို ်တိို ို့အထ သိို ို့ မိမိကိိုယ်သတေ်ာတိိုငကိ်ို ထည်ို့သွင််းသ ်းပ ြီ်း ဒိုကခခ ဿနောမျော်းကိို သခ လည်သစ၍ စိို်းရမိ်ခခင််းမျော်းကိို သခ သ ျောက် 

သစခခင််းခဖစ်သည ်(သယော၊၁၆်း၃၃)။ 

D. ပငမိ်သက်ခခင််းအရှင ်ဘိုရော်းသခငသ်ည ်ကျွန်ို ်တိို ို့၏စိတ်နလံှို်းမျော်းကိို သစောင်ို့ က ်သ ်း၍ ခရစ်သတေ်ာ၌ရှိသသော  ကံစည်ခခင််းမျော်း 

ခဖင်ို့ ပငမိဝ် ခ်ခင််းနငှ်ို့ တည်ပငမိခ်ခင််းရှိရန ်ကျွန်ို ်တိို ို့ကိို သစောင်ို့ထိန််းသ ်းသည ်(ညွှန််း၊ သဟရှော၊၃၀်း၁၅က)။ ကျွန်ို တိ်ို ို့သည် စိို်းရိမမ်ှု 

ကင််းသသော အသက်တောကိိုရရှိလိိုသည်ဆိို ေါက၊ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ တ်ဝန််းကျင ်အသခခအသနမျော်းအော်းလံို်း သကောင််းသည်ခဖစ်သစ သိို ို့ 

မဟိုတ် ဆိို်းသည်ခဖစ်သစ ခရစ်သတေ်ာကိို အခမတ်ရရန၊် ခရစ်သတေ်ာကိို အသက်ရှငရ်နန်ငှ်ို့ ခရစ်သတေ်ာကိို ထငရ်ှော်းရနခ်ဖစ်သည်ို့ 

ကျွန်ို ်တိို ို့၏  န််းတိိုင ် ပ ြီ်းခ ည်ို့စံိုခခင််း၌ အသစခံရနအ်လိို ို့ငေှာ ဘိုရော်းသခငအ်ော်းခဖင်ို့ ခ ငဆ်ငထ်ော်းသ ကောင််း သိနော်းလည်ရန ်

လိိုအ ် ေါသည ်(သရော၊၈်း၂၈-၃၀။ မ၊၁၀်း၂၉-၃၁။၂သကော၊၄်း၁၅-၁၈)။ 

V. ခွနအ်ော်းနငှ်ို့ခ ည်ို့စံိုသစသတေ်ာမူသသောအရှငခ်ဖစသ်ည်ို့ ခရစ်သတေ်ာ၌ ခ ်သမိ််းသသောအမှုတိို ို့ကိို လို ်သဆောငခ်ခင််း၏ လ ိ ျှို့ ဝှက် ချက်ကိို သင ်

ယူခခင််းသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ရှငဘ်ိုရင၊် ကျွန်ို ်တိို ို့၏သခငဘ်ိုရော်း၊ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ဦ်းသခေါင််းသတေ်ာနငှ်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ ခင ်ွန််းခဖစ်သတေ်ာမူသသော 

“သယရှုနငှ်ို့အတူ မိတ်သဟောယဖွ ျှို့ ဆိုသတောင််း”ရန ် ခဖစ်သည် (ဓမမသြီချင််း၊၇၈၄)။ ဘိုရော်းသခငန်ငှ်ို့ ဆက်သွယ်သသော ဆိုသတောင််း 

ခခင််းတွင ်စိတ်နလံှို်းမှ စစမ်ှနသ်သောစကော်းမျော်း ေါဝငသ်ည်။ 

A. ကျွန်ို ်တိို ို့သည် ဝမ််းနည််းခခင််း၊ စိတ်ဓောတ်ကျခခင််းနငှ်ို့ စိတ် ျက်ခခင််း၏အသခခအသနတွင ် ရှိသနနိိုငသ်ည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ခ ဿနော 

မျော်းကိို သခငဘ်ိုရော်းထံသိို ို့ ယူသဆောငလ်ောပ ြီ်း၊ ထိိုအသ ကောင််းအရောမျော်းကိို ကိိုယ်သတေ်ာ့ ို့အော်း သခ ောဆိိုနိိုင ်ေါသည်။ ကိိုယ်သတေ်ာ 

သည် အသကောင််းဆံို်း နော်းသထောငသ်ူခဖစ်သည်။ ကိိုယ်သတေ်ာသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ခံစော်းမှုကိို သိသတေ်ာမူပ ြီ်း ကျွန်ို တိ်ို ို့၏စိတ်နလံှို်းကိို 

စောနောသထောက်ထော်းသတေ်ာမူသည်။ ကိိုယ်သတေ်ာသည် ကျွန်ို ်တိို ို့ကိို နစှ်သိမ်ို့သ ်းနိိုငပ် ြီ်း ကူညြီသ ်းနိိုငသ်ည်။ 

B. ကျွန်ို ်တိို ို့သည် သခငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့ အကိုနအ်စင ်သခ ောဆိိုခခင််းနငှ်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့၏စိတ်နလံှို်းကိို ကိိုယ်သတေ်ာ့ ို့ထံသိို ို့ သွန််းသလောင််းခခင််းရှ ိ

သသောအခေါတွင ် သခငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ရင််းနှြီ်းကျွမ််းဝငမ်ှုမှော သနောက်ထ ် သခခတစ်လှမ််းခဖစ်ပ ြီ်း၊ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် ကိိုယ် 

သတေ်ာကိို အနည််းငယ်  ိို၍ သိလော ကသည်။ ဤအချိနတွ်င ်ကိိုယ်သတေ်ာနငှ်ို့ ရင််းနှြီ်းကျွမ််းဝငသ်သော အဆက်အသွယ်ရှိခခင််းသည ်

ကိိုယ်သတေ်ာနငှ်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ ံိုမှန ် မိတ်သဟောဖွ ျှို့ ခခင််းရှိခခင််းထက် အဆသ ေါင််းရောချြီ၍ သောလွန ်ေါသည်။ ဤအဆက်အသွယ် 

မျော်းခဖင်ို့ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် အသက်၌ ကကြီ်းထွော်းလောခခင််းခဖစ်သည ်- ဆော၊၆၂်း၆-၈။ ၅၆်း၈။ ညွှန််း၊ ၁ရှောသမွ၊၁်း၁၅။ 

C. လူတစ်ဦ်းသည် သခငဘ်ိုရော်းသရှျှို့သတေ်ာ၌ ဘယ်သသောအခေါမှ မျက်ရည်မကျခ ို့ဖူ်းလ င၊် သူ၏ဝမ််းသခမောက်မှု သိို ို့မဟိုတ် ဝမ််းနည််း 

မှုမျော်းကိို တစ်ခေါမ  မသဝမ ခ ို့ဖူ်းလ င၊် သူ၏ကိိုယ်သရ်းကိိုယ်တောကိစစမျော်းကိို သခငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့ တစ်ခေါမ  မသခ ောဆိိုခ ို့ဖူ်းလ င ်



သူသည ်ကိိုယ်သတေ်ာနငှ်ို့ ရင််းနှြီ်းကျွမ််းဝငသ်သော မိတ်သဟောယ တစ်ခေါမ  မရှခိခင််းခဖစ်ပ ြီ်း၊ သသူည ်သခငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့ နက်ရှု ိင််းသသော 

အကျွမ််းဝငမ်ှု တစ်ခေါမ  မရှိခ ို့ခခင််းခဖစ်သည်။ လူသည ်ကိိုယ်သတေ်ာ့ ို့ထ ံအရောအော်းလံို်းကိို သခ ောခ ခခင််းခဖင်ို့သောလ င ်သခငဘ်ိုရော်း 

ထံသိို ို့ နြီ်းက ်စွော တိို်းဝငခ်ျဉ်းက ်နိိုင ်ေါသည်။ 

D. ကိိုယ်သတေ်ာသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ခ ဿနောမျော်းတိိုင််းအတွက် စောနောသထောက်ထော်းသတေ်ာမူသည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့၏သခငဘ်ိုရော်းသည ်

ကျွန်ို ် တိို ို့၏စိို်းရိမ်မှုမျော်းအလံို်းစံိုကိို တောဝနယူ်လိို ေါသည်၊ ကိိုယ်သတေ်ာသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏သခ ောဆိိုခခင််းကိို နော်းသထောငရ်န် 

သ ျေ်ာရွှငခ်ခင််း ရှိ ေါသည်။ အသက်သရအခဖစ် ကိိုယ်သတေ်ာ့ ို့ကိို သမွျှို့သလျေ်ာဝမ််းသခမောက်ရနအ်လိို ို့ငေှာ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ဝိညောဉသရ်းဆိိုငရ်ော 

သကျောက်ခဖစ် သသော ကိိုယ်သတေ်ာအော်း စကော်းသခ ောရန ်လိိုအ ် ေါသည် - စောရင််း၊၂၀်း၈။ ၁သကော၊၁၀်း၄။ ထွ၊၁၇်း၆။ ဓမမသြီချင််း ၂၄၈။ 

E. ဆောလံ ၁၀၂ ၏ သခေါင််းစဉက “နှ ိ်စက်ခံရသသောသသူည် ည ိ ်းငယ်သသောစိတ်နငှ်ို့ သယသဟောဝေါသရှျှို့သတေ်ာ၌ ညည််းတွော်းခမည်တမ််း 

သသောအခေါ ဆိုသတောင််းခခင််း”အသ ကောင််း သခ ောဆိိုထော်းသည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် ဘိုရော်းသခငထ်ံ ညည််းတွော်းခမည်တမ််းနိိုင ်ေါသည်၊ 

သိို ို့သသေ်ာ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ ညည််းတွော်းခမည်တမ််းခခင််းသည် အသကောင််းဆံို်းသသော ဆိုသတောင််းခခင််း၊ ဘိုရော်းသခငထ်ံ နစှ်လိိုဖွယ် 

အသကောင််းဆံို်းသသော ဆိုသတောင််းခခင််း ခဖစ်သကောင််းခဖစန်ိိုင ်ေါသည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့သည် ညည််းတွော်းခမည်တမ််းသနစဉ ဘိုရော်းသခင ်

သည် ဝမ််းသခမောက်ရွှငလ်န််းသန ေါသည်၊ အသ ကောင််းမှော ကျွန်ို ်တိို ို့သည ်သော်းသတေ်ာ၏ ံိုသဏ္ဌောနသ်တေ်ာသိို ို့ သဏ္ဌောနတူ်လောနိိုငသ်စ 

ရန ်ကိိုယ်သတေ်ာသည် သကောင််းကျိ ်းအဖိို ို့ ခ ်သိမ််းသသောအရောတိို ို့ကိို အတူတကွ လို ်သဆောငသ်စသတေ်ာမူ၏- သရော၊၈်း၂၈-၂၉။ 

F. ဆောလံ ၇၃ သည ်မမိိခံရသသော ဆင််းရ ဒိုကခအော်းခဖင်ို့လည််းသကောင််း၊ ဆိို်းယိုတ်သသော စည််းစိမအ်ော်းခဖင်ို့လည််းသကောင််း၊ ထိမိ၍လ  

လိုနြီ်း ေါ်းခဖစ်သသော ရှောသဖွသသော ဆောလံသရ်းစ သ်ူ၏ ရိို်းသော်းသသောဆိုသတောင််းခခင််းကိို မှတ်တမ််းတငထ်ော်းသည်။ သသူည ် မမိ ိ

၏စိတ်နလံှို်းကိို အချည််းနှြီ်းခဖ စငသ်စမပိ ြီဟို မှတ်ယူခ ို့သည်၊ အသ ကောင််းမှော သသူည ်ရို ် ိိုင််းဆိိုငရ်ောစည််းစိမကိ်ို သမွျှို့သလျေ်ာရမည်ို့ 

အစော်း၊ တစ်သန ို့လံို်း ဒိုကခဆင််းရ ခံရကော၊ နနံက်တိိုင််း ည ဉ်းဆ ခံခ ို့ရခခင််းသသောသ ကောင်ို့ ခဖစ်သည်။ 

1. ဆိို်းယိုတ်သသောသူ၏စည််းစိမ်နငှ်ို့စ ်လျဉ်း၍ ဆောလံသရ်းစ ်သူ၏ သတွသဝမှုကိို သခဖရငှ််းချက်မှော ဘိုရော်းသခင၏်သန် ို့ရှင််းရော 

ဌောနသတေ်ာ၌ ရရှိခ ို့သည် (အငယ်၊၁၇)၊ သရှျှို့ ဦ်းစွော ဘိုရော်းသခင၏်သန် ို့ရှင််းရောဌောနသတေ်ာ၊ ကိိုယ်သတေ်ာ၏ကိန််းဝ ်ရောသနရောမှော 

ကျွန်ို ်တိို ို့၏ဝိညောဉ၌ခဖစ်၍ (ဧ၊၂်း၂၂)၊ ဒိုတိယ၊ ယင််းမှော အသင််းသတေ်ာခဖစ်သည် (၁တိ၊၃်း၁၅)။ ဘိုရော်းသခင၏်သန် ို့ရှင််း 

ရောဌောနသတေ်ာအထ သိို ို့ သွော်းသရောက်ခခင််းသည် ကျွန်ို ်တိို ို့၏ဝိညောဉသိို ို့ လှည်ို့ခ နက်ော အသင််းသတေ်ာ အစည််းအသဝ်းမျော်းနငှ်ို့ 

အမှုသတေ်ာ၏အစည််းအသဝ်းမျော်းသိို ို့ သွော်းရနခ်ဖစသ်ည်။ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ဝိညောဉ၌၊ အသင််းသတေ်ာ၌ ကျွန်ို ်တိို ို့သည ်ဘိုရော်းဆိိုင ်

ရော ဖွင်ို့ခ ခခင််းကိို ရရှိကော၊ ကျွန်ို ်တိို ို့၏ခ ဿနောအော်းလံို်း၏သခဖရှင််းချက်ကိို ရရှိ ကသည်။ 

2. သခငဘ်ိုရော်းနငှ်ို့အတူ ရိို်းသော်းစွော စကော်းသခ ောဆိိုခခင််းနငှ်ို့ ဘိုရော်းသခင၏် သန် ို့ရှင််းရောဌောနအထ သိို ို့ ဝငသ်ရောက်သွော်းခခင််းမ ှ

တစ်ဆင်ို့၊ သနောက်ဆံို်းတွင ်သခငဘ်ိုရော်း၏ ရှောသဖွသူသည် ကိိုယ်သတေ်ာအော်း “ကိိုယ်သတေ်ာမှတစ် ေါ်း၊ သကောင််းကငမ်ှော အကျွန်ို ် 

၌ အဘယ်သူရှ ိေါသနည််း။ ကိိုယ်သတေ်ာမှလွ ၍ သခမကကြီ်းသ ေါ်မှော အကျွန်ို ်အလိိုရှိသသောအရော အခခော်းမရှိ ေါ။ အကျွန်ို ်၏ 

အသော်းနငှ်ို့ စိတ်နလံှို်းသည်  ျက် က ေါ၏။ သိို ို့သသေ်ာလည််း၊ ဘိုရော်းသခငသ်ည် အကျွန်ို ်စိတ်နလံှို်း၏သကျောက်၊ အကျွန်ို ်၏ 

သဝစို အစဉအပမ  ခဖစ်သတေ်ာမူ၏”ဟို သခ ောဆိိုနိိုငသ်ည်အထိ သခငဘ်ိုရော်းအော်းခဖင်ို့ အလင််းထွန််းလင််းခခင််းခံရသည ် - 

ဆော၊၇၃်း၂၅-၂၆။ 

3. ကိိုယ်သတေ်ာ၏ရှောသဖွသူမျော်းအတွက် ဘိုရော်းသခင၏်ရည်ရွယ်ချက်မှော သူတိို ို့သည ်ခရစ်သတေ်ာ၌ အရောအော်းလံို်းကိို သတွျှို့ ရှိနိိုင ်

ပ ြီ်း၊ ခရစ်သတေ်ာကိို လံို်းလံို်းသမွျှို့သလျေ်ာဝမ််းသခမောက်ခခင််းမှ သနေှာင်ို့ယှက်ခခင််းမခံရရန ်ခဖစ်သည်။ ကိိုယ်သတေ်ာ၏စြီမံကိန််း၌ ဘိုရော်း 

သခင၏်အဆံို်းစွနသ်သော အလိိုဆနြေမှော ကျွန်ို ်တိို ို့သည် အသင််းသတေ်ာ၌ ကိိုယ်သတေ်ာ၏ဘိုန််းသတေ်ာအတွက် ခရစ်သတေ်ာကိို 

အသက်ရှငရ်န၊် ခရစ်သတေ်ာကိို ကကြီ်းမော်းထငရ်ှော်းရနန်ငှ်ို့ ခရစ်သတေ်ာကိို အခမတ်ရရှိရနခ်ဖစ်သည ် - ဖိ၊၁်း၁၉-၂၁က။ ၃်း၇-၈။ 

သဟရှော၊၄၃်း၇။ ၁သကော၊၁၀်း၃၁။ ၆်း၂၀။ ၁သ ၊၄်း၁၁။ ဧ၊၃်း၁၆-၂၁။ 
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