
Message Three 

တစ်ခုတည််းသ ောအရောက ု စဉ်းစော်းခခင််းအော်းခြင့််၊ က ယု်သတော်၏အတငွ််းအစ တအ်ပ ုင််းမ ော်း၌ ခရစ်သတော်နငှ့်် 

တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းခြစ်ခခင််းအော်းခြင့််၊ က ုယ်သတော်၏ သကောင််းသ ောသက နပ်အော်းရခခင််းအတကွ် အလ ုရှ ခခင််းနငှ့်် လုပ်သ ောငခ်ခင််းခြင့်် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၌ ခပြုခပငရ်န် ဘရုော်း ခငက် ု အခွင့််သပ်းခခင််းအော်းခြင့်် ခရစ်သတော်က ု သမွွေ့သလ ော်ဝမ််းသခမောက်ရန ်စ တ၌် တစ်ခုတည််းခြစ်ခခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ဖိ၊၁်း၄၊ ၈၊ ၁၈၊ ၂၅၊ ၂၇။ ၂်း၂၊ ၁၂-၁၃၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၈-၂၉။ ၃်း၁။ ၄်း၁၊ ၄၊ ၁၀၊ ၁၅-၁၆ 

I. အတ အက သခပောရလျှင ် ြ လ ပပ စောသစောင ်ည ် ခရစ်သတော်က ု သတွွေ့ ကက ြုခ စော်းခခင််းစောသစောငခ်ြစ် ည် ောမက၊ ခရစ်သတော်က ု သမွွေ့ 

သလ ော်ဝမ််းသခမောက်ခခင််းစောသစောငလ်ည််းခြစ် ည်။ ခရစ်သတော်က ု သတွွေ့ ကက ြုခ စော်းခခင််း ည် အဓ ကအော်းခြင့်် ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၏ ဝ ညောဉ၌ 

ခြစ် ည်၊   ု ့်သ ော ် ခရစ်သတောက် ု သမွွေ့သလ ော်ဝမ််းသခမောက်ခခင််း ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၏စ တ ် (ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၏အ  ဉောဏ်၊ ခ စော်းမှုနငှ့်် အလ ု 

 နဒ)၌ ခြစ် ည်။  

A. ဖိလိပ္ပိစာစစာငသ်ည ် ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််း၊ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််းတိို ို့နငှ်ို့ သက်ဆိိုငစ်နစသာစကကာင်ို့၊ ၎င််း 

သည်  ဝမ််းစခမာက်ခခင််းကိို ထ က်စပ္ေါ်စစပပ္ ်း၊ ဝမ််းစခမာက်ခခင််း၊ ရွှငလ်န််းခခင််းနငှ်ို့ ခပ္ည်ို့စနစသာ စာစစာငခ်ဖစသ်ည် - ၁်း၄၊ ၁၈၊ 

၂၅။ ၂်း၂၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၈-၂၉။ ၃်း၁။ ၄်း၁၊ ၄။ 

B. ဖိလိပ္ပိပမိြုံွေ့၌ရှိစသာ သန် ို့ရှင််းသမူျာ်းသည် တမနစ်တာ်စပ္ေါလို၏ အမှုစတာ်မှတစ်ဆင်ို့ ဧဝံစေလိတရာ်း နှံ ို့ခပ္ာ်းကျယ်ခပ္န် ို့ခခင််းသိို ို့ 

မိတ်သဟာယဖ  ွေ့ ခခင််း ရှိခ ို့ကကသည်။ ဤပ္ေါဝငဆ်က်ဆံခခင််း၌ တမနစ်တာ်အဖိို ို့ သူတိို ို့၏ စင စကက်းဆိိုငရ်ာ ကူည စထာက်ပ္ံို့ခခင််း 

တိို ို့ ပ္ေါဝငခ် ို့ကကသည် - အငယ်၊၁၀၊ ၁၅-၁၆။ 

1. ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းနငှ်ို့ ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း အသက်တာသည် တစ်ဦ်းချင််းဆိိုငရ်ာ 

မဟိုတ်ဘ ၊ စိုစပ္ေါင််းခခင််း၌ ဧဝံစေလိတရာ်းကိို စထာက်မခခင််းရှိစသာ အသက်တာ၊ ဧဝံစေလိစဟာစခပ္ာခခင််း အသက်တာ 

ခဖစ်သည်။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည ် ဧဝံစေလိတရာ်းကိို စထာက်မခခင််း၌ ပ္ိို၍မိတ်သဟာယဖ  ွေ့စလစလ၊ ခရစ်စတာ်ကိို ပ္ိို၍စတ ွေ့ 

ကကံြုံခံစာ်းခခင််းနငှ်ို့ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း ရှိစလစလခဖစ်သည်။ ဤအရာသည ် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ အတတ ၊ ရည်မှန််းချက်၊ 

နစှ်သက်မှုနငှ်ို့ စရ ်းချယ်မှုတိို ို့ကိို စသစစသည်။ 

2. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ စခပ္ာထ က်သည်ခဖစ်စစ၊ တိတ်ဆိတ်စ ာစနသည်ခဖစ်စစ၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏အသက်တာ၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ အသက်ရှင ်

ခခင််း၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ခဖစ်ခခင််းနငှ်ို့ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ပ္ိုေ္ိြုံလ်တစ်ခိုလံို်းသည် ခရစ်စတာ်ကိို စဟာစခပ္ာခခင််း ခဖစ်ရမည ်- ၁်း၂၀။ ၄်း၂၂။ 

ညွှန််း၊ ၂စကာ၊၃်း၃။  

C. စပ္ေါလိုက ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ကိို “ခရစ်စတာ်၏ ဧဝံစေလိတရာ်းနငှ်ို့ထိိုက်စသာ အခပ္ြုံအမူ၌” မမိိတိို ို့ကိိုယ်ကိို ခပ္ြုံမူ၍သာ စနကကရန ်တိိုက် 

တ န််းထာ်းသည်၊ ယင််းမှာ “တစ်ဝိညာဉ်တည််း၌ တည်၍၊ တစ်ခိုတည််းစသာစိတ်ခဖင်ို့ ဧဝံစေလိတရာ်း၏ ယံိုကကည်ခခင််းနငှ်ို့ 

အတူတက  ကကိြုံ်းစာ်းအာ်းထိုတ်ခခင််း” ခဖစသ်ည် - ဖိ၊၁်း၂၇။ 

1. ဧဝံစေလိအလိုပ္်အတ က် တစ်ခိုတည််းစသာစိတ်ခဖစရ်နန်ငှ်ို့ စိတ်သစဘာတူရနမ်ှာ ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််း 

အတ က် တစ်ဝိညာဉ်တည််းခဖစ်ခခင််းထက် ပ္ိို၍ခက်ခ သည်။ တိစမာစသသည ် တမနစ်တာ်စပ္ေါလိုနငှ်ို့ စိတ်သစဘာတူ 

သည်ို့ ည အစ်ကိိုတစ်ဦ်း ခဖစ်ခ ို့သည ်- ၂်း၁၉-၂၁။ ညွှန််း၊ အငယ်၊၃၀။ 

2. တစ်ခိုတည််းစသာစိတ်ခဖစ်ရန ် စတာင််းဆိိုချက်မှာ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ဝိညာဉ်၌ အသစ်စမ ်းဖ ာ်းခံပပ္ ်းစနာက်၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏စိတ်၌ ပ္ံို 

သဏ္ဌာန ်စခပ္ာင််းလ ခံရရန ်ပ္ိို၍ စရှွေ့ဆက်သ ာ်းရမည်ခဖစ်သည် - ၂စကာ၊၃်း၁၈။ စရာ၊၁၂်း၂။   

3. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ချစ်ခငက်ကငန်ာခခင််းမျာ်း၊ စဉ််းစာ်းခခင််းမျာ်းနငှ်ို့ ဆံို်းခဖတ်ခခင််းမျာ်း၌ တစ်ခိုတည််းမခဖစ်လျှင၊် 

ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် တစ်ခိုတည််းစသာစိတ် မခဖစ်ကကပ္ေါ။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် စိတ်၌ တစ်ခိုတည််း မခဖစသ်စရ ွေ့၊ ဧဝံစေလိတရာ်းနှံ ို့ 

ခပ္ာ်းခခင််းသိို ို့ မိတ်သဟာယဖ  ွေ့ ခခင််း၌ မရှိကကပ္ေါ၊ ကျွန်ိုပ္တိ်ို ို့၏ အခပ္ြုံအမူသည် ဧဝံစေလိတရာ်းနငှ်ို့ မထိိုက်တနက်ကပ္ေါ။   



4. အသင််းစတာ်၌ အေဂ ေါဝငမ်ျာ်းအာ်းလံို်းသည် တစ်ခိုတည််းစသာစိတ်နငှ်ို့ တစ်ဝညိာဉ်တည််း၌ ရှိကကစသာအခေါ၊ ဤတစ်လံို်း 

တစ်ဝခဖစခ်ခင််းသည် လက်ခံယံိုကကည်စစခခင််း၊ စအာငန်ိိုငခ်ခင််းနငှ်ို့ ဆ  စဆာငခ်ခင််းခဖစ်လာပပ္ ်း၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကိိုယ်စတာ် 

ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းနငှ်ို့ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း ရှကိကလိမ်ို့မည်ခဖစသ်ည်။   

D. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အစနခဖငို့ ်ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း မရှိဘ  ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းရှိစကာင််းရှိနိိုငစ်ပ္မည်၊ 

ဤစနရာရှိ ခပ္ဿနာမှာ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏စိတ် - ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ အသိဉာဏ၊် ခံစာ်းမှုနငှ်ို့ အလိိုဆနဒ၌ ခဖစ်သည်။ ကစလ်းမျာ်းသည် 

သူတိို ို့၏အစာ်းအစာကိို အရသာ စတ ွေ့ ခခင််းမရှိဘ  စာ်းသံို်းစနကကသက ို့သိို ို့၊ အကကိမ်စပ္ေါင််းမျာ်းစ ာ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည ်ကိိုယ်စတာ်ကိို 

စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း မရှိဘ  ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းရှိကကသည်။ 

E. “သငတိ်ို ို့သည် ခရစ်စတာ်ကိို မျာ်းစ ာ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း မရှိကကမည်ကိို ကျွန်ိုပ္် အလ နစ်ိို်းရိမ်မပိ္ေါသည”် (The Collected 

Works of Witness Lee, 1978, vol. 1, “The Experience of Christ,” p. 340)။ မျာ်းစ ာတိို ို့သည် ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််း 

စခမာက်ခခင််း ဆံို်းရှု ံ်းကကရခခင််း အစကကာင််းရင််းမှာ သတိူို ို့၏စိတ်၌ရှိစသာ ခပ္ဿနာစကကာင်ို့ ခဖစ်သည်၊ သငသ်ည် ခရစ်စတာ်ကိို 

မျာ်းစ ာ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််း မရှိလျှင၊် ယင််းမှာ သငသ်ည် စိတ်၌တစ်ခိုတည််း မခဖစ်စကကာင််း၊ စိတ်၌ စပ္ေါင််းစည််းဆက် 

န ွှယ်ခခင််း မရှိစကကာင််း ခပ္သသည် - ဖိ၊၂်း၂။  

II. ကျွန်ပ်ုတ ု ့်အြ ု ့် စ တ၌် တစ်ခုတည််းခြစ်ရန်အလ ု ့်ငေှာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ့် ည် တစ်ခုတည််းသ ောအရောက ု စဉ်းစော်းရန် လ ုအပ် ည်၊ ြ လ ပပ  

စောသစောငရှ်  တစ်ခုတည််းသ ောအရော မေှာ ခရစ်သတော်က  ုအတငွ််းပ ငု််း   ကျွမ််းခခင််း၊ သတွွေ့ ကက ြုခ စော်းခခင််းနငှ့်် သမွွေ့သလ ော်ဝမ််းသခမောက ်

ခခင််းအော်း ရည်ညွှန််း ည်။ တစ်ခုတည််းသ ောအရော မေှာ က ုယ်သတော်က  ုအခမတရ်ရန်၊ က ုယ်သတော်က  ုက ုငစ်ွွဲရန်နငှ့်် က ုယ်သတောက် ု 

ပ ုင ် ုငရ်န် ခရစ်သတော်သနောက်  ု ့် သခပ်းလ ုကခ်ခင််းခြစ ်ည် - ၁်း၂၀-၂၁။ ၂်း၂၊ ၅။ ၃်း ၇-၁၄။ ၄်း၁၃။ 

A. ခရစ်စတာ် ကိိုယ်ခနဓာစတာ်၏ စစ်မှနခ်ခင််း၌ အသက်ရငှရ်နအ်လိို ို့ငာှ၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကိိုယ်စတာ်ကိို အဆံို်းစ န ်ချစ်ခမတ်နိို်းခခင််း 

အာ်းခဖင်ို့ ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ရမည်ခဖစ်ပပ္ ်း၊ ကိိုယ်စတာ်ကိို ချစ်ခမတ်နိို်းရနအ်လိို ို့ငာှ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ စဉ််းစာ်းခခင််း 

မျာ်းသည် ခိိုငမ်ာစနခခင််း (၂စကာ၊၃်း၁၄)၊ မျက်စိက ယ်စနခခင််း (၄်း၄)၊ ပ္ိုနက်နခ်ခင််း (၁၀်း၄-၅)၊ ယိိုယ င််းပ္ျက်စ ်းခခင််း (၁၁်း၂-၃) 

တိို ို့မှ ကယ်တငခ်ံရရန ်လိိုအပ္်သည်။ 

B. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ စဉ််းစာ်းခခင််းမှာ ခရစ်စတာ်ကိို သိကျွမ််းခခင််း၏ သာလ နထ်ူ်းခမတ်ခခင််း၊ ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းနငှ်ို့ စမ ွေ့ 

စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််းတိို ို့အစပ္ေါ်တ င ်ဗဟိိုခပ္ြုံရမညခ်ဖစ်သည်။ အခခာ်းအရာမျာ်းအစပ္ေါ်တ င ်ဗဟိိုခပ္ြုံခခင််းသည် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အာ်း 

ခခာ်းနာ်းစသာ စဉ််းစာ်းခခင််းမျာ်းကိို ခဖစ်စပ္ေါ်စစ၍၊ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အလယ်တ င ် သစဘာထာ်းက  ခပ္ာ်းမှုမျာ်းကိို စပ္ေါ်စပ္ေါက်လာစစပ္ေါ 

သည် - ၁စကာ၊၁်း၁၀။ ဖိ၊၃်း၈-၉၊ ၁၅။ ၄်း၂။ 

C. သခငဘ်ိုရာ်း၏ ခပ္နလ်ည်ရယူခခင််း၌ တစ်ခိုတည််းစသာအရာ၊ တိုနှုငိ််းရာမ ို့စသာအရာမှာ  အလယ်ဗဟိိုဆိိုငရ်ာနငှ်ို့ စကကဝဠာ 

ဆိိုငရ်ာတည််းဟူစသာ ခရစ်စတာ်နငှ်ို့အတူ ဘိုရာ်းသခင၏် ထာဝရစ မံကိန််း ခဖစသ်ည် - စကာ၊၃်း၁၀-၁၁။ 

1. သခငဘ်ိုရာ်း၏ ခပ္နလ်ည်ရယူခခင််း၌ ဗဟိိုခပ္ြုံခခင််း၊ အစလ်းထာ်းခခင််းနငှ်ို့ အမှုစဆာငခ်ခင််းရှိရမည်ို့ တစ်ခိုတည််းစသာအရာ 

မှာ ဘိုရာ်းသခင၏် ထာဝရစ မံကိန််း ခဖစသ်ည် - ၁တိ၊၁်း၃-၄။ 

2. ဘိုရာ်းသခင်ို့ ထာဝရစ မံကိန််း၏ ပ္ေါဝငသ်ည်ို့အရာမှာ ခရစ်စတာ် ခဖစ်သည်။ အမှနစ်ငစ်စ် ကိိုယ်စတာ်၏ ခပ္ည်ို့စံိုစသာ 

အမှုစတာ်၏ အဆင်ို့သံို်းဆင်ို့၌ ခရစ်စတာ် ကိိုယ်စတာ်တိိုငသ်ည် ဘိုရာ်းဆိိုငရ်ာစ မံကိန််း ခဖစသ်ည် (စယာ၊၁်း၁၄။ ၁စကာ၊ 

၁၅်း၄၅ခ။ ဗျာ၊၁်း၄။ ၃်း၁။ ၄်း၅။ ၅်း၆)။ ဘိုရာ်းသခင၏် အလိိုဆနဒမှာ ခရစ်စတာ်၏ ပ္ိုေ္ိြုံလ်စတာ်ကိို လံို်းလံို်းလျာ်းလျာ်း၊ 

အခပ္ည်ို့အဝ ခပ္နလ်ည်ရယူခခင််းခဖစသ်ည် (စကာ၊၁်း၁၇ခ၊ ၁၈ခ။ ၂စကာ၊၁၂်း၂က။ ၂်း၁၀။ ၃်း၃)။ 

D. ဖိလိပ္ပိလူမျာ်းအကကာ်းတ င ်သူတိို ို့၏ စဉ််းစာ်းခခင််းမျာ်း၌ သစဘာထာ်းက  လ  စနခ ို့ကက၍ (ဖိ၊၄်း၂)၊ ၎င််းသည် တမနစ်တာ်ကိို ဆင််းရ  

ဒိုကခ ခဖစ်စစခ ို့သည်။ သိို ို့ခဖစ်၍ တမနစ်တာ်သည် သတိူို ို့အာ်း တူည စသာအရာကိို စဉ််းစာ်းရန၊်  တစ်ခိုတည််းစသာ အရာကိို 

စဉ််းစာ်းကကခခင််းခဖင်ို့ သူ ို့အာ်း ဝမ််းစခမာက်ခခင််း ခပ္ည်ို့စံိုစစရန ်စတာင််းဆိိုခ ို့သည ်(၂်း၂)။ 

1. တစ်ခိုတည််းစသာအရာထက် အခခာ်းတစ်စံိုတစ်ရာကိို စဉ််းစာ်းခခင််းသည် ဘိုရာ်းသခင၏် စ မံကိန််းကိို ဆန် ို့ကျငပ်္ိုနက်န် 

ခခင််းခဖစသ်ည်။ ဘိုရာ်းသခင၏်စ မံကိန််းမှာ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့စဉ််းစာ်းရမည်ို့ တစ်ခိုတည််းစသာအရာ ခဖစသ်ည်။ အသင််းစတာ် 



အသက်တာ၌ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် သန် ို့ရှင််းသူအာ်းလံို်းကိို တစ်ခိုတည််းစသာအရာအာ်း စဉ််းစာ်းရန ် ကူည စပ္်းဖိို ို့ လိိုအပ္်ပ္ေါ 

သည်။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ စဉ််းစာ်းခခင််းမျာ်းကိို အသင််းစတာ် အသက်တာအတ က်၊ ကိိုယ်ခနဓာစတာ် အသက်တာအတ က် ခရစ် 

စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််းအစပ္ေါ်တ င ်ဗဟိိုခပ္ြုံခခင််းနငှ်ို့ ခဖည်ို့ခံခခင််း ရှိရမညခ်ဖစသ်ည်။  

2. သူတိို ို့၏ စဉ််းစာ်းခခင််းမျာ်းမှာ သစဘာက  လ  စနစသာစကကာင်ို့၊ ဖိလိပ္ပိယံိုကကည်သူမျာ်း၌ မတူည စသာ ချစ်ခခင််းမျာ်း ရှိစနခ ို့ 

သည် (အငယ်၊၂)။ သူတိို ို့၌ တစ်လံို်းတစ်ဝခဖစ်ခခင််းကိို စစာင်ို့ထိန််းရနအ်တ က် သန် ို့ရှင််းသူအာ်းလံို်းအစပ္ေါ် တူည စသာ ချစ် 

ခခင််းစမတတ ာ မရှိကကခ ို့စပ္။ သန် ို့ရှင််းသူမျာ်းအစပ္ေါ် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ချစ်ခခင််းစမတတ ာကိို ထိန််းည ိခခင််းနငှ်ို့ ဆက်ဆံစခဖရှင််းခခင််းရှ ိ

လျှင၊် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် သန် ို့ရှင််းသူမျာ်းကိို ချစ်သည်ို့အတိိုင််း ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ကကလိမ်ို့မညခ်ဖစ်သည်။  

3. စိတ်၌ တစ်ခိုတည််းခဖစ်ခခင််း၊ စိတ်၌ စပ္ေါင််းစည််းဆက်န ွှယ်ခခင််းသည် ခရစ်စတာ်ကိို စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းအတ က်သာမက၊ 

ခရစ်စတာ်ကိို ပ္ိို၍ စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ခခင််းအတ က်လည််း ခဖစ်သည်။ ခရစ်စတာ်ကိို စမ ွေ့စလျာ်ဝမ််းစခမာက်ရနအ်လိို ို့ငာှ 

ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၌ သင်ို့စလျာ်မှနက်နစ်သာစိတ်၊ “တ  ဖက်ည စသာ-စိတ်” ရှိရန ် လိိုအပ္်သည်၊ ဆိိုလိိုသညမ်ှာ အခခာ်းသန် ို့ရှင််းသူ 

မျာ်း၏ စိတ်မျာ်းနငှ်ို့အတူ တစ်ခိုတည််းရှိခခင််း ခဖစ်သည။် 

III. ကျွန်ပ်ုတ ု ့်အြ ု ့် စ တ၌် တစ်ခုတည််းခြစ်ရန်အလ ု ့်ငေှာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ့် ည် က ုယ်သတော်၏ အတငွ််းပ ုင််း ခ စ်ခငက်ကငန်ောခခင််း၊ ကကငန်ော 

 နော်းသ ော ကရုဏောနငှ့်် က ုယ်ခ င််းစောနောခခင််းမ ော်းက  ု ပ ုသ ောင ်ည့်် က ုယ်သတော်၏ ခ စော်းခ က်မ ော်း၌၊ က ယု်သတော်၏ “အတငွ််း 

အစ တအ်ပ ုင််းမ ော်း”၌ ခရစ်သတော်နငှ့်် တစလ် ု်းတစဝ်တည််းခြစ်ရန် လ ုအပ် ည် - ြ ၊၁်း၈။ 

A. လူတစ်ဦ်းအစနခဖင်ို့ ကိိုယ်စတာ်၏ အတ င််းအစိတ်အပ္ိိုင််းမျာ်း၌ ခရစ်စတာ်၏ အစတ ွေ့အကကံြုံမျာ်းတ င ်ကိိုယ်စတာ်၏ ချစ်ခခင််း 

စမတတ ာ၊ အလိိုဆနဒ၊ နစှ်သက်ခခင််းနငှ်ို့ ခံစာ်းချက်တိို ို့ ပ္ေါဝငသ်ည် - ဆာ၊၁၆်း၃၊ ၇ (ခပ္နလ်ည်ရယူခခင််းကျမ််းမရူှိ မှတ်စိုမျာ်းကိို 

ကကည်ို့ပ္ေါ)။ 

B. စပ္ေါလိုသည ်သူ၏ဇာတိ အတ င််းခဖစ်ခခင််း၌ရှိစသာ အသက်တာကိို အသက်မရှငခ် ို့ပ္ေါ၊ သူသည် ခရစ်စတာ်၏ အတ င််းအစိတ် 

အပ္ိိုင််းမျာ်း၌ရှိစသာ အသက်တာကိို အသက်ရှငခ် ို့သည်။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ခရစ်စတာ်၌ စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းစသာသူမျာ်း ခဖစ်မည ်

ဆိိုလျှင၊် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကိိုယ်စတာ်၏ အတ င််းအစိတ်အပ္ိိုင််းမျာ်း၌၊ ကိိုယ်စတာ်၏ ကကငန်ာသနာ်းစသာ၊ န်ူးညံို့သိမ်စမ ွေ့စသာ 

ခံစာ်းချက်မျာ်း၌  ရှိရမညခ်ဖစသ်ည် - စကာ၊၃်း၁၂။   

C. ဖိစလမိုနစ်ာစစာငတ် င ် ခရစ်စတာ်စယရှု၏ အတ င််းအစိတ်အပ္ိိုင််းမျာ်း၌ အသက်ရှငသ်ည်ို့ ကိိုယ်ခနဓာစတာ် အသက်တာ၏ 

ရိုပ္်ပ္ံိုကာ်းချပ္် ရှသိည် - အငယ်၊၇၊ ၁၀-၁၂၊ ၂၀။  

1. ကသစနသိမသ်ည် စပ္ေါလိုနငှ်ို့အတူ စရာမပမိြုံွေ့၌ အကျဉ််းချခံစနရစဉ်၊ သူသည် စပ္ေါလိုအာ်းခဖင်ို့ ကယ်တငခ်ခင််း ရရှိခ ို့သည်၊ 

သူ ို့ကိို “ချည်စနာှငခ်ခင််းကိို ခံစဉ်တ င ်ငေါခဖစ်ဖ ာ်းစစစသာသာ်း”ဟို ရည်ညွှန််းခ ို့သည် - အငယ်၊၁၀။   

2. စပ္ေါလိုသည် သူ၏စာနငှ်ို့အတူ ကသစနသမိ်ကိို ဖိစလမိုနထ်ံသိို ို့ ခပ္နစ်စစသာအခေါ၊ စပ္ေါလိုက “ထိိုသူ (ကသစနသမိ်) ကိို သင်ို့ထ ံ

သိို ို့ ငေါခပ္နစ်စသည်ခဖစ်၍၊ သူ ို့ကိို ငေါ ို့ရငစ်သ ်းက ို့သိို ို့ မှတ်လျက် လက်ခံစလာို့”ဟို စခပ္ာဆိိုခ ို့သည် - အငယ်၊၁၂။ 

3. စပ္ေါလို၏အတ င််းပ္ိိုင််း ချစ်ခငန်စှသ်က်ခခင််းနငှ်ို့ စာနာခခင််းတိို ို့မှာ ကသစနသိမ်နငှ်ို့အတူ ဖိစလမိုနထ်ံသိို ို့ ပ္ေါသ ာ်းစလသည်။ 

ငေါ ို့ရငစ်သ ်း ဟူစသာ စကာ်း၏တိိုက်ရိိုက်အနက်မှာ ဖိလိပ္ပိ ၁်း၈ ရှိ အတ င််းအစိတ်အပ္ိိုင််းမျာ်းနငှ်ို့ အတူတူပ္င ် ခဖစသ်ည်၊ 

ယင််းမှာ အတ င််းပ္ိိုင််း ချစ်ခငန်စှသ်က်ခခင််း၊ စာနာခခင််းနငှ်ို့ သနာ်းစံိုမက်ခခင််းတိို ို့ကိို ပ္ံိုစဆာငသ်ည ်- စကာ၊၃်း၁၂။ 

D. စပ္ေါလိုသည ်ခရစ်စတာ်၏ ခစံာ်းချက်မျာ်းကိို သူ၏ကိိုယ်ပ္ိိုင ်ခစံာ်းချက်မျာ်းအခဖစ ်ယူစဆာငခ်ခင််းအာ်းခဖင်ို့ ခရစ်စတာ် ကိိုယ် 

ခနဓာစတာ်၏ စစ်မှနခ်ခင််း၌ အသက်ရှငခ် ို့သည်၊ ကိိုယ်ခနဓာစတာ်အတ က် ခရစ်စတာ်၏ ခံစာ်းချက်မျာ်းမှာ ကိိုယ်ခနဓာစတာ် 

အတ က် သူ၏ခံစာ်းချက်မျာ်း ခဖစ်လာခ ို့သည်၊ ဤအရာမှာ ကိိုယ်ခနဓာစတာ်အသက်တာကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ အသက်ရှငခ်ခင််း 

အတ က် အလိိုအပ္်ဆံို်းအရာ ခဖစ်သည ်- ၂စကာ၊၁၂်း၁၅။    

E. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် မမိိတိို ို့ကိိုယ်ကိို ခငင််းပ္ယ်ပပ္ ်း၊ မိမိတိို ို့ကိိုယ်ကိို ကိိုယ်ခနဓာစတာ်နငှ်ို့ ထပ္်တူထပ္်မျှ ရှိစစလျှင၊် ကိိုယ်ခနဓာစတာ်မှ 

ခ  ခခာ်းခခင််း သိို ို့မဟိုတ် ခပ္တ်စတာက်ခခင််း ရှိလိမ်ို့မည်မဟိုတ်ပ္ေါ။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ အသက်ရှငသ်ည်ို့ အသက်တာမှာ လံို်းလံို်း ကိိုယ်ခနဓာ 



စတာ်အသက်တာ ခဖစ်ပပ္ ်း၊ သခငဘ်ိုရာ်းသည် ယစန ို့ စခမကက ်းစပ္ေါ်တ င ် သူ၏ကိိုယ်ခနဓာစတာ် ထငရ်ှာ်းခခင််းကိို ရရှိလိမ်ို့မည ်

ခဖစ်သည ်- မ၊၁၆်း၂၄။ ဧ၊၄်း၁၆။  

F. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ခရစ်စတာ်စယရှု၏ အတ င််းအစိတ်အပ္ိိုင််းမျာ်း၌ ပ္ိို၍အသက်ရှငစ်လစလ၊ ခရစ်စတာ်၏ ကိိုယ်ခနဓာစတာ်ကိို  

ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ သိခခင််းမှာ ပ္ိို၍ကက ်းမာ်းစလစလ ခဖစ်ပပ္ ်း၊ ခရစ်စတာ်၏ ကိိုယ်ခနဓာစတာ်အတ က်  ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ခံစာ်းချက်မှာ ပ္ိို၍ 

သနစ် မ််းစလစလခဖစ်လိမ်ို့မည် - ၁စကာ၊၁၂်း၂၆-၂၇။ စရာ၊၁၂်း၅။ 

IV. ကျွန်ပ်ုတ ု ့်အြ ု ့် စ တ၌် တစ်ခုတည််းခြစ်ရန်အလ ု ့်ငေှာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု ့် ည် အတငွ််းပ ငု််း အော်းခြည့််သပ်းသ ော ဘရုော်း ခငန်ငှ့်် ပ ်းသပေါင််း လပ်ု 

သ ောငခ်ခင််းအော်းခြင့်် ကျွန်ပ်ုတ ု ့်၏ကယ်တငခ်ခင််းက  ု က ုယ်တ ငုက်က ြု်းစော်းအော်းထတုက်ကရန ် လ ုအပ် ည်၊ က ယု်သတော် ည် “  ၏ 

သကောင််းသ ော သက နပ်အော်းရခခင််းအတကွ ်အလ ုရှ ခခင််းနငှ့်် လုပ်သ ောငခ်ခင််း” နစှ်ခုလ ု်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု ့်အထွဲ၌ ခပြုခပငသ်တောမ်  ည ်- 

ြ ၊၂်း၁၂-၁၃။ 

A. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းကိို ကိိုယ်တိိုင ် ကကိြုံ်းစာ်းအာ်းထိုတ်ကကရမည်၊ အစကကာင််းမှာ ဘိုရာ်းသခငသ်ည ် 

ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အတ င််းတ င ်လိုပ္်စဆာငစ်သာစကကာင်ို့ ခဖစ်သည်။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၌ လိိုလာ်းဆနဒ မရှိကကပ္ေါဟို စခပ္ာဆိိုစကာင််းစခပ္ာဆိိုစပ္ 

မည်၊ သိို ို့စသာ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် သူ၏စကာင််းစသာ စကျနပ္်အာ်းရခခင််းအတ က် အလိိုရှိခခင််းကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အထ ၌ လိုပ္်စဆာင ်

စတာ်မူသည်။ အလိိုရှိခခင််းသည် အတ င််းပ္ိိုင််းခဖစ်ပပ္ ်း၊ လိုပ္်စဆာငခ်ခင််းသည ်အခပ္ငပ်္ိိုင််းခဖစသ်ည်။ 

B. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် ကိိုယ်စတာ်၏စကာင််းစသာ စကျနပ္်အာ်းရခခင််းအတ က် အလိိုရှိခခင််းကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ို့အထ ၌ ခပ္ြုံခပ္ငစ်တာ်မူစသာ 

ကိန််းဝပ္်စနသည်ို့ သံို်းပ္ေါ်းတစ်ပ္ေါ်းဘိုရာ်းနငှ်ို့ ပ္ူ်းစပ္ေါင််းလိုပ္်စဆာငခ်ခင််းအာ်းခဖင်ို့ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းကိို ကိိုယ်တိိုငက်ကိြုံ်း 

စာ်းအာ်းထိုတ်ကကဖိို ို့ စရ ်းချယ်ရန ်ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ချိြုံ်းနှမိ်ခံရစသာ၊ ရှငခ်ပ္နထ်စခမာက်စသာ အလိိုဆနဒနငှ်ို့အတူ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ဝိညာဉ် 

ကိို စလို့ကျင်ို့ရမည်ခဖစ်သည်။  

C. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ပ္ံိုသဏ္ဌာနစ်ခပ္ာင််းလ ခံရသည်ို့ အလိိုဆနဒကိို သ ချင််း ၄်း၄ ၌ ပ္ံိုစဆာငခ်ျက်အလိိုက် ခမငစ်တ ွေ့ရသည်။ ဤကျမ််းပ္ိိုဒ ်

က သခငဘ်ိုရာ်း၏ ချစ်စသာရှာစဖ သူအာ်း “လည်ပ္င််းသည်လည််း ဒေါဝိဒ၏်ရ တိိုက်နငှ်ို့ တူ၏။/လက်နက်တိိုက်အခဖစ် စဆာက် 

၍၊/ ဒိိုင််းလွှာ်းတစ်စထာင ်ဆ  ထာ်းလျက်၊/သူရ တိို ို့၏ ဒိိုင််းကာအလံို်းစံို ခဖစ်စပ္၏”ဟို စခပ္ာဆိိုထာ်းသည်။ 

1. သမမာကျမ််းစာက မိမိတိို ို့၏ဇာတိ အလိိုဆနဒအတိိုင််း စလျှာက်လှမ််းစသာသူတိို ို့သည် လည်ပ္င််း ခိိုငမ်ာစသာသူမျာ်းအခဖစ ်

(စဟရှာ၊၃်း၁၆)၊ စခေါင််းမာစသာ၊ မာနရှိစသာသူမျာ်းဟို စခပ္ာဆိိုထာ်းသည်။ ထိို ို့စကကာင်ို့ လည်ပ္င််းသည် လူတစစ်ယာက်၏ 

အလိိုဆနဒကိို ရည်ညွှန််းသည်။ သခငဘ်ိုရာ်းက လူ၏ဝနခ်ံစသာ အလိိုဆနဒကိို လူ၌ အလှပ္ဆံို်းစသာအရာအခဖစ် မှတ်ယူ 

စတာ်မူသည်။  

2. ရ တိိုက်နငှ်ို့တူစသာ လည်ပ္င််းမှာ ရှာစဖ စသာသူ၏ အလိိုဆနဒသည် စလာကကိို မချစ်စတာို့ခခင််းနငှ်ို့ စာတနအ်ာ်းခဖင်ို့ လွှမ််း 

မိို်းထိခိိုက်မခံရစတာို့သည်အထ ိဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းခဖင်ို့ အာ်းခဖည်ို့ခံရစကကာင််း ပ္ံိုစဆာငသ်ည်။ သူမ၏ အလိိုဆနဒမှာ  ဒေါဝိဒ ်

(ခရစ်စတာ်ကိို ပ္ံိုစဆာငခ်ခင််း) ထ ံ အခပ္ည်ို့အဝ ဝနခ်ံခခင််းအထ သိို ို့ စခေါ်စဆာငခ်ံရပပ္ ်း၊ သူမ၏ အလိိုဆနဒမှာ ခရစ်စတာ် 

အာ်းခဖင်ို့ ဖမ််းဆ ်းခံရခခင််းခဖစသ်ည်။   

3. ရ တိိုက်အတ င််း၌ သိိုစလှာငထ်ာ်းသည်ို့ လက်နက်တိိုက်မှာ ရနသ်ူ၏ လိုယူသိမ််းပ္ိိုက်ခခင််းမှ ယံိုကကည်သူမျာ်း၏ 

အလိိုဆနဒကိို စစာင်ို့ထိန််းကာက ယ်ခခင််းအတ က် ခရစ်စတာ်၏ စအာငခ်မငခ်ခင််းကိို ပ္ံိုစဆာငသ်ည်။ ဒိိုင််းလွှာ်းမျာ်းနငှ်ို့ 

ဒိိုင််းကာတိို ို့သည် ကာက ယ်ခခင််းအတ က် ခဖစ်ပပ္ ်း၊ သူရ တိို ို့သည် ခ နအ်ာ်းကိို ပ္ံိုစဆာငသ်ည်။    

4. အတိိုချြုံပ္်ဆိိုရစသာ် သ ချင််း ၄်း၄ မှာ ယံိုကကည်သူမျာ်းသည် ခရစ်စတာ်၏ အလိိုစတာ်ကိို ဝနခ်ံရန ် လိိုလာ်းဆနဒရှိခခင််း၊ 

သူမ၏ အလိိုဆနဒမှာ ကိိုယ်စတာ်၏ အလိိုစတာ်ကိို သယ်စဆာငခ်ခင််းအတ က် ရ တိိုက်က ို့သိို ို့ ခိိုငခ်ံို့ခခင််းနငှ်ို့ သမူသည ်နိို်းနိို်း 

ကကာ်းကကာ်း စစာင်ို့ကကပ္်ကာ၊ သူမ၏ ဝနခ်ံစသာ အလိိုဆနဒကိို လိုယူသိမ််းပ္ိိုက်မည်ို့ ရနသ်ူအာ်း အခ င်ို့မစပ္်းခခင််းတိို ို့ကိို 

စဖာ်ခပ္ခခင််းခဖစ်သည်။    

D. ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ ကယ်တငခ်ခင််းကိို ကိိုယ်တိိုင ် ကကိြုံ်းစာ်းအာ်းထိုတ်ကကရနအ်လိို ို့ငာှ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ နာခံခခင််း အသက်တာအခဖစ် ခရစ ်

စတာ်ကိို ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏ စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််းအာ်း စနာဧတည်စဆာက်ခ ို့စသာ သစဘဂာပ္ံိုစဆာငခ်ျက်၌ ခမငစ်တ ွေ့ရသည်။ သစဘဂာ 



ကိို တည်စဆာက်ခခင််းမှာ ဘိုရာ်းသခင၏် စကာင််းစသာ စကျနပ္်အာ်းရခခင််းအတ က် စိုစပ္ေါင််းထာ်းစသာ ခရစစ်တာ် တည််းဟူ 

စသာ ခရစ်စတာ်၏ကိိုယ်ခနဓာစတာ် တည်စဆာက်ခခင််းအတ က် ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၏စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််း၌ ဘိုရာ်းသခင၏် ကယ်တင် 

ခခင််းတည််းဟူစသာ လက်စတ ွေ့ကျစသာ၊ မျက်စမှာက်ခဖစ်စသာ ခရစ်စတာ်ကိို တည်စဆာက်ခခင််းခဖစ်သည ်- ဖိ၊၂်း၈၊ ၁၂-၁၃။  

1. စနာဧ လိုပ္်စဆာငခ် ို့စသာအရာနငှ်ို့ ဝငစ်ရာက်ခ ို့စသာအရာမှာ ဘိုရာ်းသခင၏် ကယ်တငခ်ခင််းတည််းဟူစသာ သစဘဂာ 

ခဖစ်သည်။ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့၌ ဘိုရာ်းသခင၏် ကယ်တငခ်ခင််းတည််းဟူစသာ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ ဝငစ်ရာက်နိိုငသ်ည်ို့ လက်စတ ွေ့ကျစသာ၊ 

မျက်စမှာက်ခဖစ်စသာ ခရစ်စတာ် ရှိရမညခ်ဖစသ်ည်။ 

2. သစဘဂာသည ်ခရစ်စတာ်၏ ပ္ံိုစဆာငခ်ျက် ခဖစ်ပပ္ ်း၊ တစ်ဦ်းချင််းဆိိုငရ်ာ ခရစ်စတာ်သာမက၊ အသင််းစတာ်တည််းဟူစသာ 

စိုစပ္ေါင််းထာ်းစသာ ခရစ်စတာ်လည််း ခဖစသ်ည်၊ ယင််းမာှ ခရစ်စတာ်၏ ကိိုယ်ခနဓာစတာ်နငှ်ို့ လူသစ်ခဖစ်သည ်- က၊၆်း၁၄။ 

၁စကာ၊၁၂်း၁၂။ ဧ၊၂်း၁၅-၁၆။ စကာ၊၃်း၁၀-၁၁။ 

3. သစဘဂာကိို တည်စဆာက်ခခင််းနငှ်ို့ ၎င််းအထ သိို ို့ ဝငစ်ရာက်ခခင််းအာ်းခဖင်ို့ စနာဧသည် စရလွှမ််းမိို်းခခင််းခဖင်ို့ ဆိို်းညစ်စသာ 

မျိြုံ်းဆက်အစပ္ေါ် ဘိုရာ်းသခင၏် စ ရငခ်ခင််းမ ှကယ်တငခ်ံရသည်သာမက၊ ထိိုမျိြုံ်းဆက်မှ ခ  ခခာ်းခံရခခင််းနငှ်ို့ အသစ်စသာ 

စခတ်အထ သိို ို့ ကကိြုံဆိိုခံရခခင််းလည််း ခဖစသ်ည် - က၊၈်း၁၃-၁၉။ ၁စပ္၊၃်း၂၀။    

4. ထိိုနည််းတူ အသင််းစတာ်ကိို တည်စဆာက်ခခင််းနငှ်ို့ အသင််းစတာ် အသက်တာအထ သိို ို့ ဝငစ်ရာက်ခခင််းအာ်းခဖင်ို့ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့ 

၏စတ ွေ့ ကကံြုံခံစာ်းခခင််း၌ ဘိုရာ်းသခင၏် ကယ်တငခ်ခင််းတည််းဟူစသာ လက်စတ ွေ့ကျစသာ၊ မျက်စမှာက်ခဖစ်စသာ ခရစ် 

စတာ်ကိို တည်စဆာက်ခခင််းမှတစ်ဆင်ို့ ကျွန်ိုပ္်တိို ို့သည် စဘ်းဒဏက်က ်းအာ်းခဖင်ို့ ယစန ို့၏ ဆိို်းညစ်စသာ မျိြုံ်းဆက်အစပ္ေါ် 

တ င ်ဘိုရာ်းသခင၏် စ ရငခ်ခင််းမှ ကယ်တငခ်ံရခခင််း (မ၊၂၄်း၃၇-၃၉။ လို၊၁၇်း၂၆-၂၇။ ၁သက်၊၅်း၃)၊ ထိိုမျိြုံ်းဆက်မှ ခ  ခခာ်းခံရ 

ခခင််း (လို၊၂၁်း၃၆။ ဗျာ၊၃်း၁၀) နငှ်ို့ အသစ်စသာ စခတ်ကာလ၊ မိစလနစိခတ်ကာလအထ သိို ို့ ကကိြုံဆိိုခံရခခင််းတိို ို့ ရှိလိမ်ို့ 

မည်ခဖစ်သည်။ 
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