
Message Five 

ခရစ်တ  ်၏ဆင််းရဲဒကု္ခခံခခင််းက္ ု မ  သ်ဟ ယဖ ဲွဲ့ ခခင််းအ ်း သ က္ျွမ််းခခင််းနငှ့််  

က္ ုယ်တ  ်၏အတသခံတ  ်မူခခင််းသ ု ့် သဏ္ဌ န် ခူခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ဖိ၊၃်း၇-၁၀။ ယ ော၊၁၁်း၂၅။ ဧ၊၁်း၁၉-၂၀။ ယကော၊၁်း၂၄ 

I. တ ေါလုသည် ခရစ်တ  ်၏ဆင််းရဲဒကု္ခခံခခင််းက္ ု မ  သ်ဟ ယဖ ဲွဲ့ ခခင််းအ ်း သ က္ျွမ််းရန် ဆနဒခ င််းခ ခဲ့်သည် - ဖ ၊၃်း၁၀။ 

A. ခရစ်ယတေ်ာအဖိ ို့ ဆင််းရဲဒ ကခခံခခင််းမျော်းနငှ်ို့ အယေခခံခင််းတိ ို့ေည် ဦ်းစ ောလောပ  ်းမှ ရငှခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း လိ က်လောေည်။ ကျွန်   ်

တိ ို့အဖိ ို့ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း တနခ်ိ ်းေည် ဦ်းစ ောယရောက်ရှိလောပ  ်း ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ဆင််းရဲဒ ကခခံခခင််းမျော်းတ င ်

 ါဝငခ်ခင််းနငှ်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ အယေခံခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််း လိ က်လောေည် - အင ်၊၁၀။ 

B. ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််းတနခ်ိ ်းကိ  ဦ်းစ ော ရရှိေည်၊ ထိ ို့ယနောက် ဤတနခ်ိ ်းယတေ်ာခဖင်ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ေည ်

ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ဆင််းရဲဒ ကခခံခခင််းမျော်းတ င ် ါဝငန်ိ ငပ်  ်း၊ ကိ  ်ယတေ်ာ၏အယေခံခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််း၌ အယေခံခခင််းအေက် 

တောကိ  အေက်ရှငန်ိ ငက်ကေည်။   

C. ခရစ်ယတေ်ာ၏ဆင််းရဲဒ ကခခံခခင််းတ င ်အမျိ ်းအစော်းနစှ်မျိ ်းရှိ ါေည်၊ ခရစ်ယတေ်ာကိ  ်တိ ငအ်ော်းခဖင်ို့ ပ  ်းယခမောက်ခ ည်ို့စံ ယစခဲို့ယေော 

ယရ ်းန တ်ခခင််းအတ က်နငှ်ို့ တမနယ်တေ်ာမျော်းနငှ်ို့  ံ ကကည်ေူမျော်းအော်းခဖင်ို့ ခဖည်ို့ဆည််းရနလိ် အ ်ယေော အေင််းယတေ်ာထ က်ယ ေါ်လော 

ခခင််းနငှ်ို့ တည်ယဆောက်ခခင််းအတ က် ခဖစေ်ည် - ယကော၊၁်း၂၄။ 

1. ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ယရ ်းန တ်ခခင််းအတ က် ခရစ်ယတေ်ာ၏ဆင််းရဲဒ ကခမျော်း၌ မ ါဝငန်ိ င ်ါ၊ ေိ ို့ယေေ်ာ ကျွန်  ်တိ ို့ေည ်အေင််းယတေ်ာ 

ထ တ်လ  ်ခခင််းနငှ်ို့ တည်ယဆောက်ခခင််းအတ က် ခရစ်ယတေ်ာ၏ဆင််းရဲဒ ကခမျော်း၌  ါဝငရ်မည်ခဖစ်ေည ် - ညွန််း၊ ဗျော၊၁်း၉။ 

၂တိ၊၂်း၁၀။ ၂ယကော၊၁်း၅-၆။ ၄်း၁၂။ ၆်း၈-၁၁။ 

2. ဘ ရော်းေခင၏်ေိ ်းေူင ်အခဖစ ်ခရစ်ယတေ်ာေည ်ယရ ်းန တ်ခခင််းအတ က် ဆင််းရဲဒ ကခကိ  ခံခဲို့ေည် (ယ ော၊၁်း၂၉)။ ဂျံ စ ါ်း 

မျိ ်းယစို့အခဖစ ်ခရစ်ယတေ်ာေည ်ထ တ်လ  ်ခခင််းနငှ်ို့ တည်ယဆောက်ခခင််းအတ က် ဆင််းရဲဒ ကခခံခဲို့ေည် (၁၂်း၂၄)။ 

a. ဂျံ စ ါ်းမျိ ်းယစို့တည််းဟူယေော ေခငဘ် ရော်းေည ် ယခမ၌ ကျ၍၊ ယေခခင််းအော်းခဖင်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ စိတ်-အေက်ကိ  

ဆံ ်းရ ံ်းခံခခင််းခဖင်ို့၊ ကိ  ်ယတေ်ာေည် ရငှခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ေူ၏ ထောဝရအေက်ကိ  မျော်းစ ောယေော ဂျံ စ ါ်းမျိ ်းယစို့ 

မျော်း အထဲေိ ို့ လွှတ်ယ ်းနိ ငခ်ဲို့ေည် - ၁၀်း၁၁၊ ၁၅၊ ၁၇-၁၈။ 

b. ဂျံ စ ါ်းယစို့တစ်ယစို့တည််းေည ်ကိ  ်ခနဓောယတေ်ာ တည်ယဆောက်ခခင််းအတ က် လိ အ ်ယေော ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းအော်းလံ ်းကိ  

မခ ည်ို့စံ ယစနိ င ်ါ။ မျော်းစ ောယေော ဂျံ စ ါ်းယစို့မျော်းအယနခဖင်ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ေည ် ထိ ဂျံ စ ါ်းယစို့တစ်ယစို့ခံခဲို့ရယေောနည််း 

အတိ င််း ဆင််းရဲဒ ကခခံရမညခ်ဖစေ်ည် - ၁၂်း၂၄-၂၆။ 

(1) မျော်းစ ောယေော ဂျံ စ ါ်းယစို့မျော်းအယနနငှ်ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ေညလ်ည််း ယေခခင််းအော်းခဖင်ို့ ကျွန်  ်တိ ို့၏စိတ်အေက်ကိ  

ဆံ ်းရ ံ်းခံရမညခ်ဖစေ်ည်၊ ေိ ို့မှေော ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ထောဝရအေက်ကိ  ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််း 

ယခမောက်နိ ငမ်ည် ခဖစ်ေည ်- အင ်၊၂၅။ 

(2) ဤေည်မှော ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ကိ  ်ယတေ်ာကိ  အယစခံခခင််းနငှ်ို့ ဤလမ််းယ ေါ်မှော ကိ  ်ယတေ်ာနငှ်ို့အတူ ယလ ောက် 

လှမ််းခခင််းခဖင်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာယနောက်ေိ ို့ လိ က်ခခင််းခဖစ်ေည်၊ ဤနည််းလမ််းမှော ကျွန်  ်တိ ို့၏ စိတ်အေက်ကိ  ဆံ ်းရ ံ်း 

ခခင််းနငှ်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ အေက်ရှငခ်ခင််းနည််းလမ််း ခဖစ်ေည ်- ၂၆။ 

(3) အေင််းယတေ်ာ တည်ရှိလောရနန်ငှ်ို့ တိ ်း  ော်းလောရန ် နည််းလမ်မှော လူေော်းဘ န််းအော်းခဖင်ို့ မဟ တ်ဘဲ၊ ကော်းတိ င််း၏ 

အယေခံခခင််းအော်းခဖင်ို့ ခဖစ်ေည ်- အင ်၊၂၂-၂၄။ 

D. ကျွန်  ်တိ ို့၏  ံ ေဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲခခင််းအတ က် ခံရယေော ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းနငှ်ို့ ကိ  ်ခနဓောယတေ်ာအတ က် ခံရယေော ဆင််းရဲဒ ကခမျော်း 

အကကော်းတ င ်က ဲခ ော်းမ ရှိေည ်- ၂ယကော၊၃်း၁၈။ ဖိ၊၃်း၁၀။ ယကော၊၁်း၂၄။ 



 
1. ဖိလိ ပိ ၃်း၁၀ ရှိ ယ ါလ ၏စကော်းေည်  ံ ေဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲခခင််းအတ က် ခံရယေော ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းကိ  ရည်ညွှန််းခခင််း 

မဟ တ် ါ။ 

2. ၃်း၁၀ ကိ  ယကောယလောေဲ ၁်း၂၄ နငှ်ို့ န ငိ််း ဉ် ါက ဖိလိ ပိ ၃်း၁၀ ၌ ယ ါလ ယခ ောဆိ ခဲို့ယေော ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းေည် ကိ  ်ခနဓော 

ယတေ်ာအတ က် ခရစ်ယတေ်ာ၏ဆင််းရဲဒ ကခမျော်း အကကင််းအကျနကိ်  ဆက်လက်ခံစော်းခခင််း ခဖစေ်ည်။ 

3. ယကောယလောေဲ ၁်း၂၄ ၌ ယ ါလ ေည် မိမိ၏ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းကိ  ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ကိ  ်ခနဓောယတေ်ာအတ က် ခရစ်ယတေ်ာ၏ဒ ကခ 

ဆင််းရဲမျော်းကိ  ခဖည်ို့ဆည််းယ ်းခခင််းအခဖစ် မှတ် ူခဲို့ေည်။ 

4. ကိ  ်ယတေ်ာ၏ကိ  ်ခနဓောယတေ်ာအတ က် ခရစ်ယတေ်ာ၏ ဆင််းရဲဒ ကခမျော်းေည် ဆက်လက်ေ ော်းယနပ  ်း၊ ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ၎င််းတိ ို့ 

၌ မ ယဝရန ်လိ အ ် ါေည် - ဖိ၊၁်း၂၄။ အညွှန််း၊ တ၊၉်း၄-၅။ 

5. ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ကိ  ်ခနဓောယတေ်ာအတ က် ဆင််းရဲဒ ကခခံရယေောအခါ ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း တနခ်ိ ်းကိ  ယတ ွေ့ 

ကကံ ခံစော်းရေည် - ယကော၊၁်း၂၄။ ဖိ၊၃်း၁၀။ 

II. ဖ လ  ပ  ၂်း၁၀ ၌ တ ေါလုသည ်“က္ ုယ်တ  ်၏ အတသခံတ  ်မူခခင််းသ ု ့် သဏ္ဌ န ်ခူခင််း”က္ ု တခ  ဆ ုထ ်းသည။် ဤသည်မ ှ တ ေါလ ု

သည် သ၏ူအသက္်    င ်ခရစ်တ  ်၏ အတသခံခခင််းက္ ု  ံုစံခ က္်အခဖစ ်ယူတဆ ငလ် ုတ က္ င််း ညွှန်ခ သည်။ 

A. ခရစ်ယတေ်ာကိ  ေိယေော ညော၏ယကောင််းခမတ်ခခင််း၊ ခ ေ်ိမ််းယေောအရောတိ ို့ကိ  ရ ံ်းယစယေောအရောကဲို့ေိ ို့ ထငမ်တ်ှခခင််း၊ ခရစ်ယတေ်ာ 

ကိ  အခမတ်ရခခင််း၊ ကိ  ်ယတေ်ာ၌ ခမငခ်ခင််း၊ ကိ  ်ယတေ်ာကိ  ေိကျွမ််းခခင််း၊ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ ထယခမောက်ခခင််းတနခ်ိ ်းကိ  ေိကျွမ််းခခင််း 

နငှ်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာ၏ဆင််းရဲဒ ကခခံခခင််း၏ မိတ်ေဟောဖ ဲွေ့ ခခင််းကိ  ေိကျွမ််းခခင််းစေည်ို့အော်းလံ ်းတိ ို့ေည် တစ်ခ တည််းယေောအရော 

ထ က်ယ ေါ်ယစေည် -  င််းမှော ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခံယတေ်ာမူခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််း ခဖစေ်ည် - အင ်၊၇-၁၀။ 

B. ခရစ်ယတေ်ာ၏အယေခံယတေ်ာမူခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််းမှော ကိ  ်ယတေ်ာ၏အယေခံယတေ်ာမူခခင််းေည်  ံ စံခ က်ခဖစ်ယကကောင််း ညွှန ်

ခ ေည ်- အင ်၊၁၀။ 

1. ဖိလိ ပိ ၃ ၏အလ ်ဗဟိ ေည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခယံတေ်ာမူခခင််း  ံ စံခ က်ေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််းအယကကောင််းအရော ခဖစေ်ည ်

- အင ်၊၇၊ ၉၊ ၁၂-၁၆။ 

2. ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ဤအယေခံခခင််း၏ ံ စံခ က်အထဲေိ ို့ ထော်းရှိခံရပ  ်းခဖစ်ကော၊  ခ  ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ဤ ံ စံခ က်ေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ် 

ရန ်လိ အ ်ေည ်- ဂလ၊၂်း၂၀။ ယရော၊၆်း၃-၅။ 

3. ကျွန်  ်တိ ို့၌ရှိယေော ခရစ်ယတေ်ာ၏ထယခမောက်ခခင််းအေက်၏တနခ်ိ ်းေည် ခရစ်ယတေ်ာ အယေခံယတေ်ာမူခခင််း၏ ံ စံခ က်အထ ဲ

ေိ ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ဦ်းယဆောငယ် ်းေည်၊ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ယခေါ်ယဆောငယ် ်းေည်၊ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ယရောက်ရှိယစေည်၊ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  

ထော်းရှိယ ်းေည် - ယ ော၊၁၁်း၂၅။ ဧ၊၁်း၁၉-၂၀။ 

C. ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခံယတေ်ာမူခခင််း  ံ စံခ က်မှော ကိ  ်ယတေ်ာ၏ လူေော်းအေက်တောကိ  ယေခခင််းတ င ်ဆက်လက်ထော်းရှိယေော 

ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယတ ွေ့အကကံ ကိ  ရည်ညွှန််းေည်၊ ေိ ို့မေှော ကိ  ်ယတေ်ာေည် ဘ ရော်းေခင၏်အေက်အော်းခဖင်ို့ အေက်ရှငန်ိ င ်

မည် ခဖစ်ေည် - ယ ော၊၆်း၅၇ခ။ 

1. ေခငယ် ရ ေည် ယခမကက ်းယ ေါ်တ ငရ်ှိစဉ်အခါတ င ် ကိ  ်ယတေ်ာေည် အယေခံခခင််းအေက်တောကိ  အေက်ရှငခ်ဲို့ေည်၊ 

အယေခံခခင််းအေက်တောကိ  အေက်ရှငခ်ခင််းအော်းခဖင်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာေည် ဘ ရော်းေခငထ်ံယတေ်ာ၌ အေက်ရှငက်ော၊ ကိ  ် 

ယတေ်ာကိ  အေက်ရှငခ်ဲို့ေည် - ဂလ၊၂်း၂၀။ ၃်း၁။ ၅်း၂၄။ 

2. ကိ  ်ယတေ်ာေည် ယေခခင််းေိ ို့ ေူ၏ လူေော်းအေက်တောကိ  အစဉ်အပမဲ ထော်းရှိခဲို့ေည်၊ ထိ ို့ယကကောင်ို့ ကိ  ်ယတေ်ာအထဲရှိ 

ဘ ရော်းဆိ ငရ်ောအေက်ေည ်စ ်းထ က်နိ ငခ်ခင််း ခဖစ်ေည ်- ယ ော၊၁၀်း၁၀ခ-၁၁၊ ၁၇။ 

3. ကိ  ်ယတေ်ာေည် အေက်ရှငစ်ဉ်တ င ်ယေလည််း ယေခဲို့ေည် - ဖနဆ်င််းခခင််းအေစ်၌ အေက်ရှငခ်ခင််းငေှာ ဖနဆ်င််းခခင််း 

အယဟောင််းကိ  ယေယစခခင််းခဖစ်ေည်။ ဤေည်မှော ဖိလိ ပိ ၃်း၁၀ ၌ရှိယေော “ကိ  ်ယတေ်ာ၏ယေခခင််း” ၏ဆိ လိ ရင််းအဓိ ပါ ် 

ခဖစ်ေည်။ 



  
D. ခရစ်ယတေ်ာ၏ယေခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ရနဟူ်ေည်မှော ကျွန်  ်တိ ို့ အေက်တော၏ ံ စံခ က်အခဖစ် ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခံခခင််းကိ  

 ူယဆောငရ်နခ်ဖစ်ေည ်- အင ်၊၁၀။ 

1. ခရစ်ယတေ်ာ၏အယေခံခခင််းေည် ကျွန်  ်တိ ို့က မ န် ို့စိမ််းကိ  ကိတ်မ န် ို့ ံ စံခ က်ထဲေိ ို့ ထည်ို့ပ  ်း ၎င််းနငှ်ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ယစေည ်

နည််းတူ၊ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ေဏ္ဌောနတူ်ယစေည်ို့  ံ စံခ က်ခဖစေ်ည်။  

2. ဘ ရော်းေခငေ်ည ်ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခံခခင််း ံ စံခ က်ထဲို့ေိ ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ထော်းရှိယ ်းကော၊ တစ်ယန ို့ပ  ်းတစ်ယန ို့ ဘ ရော်းေခင ်

ေည် ဤယေခခင််းထဲေိ ို့ ကျွန်  ်တိ ို့ကိ  ေဏ္ဌောနတူ်ယစရန ်ကျွန်  ်တိ ို့အော်း  ံ စံေ င််းယ ်းယနေည် - ယရော၊၆်း၃-၄။ 

3. ကျွန်  ်တိ ို့၏အေက်တောေည် ဘ ရော်းဆိ ငရ်ောအေက်ကိ  အေက်ရှငခ်ခင််းငေှာ ကျွန်  ်တိ ို့၏လူေော်းအေက်ကိ  ယေခခင််း ံ စ ံ

ခ က်ထဲို့ေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််း ရှိေင်ို့ ါေည ်- ဂလ၊၂်း၂၀။ ၂ယကော၊၄်း၁၀-၁၁။ 

4. ကျွန်  ်တိ ို့၏ဇောတိအေက်ကိ  ယေခခင််းေိ ို့ ထော်းရှိမည်ဆိ  ါက၊ ကျွန်  ်တိ ို့အထဲ၌ အခခော်းယေောအေက်၊ ဘ ရော်းဆိ ငရ်ော 

အေက်ရှိယကကောင််း ခံစော်းရေည်။ ဤအေက်ေည ်လ တ်ယခမောက်လောကော၊ ထိ ို့ယနောက် ကျွန်  ်တိ ို့၏အယတ ွေ့အကကံ ၌ ကျွန်  ် 

တိ ို့ေည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ယေခခင််းအထဲေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််း ရှိလောလိမ်ို့မည်ခဖစ်ေည ်- ယ ော၊၁၀်း၁၀ခ။ ၁ယ ော၊၅်း၁၁-၁၂။ 

5. ခရစ်ယတေ်ာ၏ယေခခင််း  ံ စံခ က်ထဲ၌ ဇောတိလူေည ်အယေေတ်ခခင််းခံရကော၊ လူယဟောင််းေည် အယေခံပ  ်း၊ အတတေည် 

  ်ရှော်းခခင််းခံရေည ်- ၂ယကော၊၄်း၁၆။ ယရော၊၆်း၆။ မ၊၁၆်း၂၄။ 

6. အက ်၍ ကျွန်  ်တိ ို့၏  တ်ဝန််းကျင် အယခခအယနမျော်းေည ်ကျွန်  ်တိ ို့အော်း ဤ ံ စံခ က်အထဲေိ ို့ တ န််း ိ ို့ရန ်ခ င်ို့ခ   ါက၊ 

ကျွန်  ်တိ ို့၏ ယန ို့စဉ်အေက်တောေည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ အယေခံခခင််း ံ စံေိ ို့  ံ ေ င််းခံရလိမ်ို့မည် ခဖစ်ေည် - ယရော၊၈်း၂၈-၂၉။ 

E. ဘ ရော်းေခငကိ်  ဘ န််းထငရ်ှော်းရန ်တစ်ခ တည််းယေော နည််းလမ််းမှော ခရစ်ယတေ်ာ၏အယေခံခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််းခဖစ်ေည်။ 

ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ယေခခင််းေိ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ခခင််းရှိယလယလ၊ ကျွန်  ်တိ ို့ေည် ခမည််းယတေ်ာကိ   ိ ၍ဘ န််းထငရ်ှော်းယလ 

ယလ ခဖစ်ေည် - ယ ော၊၁၂်း၂၈။ ၁၃်း၃၁။ 
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