
 شش  پ�ام
� -فرابه  نا�ل شدن    رستاخ�ی

 ۱۸-ب۱۷ : ۱مکاشفه  ؛۱۱  : ۸ ؛۵-۳  : ۶ روم�ان ؛ ۱۴-۱۰ : ۳ یپ�انمقدس: ف�ل   مطالعه متون

� -فرا« .۱ � » به  رستاخ�ی �  ،ممتاز   رستاخ�ی ن غلبه    جایزە ایکه  اشارە دارد  ،  مضاعف  رستاخ�ی برای مقدسنی
 : ۶، ۴ : ۲۰ مکاشفه ؛۱۱ : ۳ ف�لیپ�ان – کنندە خواهد بود 

اند   ۀهم . آ  مردە  مسیح  در  از    ا�مانداراین که   � رستاخ�ی خداوند  مردگان  در  بازگشت  کت هنگام  �ش
 . ۵۲  : ۱۵ قرنت�ان ۱ ؛ ۱۶ : ۴ �سالون�ک�ان ۱ –رد ک  خواهند 

�   ممتاز و    اضافهسهم  غلبه کنندگان خداوند از   . ب �   ،خواهند برد   م�ت  رستاخ�ی  ،که در آن  یرستاخ�ی
ی است که پولس رسول   را در�افت خواهند کرد.   پادشا�پاداش   ن   – آن بود    ج��ایاین همان چ�ی

ان�ان ؛۱۱ : ۳ ف�لیپ�ان  . ۲۶، ۳۵ : ۱۱ ع�ب
،برای پولس،  .۲ ن � -فرامسیح به عنوان  ز�سنت  : ۱۱:  ۳ ؛آ ۲۱ : ۱ ف�لیپ�ان –بود  رستاخ�ی

 �آن   . آ 
گ

�  -فرا کرد، ک� است که در شخص خود، واقع�ت  مسیح که در پولس زند�   است رستاخ�ی
 . ۸:  ۲؛  ۱۸-ب۱۷ : ۱مکاشفه  ؛۲۵ : ۱۱یوحنا  –

� -فرا . ب ک� که از ط��ق مصلوب  همان   ؛و عا� مسیح است  نف�سدر واقع شخص ع��ز،    رستاخ�ی
ن  ان�ان  ؛۲۰،  ۳  : ۱۴یوحنا    –  است  گشتهخارج شدە و وارد خدا    خلقت کهنهاز    ،شدن و رستاخ�ی  ع�ب

۶ : ۱۹-۲۰ . 
� -فرابه    ل شدن�نابرای   . پ ش  با�د مسیح را در قدرت  ما  ،  رستاخ�ی � ا�ت  ،  �شناس�مرستاخ�ی او را در �ش

 . ۱۱-۱۰ : ۳ ف�لیپ�ان – �شناس�م مرگ او  را توسط همشکل شدن با و او  م،رنج ها�ش �شناس�در 
� - فرا   گمان ن� کرد که � بین�م که پولس    ۱۴و    ۱۳در آ�ات   . ت . او بدست آوردە بود   از قبل را    رستاخ�ی

� - فرا هدف   در یپ   . ە بود فرا خواند برای جایزە ای که خدا در مسیح ع�� او را به بالا  بود    رستاخ�ی
 مس�� ما �ک هدف دارد  .۳

گ
� - فرا، و این هدف ،زند� � ، رستاخ�ی  : ۱۱آ.  – است العادەفوق رستاخ�ی

� -فرابه   بتواند  به هر وس�له ایتا    همشکل شود پولس آرزو داشت که با مرگ مسیح   . آ  از   رستاخ�ی
 . ۱۰آ.  – برسد  مردگان

 کن�م، خودآن  . ب
گ

� -فرا شمس�� که ما با�د زند�  . ۲۵: ۱۱؛ یوحنا ۱۱:  ۳آ؛ ۲۱: ۱ – است  رستاخ�ی
 همما   . پ

گ
� -فرا   به سویراە  در    � � -فراهست�م.    رستاخ�ی  مس�� ما   رستاخ�ی

گ
  با�د هدف و مقصد زند�

 . ۱۵-۱۱ : ۳ ف�لیپ�ان – باشد 
� -فرابه سوی راە  . ت ف رستاخ�ی  : ۱۱ : ۸ روم�ان –است  ، فرآیند رستاخ�ی

�    که  شد و وقیت   آغاز از روزی که تعم�د گرفت�م    فرآیند این   .۱ به نت�جه    � رس�م  ممتاز به رستاخ�ی
 . ۵-۳ : ۶ – خواهد رس�د 

�   فرآیند حال  به سوی هدف حرکت � کن�م، در    همانطور که .۲ ، هر عاقبت  ؛هست�م  رستاخ�ی
� بخش از وجود ما   . ۲۳ : ۵ سالون�ک�ان� ۱ – کرد خواهد    رستاخ�ی

� -فراکه به هدف   وقیت ادامه � ده�م تا  فرآیند این  در ما  .۳  . ۱۱ : ۳ ف�لیپ�ان –برس�م  رستاخ�ی
� -فرابه  نا�ل شدن . ث � -فرا، رس�دن به رستاخ�ی در  که فاتحانه مستلزم � کندما را این  ؛است رستاخ�ی

ان�ان  ؛۸-۷  : ۴  وتائوس ت�م  ۲  ؛۲۶-۲۴  : ۹  قرنت�ان  ۱  –  بدو�مبرای جایزە  م�دان [مسابقه]    : ۱۲ ع�ب
۱-۲. 

� -فرا با مرگ مسیح این است که بتوان�م به    همشکل شدن  ۀنت�ج .۴  –   نا�ل ش��م  از مردگان  رستاخ�ی
 : ۱۱-۱۰ : ۳ ف�لیپ�ان

ط  . آ  � -فراما به  نا�ل شدنمرگ �ش  . ۱۱آ.  –است  رستاخ�ی
� -فرا رس�دن به  . ب  . ۱۰آ.  – است مرگ مسیح همشکل شدن با، پ�امد  نت�جه، رستاخ�ی



با�ق بمان�م ست که هم�شه در مرگ او  این معنبد   ، با مرگ مسیحشدنزدە    قالب   همشکل شدن، . پ
    . ۱۰ : ۳ ف�لیپ�ان ؛۲۰ : ۲ غلاط�ان ؛۶:  ۶روم�ان –

�  ح�ات، در هست�مبا مرگ مسیح در حال همشکل شدن ا�ر ما  . ت ، و در بود  خواه�ممسیح رستاخ�ی
 ْ�  –  م�ت خواه�م برد   مسیح از، مسیح را تج��ه خواه�م کرد و  کردەمسیح را ملاقات    رستاخ�ی

 . ۱۲: ۳ ؛آ ۲۱، ۱۹، ۸ : ۱ ف�لیپ�ان ؛۸ : ۳ ؛ افسس�ان۲۵ : ۱۱یوحنا 
ی ش��مقالبآن  باهت  به شکه  به خودمان اجازە ده�م    ماندە،  ا�ر در مرگ مسیح با�ق  . ث نت�جه  ،گ�ی

� به تدر�ــــج  نماخواهد بود که هر بخش از وجود این  . ۱۱-۱۰آآ.  – کرد خواهد   رستاخ�ی
� -فرابه    نا�ل شدندر مورد   .۵ س�سوال مهم    ، با�د �کرستاخ�ی : آ�ا � توان�م در این ع� به هدف  مب�پ

� -فرا در ع� آیندە به  م که  باش�  و ام�دوار   بدو�ممسابقه    در   � توان�مفقط  �ا    ،برس�م   رستاخ�ی
 ؟مهدف برس�

� -فراآیندە ص�ب کن�م تا به هدف    ع� با�د تا که  ا�ر فکر کن�م   . آ  در این ع� به  و�    برس�م  رستاخ�ی
 شد. نخواه�م نا�ل به آن  ع� بعدی، در ماین هدف نرس� 

 خود به  کوشش کن�مما با�د   . ب
گ

� -فراتا در طول زند�  . ۱۱آ.  –برس�م  رستاخ�ی
� -فراتوان�م در این ع� به که ما �   کند   � آشکار  ۱۱ : ۸روم�ان  . پ  : نا�ل ش��م رستاخ�ی

ان�د  که ع�� را از مردگان    او این آ�ه � گ��د که ا�ر روح   .۱ ن ، او که مسیح باشد در ما سا�ن  برخ�ی
ان�د، ن ن    را از مردگان برخ�ی ]    – بخش از وجودمان را که در حال مرگ است  آن  همچننی بدن  [�عین

 . ساختزندە خواهد  – فایف ما 
اجازە  که مااشارە دارد   ه نت�ج این  بل�ه به    ندارد به شفا اشارە    ۱۱در آ�ه    «زندە خواهد ساخت»  .۲

   اشباع کند.   ال�   ح�ات را با    ن ما روح خدا خانۀ خود را در ما �سازد و تمام وجود   � ده�م 
� -فراروح در ما سا�ن است تا  آن   .۳ به عمل   ، واق� و عم�  به طور   ،نمارا در وجود  رستاخ�ی

 رساند. 
� -فرارس�دن به   .۶ �   مداماین است که تمام وجود ما به تدر�ــــج و    �شانگر   رستاخ�ی   ۱  –د  کن  �  رستاخ�ی

 : ۲۳ : ۵ �سالون�ک�ان
ن رواناو به    ؛ما را زندە کرد   خدا ابتدا روح ک�خ شدۀ . آ  تا زماین  ادامه � دهد  بدن فایف ما   و  رستاخ�ی

  ،او   ح�اتاو و با    توسط ح�ات  ما،  کهنۀکامً� از وجود    –و بدن    روان،روح،    –  نماکل وجودکه  
ن کند  . ۱۱،  ۶ : ۸ روم�ان ؛۶-۵ : ۲ افسس�ان – رستاخ�ی

  م آن بدو�  در است که با�د از آن عبور کن�م و مسابقه ای است که با�د  ح�ات  در    فرآیند این �ک   . ب
� -فراتا به   . ۱۴-۱۱ : ۳ ف�لیپ�ان – به عنوان جایزە برس�م رستاخ�ی

� خواهد کرد به تدر�ــــج    نهر بخش از وجودما،  ش��م  همشکلا�ر ما با مرگ مسیح   . پ از این ؛  رستاخ�ی
 مس��رو 

گ
ف است.  ،، زند�  فرآیند رستاخ�ی

ن ما فقط با   . ت  مصلوب شدە � توان�م به این هدف برس�م    ز�سنت
گ

 . ۲۰  : ۲  غلاط�ان   ؛۱۱آ.    –�ک زند�
� -فرا به   وس�له ای تا به هر    ش��م   همشکل ما با�د با مرگ مسیح   .۷ .  گرد�م نا�ل  از مردگان    رستاخ�ی

، ستکل�سای او   بناسازی ، تنها راە  د ادامه ده   که در باز�ایب خود  خداوند است این تنها راە برای  
  ف�لیپ�ان  – است  و تنها راە بازگرداندن خداوند    کند،را آمادە    ش تا خود  اوست   تنها راە برای عروس 

  . ۲۰،  ۱۴:  ۲۲  ؛ آ ۹- ۷  : ۱۹؛ مکاشفه  ۱۸  : ۱۶  ؛ میت ۱۰-۱۱  : ۳
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