
Message Six 

သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််းအြွင့််က ို ရရ  မြင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။     ။ ဖိ၊၃်း၁၀-၁၄။ ရရောမ၊ ၃်း-၅။ ၈်း၁၁။ ဗျော၊ ၁်း၁၇ခ-၁၈ 

I. “သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််း”ဆ ိုသည်ြ ာ  သအာငမ်ြငသ်သာသန် ့်ရ င််းသြူ ာ်းအဖ ို ့် ဆိုလာဘမ်ဖစြ်ည့်် သာ၍မြတသ်သာ ထ 

သမြာက်မြင််း၊ အပ ိုဆိုမဖစ်သသာ ထသမြာက်မြင််းက ို ရည်ညွှန််းသည် - ဖ ၊ ၃်း၁၁။ ဗ ာ၊၂၀်း၄၊ ၆။ 

A. ခရစ်ရတေ်ာ၌ ရေလွနရ်ေော ယ ုံကကည်ေူအော်းလ ုံ်းမ ော ကိုံယ်ရတေ်ာပြနက်ကလောရေောအခါ ရေပခင််းမ  ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််းတွင ်

ြါဝငဆ်က်ဆ ကကရမည ်ပဖစ်ေည်- ၁ေက်၊ ၄်း၁၆။ ၁ရကော၊၁၅်း၅၂။ 

B. ေခငဘ်ုံရော်း၏ရအောငပ်မငေ်ူမျော်းမ ော ထိုံထရပမောက်ပခင််းတွင ်ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််း၊ အြိုံဆုံကိုံ ဝမ််းရပမောက်ကကရ 

မည်ပဖစ်ေည်။ ထိုံထရပမောက်ပခင််း၌ ေူတိုံ ို့ေည ် နိုံငင် ရတေ်ာ၏ဆုံလောဘ်ကိုံ ရရ ိလိမ်ို့မည ် ပဖစ်ေည်။ ဤအရောေည် ရြါလုံ 

ရ ောရဖွခ ို့ရေောအရော ပဖစေ်ည်- ဖိ၊ ၃်း၁၁။ ရေဗဗ ၊၁၁်း၃၅၊ ၂၆။ 

II. သပေါလို အသက်ရ ငသ်ည့််အရာြ ာ သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််းတည််းဟူသသာ ြရစ်သတာ်မဖစသ်ည် - ဖ ၊ ၁်း၂၁က။ ၃်း၁၁။ 

A. ရြါလုံ၌ အေက်ရ ငရ်တေ်ာမူေည်ို့ ခရစ်ရတေ်ာေည် ေူကိုံယ်ရတေ်ာတိုံင်၏ ြုံဂ္ိိုလ်ရတေ်ာ၌ ရ ိရေောအရ င၊် ေော၍ပမတ်ရေော 

ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၏ စစမ် နပ်ခင််းပဖစ်ေည ်- ရယော၊၁၁်း၂၅။ ဗျော၊၁်း၁၇ခ-၁၈။ ၂်း၈။ 

B. ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းဆိုံေညမ် ော အရေခ ပခင််းန င်ို့ ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််းမ တဆင်ို့ ဖနဆ်င််းပခင််းအရေောင််းကိုံ 

ပဖတ်ရကျေ်ာ၍ ဘုံရော်းေခငအ်ထ ေိုံ ို့ ဝငရ်ရောက်ခ ို့ရေော န စ်လိုံဖွယ်ရကောင််းရေော၊ အဖိုံ်းထိုံက်ရေော၊ ခရစ်ရတေ်ာ၏ထူ်းက ေောလွန် 

ရေော ြုံဂ္ိိုလ်ြင ်ပဖစ်ေည ်- ရယော၊ ၁၄်း ၃၊ ၂၀။ ရေဗဗ ၊ ၆်း၁၉-၂၀။ 

C. ေော၍ပမတ်ရေောထရပမောက်ပခင််းကိုံ ရရ ိပခင််းင ော ကျွန်ုံြတိ်ုံ ို့ေည် ခရစ်ရတေ်ာကိုံ ကိုံယ်ရတေ်ာ၏ ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း တနခ်ိုံ်း 

ရတေ်ာ၌ ေိကျွမ််းရန၊် ကိုံယ်ရတေ်ာ၏ ဆင််းရ ဒုံကခခ ပခင််းကိုံ မိတ်ေေောယဖွ ွဲ့ ပခင််း၌ ကိုံယ်ရတေ်ာကိုံ ေိကျွမ််းရန၊်  ကိုံယ်ရတေ်ာ၏ 

အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီပခင််းအော်းပဖင်ို့ ကိုံယ်ရတေ်ာကိုံ ေိကျွမ််းရန ်လိုံအြ်ေည် - ဖိ၊ ၃်း၁၀-၁၁။ 

D. အငယ် ၁၃ န င်ို့ ၁၄ ၌ ရြါလုံေည် ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းကိုံ ကိုံငစ်ွ မိဗြီေုံ ကိုံယ်ို့ကိုံယ်ကိုံ မမ တ်ယူရကကောင််း ကျွန်ုံြ် 

တိုံ ို့ပမငရ်ေည်။ ေူေည် ခရစ်ရတေ်ာရယရှု၌ ဘုံရော်းေခငေ်ည် အထက်အရြ်မ  ရခေါ်ရတေ်ာမူပခင််းန င်ို့ ဆိုံငရ်ေော ဆုံကိုံ ရပခင််းင ော 

ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််း ြန််းတ ုံ်းတိုံငေ်ိုံ ို့ လိုံက်ရပြ်းခ ို့ေည်။ 

III. ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ ြရစ်ယာန်အသက်တာတငွ ် ပန််းတ ိုငရ်  သည်၊ ဤပန််းတ ိုငသ်ည ် သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််း၊ ထ်ူးကဲသာလွန ်

သသာ ထသမြာက်မြင််း မဖစသ်ည် - အငယ်၊ ၁၁။ 

A. ရြါလုံေည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီရန ်ဆနဒပြင််းပြရေောရကကောင်ို့၊ မညေ်ည်ို့နည််းန ငို့မ်ဆိုံ ရေပခင််းမ  

ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ရရောက်ရ ိလိုံခ ို့ေည် - အငယ်၊ ၁၀။ 

B. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ အေက်ရ ငရ်မည်ို့ ခရစ်ရတေ်ာေည် ေူကိုံယ်ရတေ်ာတိုံင ် ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််း ပဖစရ်တေ်ာမူေည် - 

၁်း၂၁က။ ၃်း၁၁။ ရယော၊ ၁၁်း၂၅။ 

C. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့အော်းလ ုံ်းေည် ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းဆီေိုံ ို့ ေွော်းရောလမ််းရြေါ်တွင ် ရ ိရနကကေည်။ ထိုံေော၍ပမတ်ရေော 

ထရပမောက်ပခင််းေည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ခရစ်ယောနအ်ေက်တော၏ ြန််းတိုံငန် င်ို့ ခရီ်းလမ််းဆ ုံ်း ပဖစရ်မည ်- ဖိ၊၃်း၁၁-၁၅။ 

D. ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ေွော်းရောလမ််းေည် ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၏ပဖစစ်ဉ်အဆငို့ဆ်ငို့ ်ပဖစေ်ည် - ရရော၊၈်း၁၁။ 

1. ဤပဖစ်စဉ်ေည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ဗတတ ိဇ ခ ရေောရန ို့တွင ်စတငခ် ို့ဗြီ်း၊ ေောလွနထ်ူ်းပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ကျွန်ုံြတိ်ုံ ို့ ရရောက် 

ရ ိရေောအခါ ဗြီ်းဆ ုံ်းမည်ပဖစေ်ည် - ၆်း၃-၅။ 



 

2. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ြန််းတိုံငေ်ိုံ ို့ရရောက်ရန ်ေွော်းရနစဉ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ထရပမောက်ပခင််း ပဖစစ်ဉ်၌ရ ိရနကကေည်။ ရနောက်ဆ ုံ်း၌ ကျွန်ုံြ ်

တိုံ ို့ပဖစ်ပခင််း၏ အစိတ်အြိုံင််းတိုံင််းေည ်ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်မည်ပဖစ်ေည ်- ၁ေက်၊ ၅်း၂၃။ 

3. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််း ြန််းတိုံငေ်ိုံ ို့ မရရောက်မချင််း ဤပဖစစ်ဉ်၌ ဆက်လက်ရ ိရနမည်ပဖစ်ေည် 

- ဖိ၊ ၃်း၁၁။ 

E. ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းကိုံ ရရ ိရနမ် ော ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ရရောက်ရ ိရနပ်ဖစ်ေည်။ ဤေည်မ ော 

ဆုံလောဘ်ရရ ိရနအ်တွက် ရပြ်းြွ ကိုံ ရအောငပ်မငစ်ွော ရပြ်းရန ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့အော်း ရတောင််းဆိုံရနေည်။ 

IV. ြရစ်သတာ်၏အသသြံမြင််းသ ို ့် သဏ္ဌာန်တညူီမြင််း၏ ရလဒြ် ာ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ် သသမြင််းြ  သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာကမ်ြင််းသ ို ့် 

သရာက်ရ  န ိုငသ်စရန် မဖစ်သည်။ 

A. ရေပခင််းေည ်ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ရရောက်ရ ိရနအ်တွက် အရပခအရန ပဖစ်ေည ်- အငယ်၊ ၁၁။  

B. ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ရရောက်ရ ိပခင််းေည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီပခင််း၏ ရလဒ၊် အကျိို်း 

ပဖစ်ေည ်- အငယ်၊ ၁၀။ 

C. ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီပခင််း၊ ြ ုံေွင််းခ ပခင််းဆိုံေည်မ ော ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ကိုံယ်ရတေ်ာ၏ ရေပခင််း၌ အစဉ် 

ရ ိရနရန ်ဆိုံလိုံေည် - ရရော၊ ၆်း၆။ ဂလ၊ ၂်း၂၀။ ဖိ၊ ၃်း၁၀။ 

D. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီပခင််းရ ိြါက၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည ်ခရစ်ရတေ်ာ၏ ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း 

အေက်တော၌ ရ ိမည်ပဖစေ်ည်၊ ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၌ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည ်ခရစ်ရတေ်ာကိုံ ရတွွဲ့ဆ ုံမည်၊ ခရစ်ရတေ်ာကိုံ ရတွွဲ့ ကက ို 

ခ စော်းမည်၊ ခရစ်ရတေ်ာ ရမွွဲ့ရလျေ်ာဝမ််းရပမောက်ပခင််း ရ ိမည်ပဖစ်ေည် - ရယော၊၁၁်း၂၅။ ဧ၊ ၃်း၈။ ဖိ၊၁်း၈၊ ၁၉၊ ၂၁က။ ၂်း၅-၈။ ၃်း၁၂။ 

E. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််း၌ ဆက်ရ ိရနဗြီ်း၊ ၎င််း၏ ြ ုံေဏ္ဌောနအ်ထ ေိုံ ို့ ြ ုံစ ေွင််းပခင််းခ ရန ်မမိိကိုံယ်ကိုံ အခွင်ို့ 

ရြ်းမည်ဆိုံြါက၊ ထွက်ရ ိလောရေောရလောဒမ် ော ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ပဖစ်ပခင််းအစိတ်အြိုံင််းတိုံင််း တပဖည််းပဖည််း ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်လော 

မည် ပဖစ်ေည် - အငယ်၊ ၁၀-၁၁။ 

V. သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််းသ ို ့် သရာက်ရ  မြင််းန င့်် စပ်လ ဉ်း၍ အသရ်းကကီ်းသသာ သြ်းြွန််းတစ်ြိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ့် သြ်းရန် လ ိုအပ် 

သည် - ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်ဤသြတက်ာလ၌ သာ၍မြတသ်သာ ထသမြာက်မြင််း ပန််းတ ိုငက် ို သရာက်ရ  န ိုငြ်ည်သလာ သ ို ့်ြဟိုတ ်ကျွန်ိုပ် 

တ ို ့်သည် သမပ်းပွဲက ိုသာ သမပ်း၍ လာြည့််သြတက်ာလ၌ ပန််းတ ိုငသ်ရာက်ရ  ရန ်သြ ာ်လင့််ရြည်သလာ။  

A. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််း ြန််းတိုံငရ်ရောက်ဖိုံ ို့ရန ်လောမည်ို့ရခတ်ကောလအထိ ရစောင်ို့ရမည်ေုံ ထငမ် တ် 

ဗြီ်း ဤရခတ်ကောလ၌ ဤြန််းတိုံငေ်ိုံ ို့ မရရောက်ရ ိခ ို့လျှင၊် ရနောငလ်ောမည်ို့ရခတ်ကောလ၌လည််း ၎င််းကိုံ ကျွန်ုံြတိ်ုံ ို့ ရရ ိလိမ်ို့မည ်

မေုံတ်ရြ။ 

B. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ အေက်တောကောလအတွင််း ေော၍ပမတ်ရေော ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ရရောက်ရ ိရန ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ကကိို်းစော်းေင်ို့ေည ် - 

အငယ်၊ ၁၁။ 

C. ရရောမ၊ ၈်း၁၁ ၌ ဤရခတ်ကောလတွင ်ေော၍ပမတ်ရေောထရပမောက်ပခင််းကိုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ ရရ ိနိုံငရ်ကကောင််း ရဖေ်ာပြထော်းေည်။  

1. ဤကျမ််းြိုံဒ၌် ရယရှုကိုံ ရေပခင််းမ  ထရပမောက်ရစရတေ်ာမူရေော အရ င၏် ဝိညောဉ်ရတေ်ာေည် ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ထ ၌ ကိန််းဝြ်ရတေ်ာ 

မူလျှင၊် ခရစ်ရတေ်ာကိုံ ရေပခင််းမ  ထရပမောက်ရစရတေ်ာမူရေော ကိုံယ်ရတေ်ာေည် ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ရေရနရေော ထိုံအစိတ် 

အြိုံင််း - ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ရေတတ်ရေော ကိုံယ်ခနဓောကိုံ အေက်ရြ်းရတေ်ာမူမည်ေုံ ဆိုံထော်းေည်။ 

2. အငယ်၊ ၁၁ ရ  ိအေက်ရြ်းပခင််း ဆိုံေည်မ ော အနောရရောဂါရြျောက်ကင််းရစပခင််းအရကကောင််းကိုံ ရညည်ွှန််းပခင််းမေုံတ်ဘ ၊ 

ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့အထ ၌ ကိုံယ်ရတေ်ာ၏အိမ်ရဆောက်လုံြ်ရနန် င်ို့ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ပဖစ်ပခင််းတစ်ခုံလ ုံ်း ဘုံရော်းအေက်န င်ို့ ရြျေ်ာဝငပ်ြည်ို့ဝ 

ေွော်းရစရန ်ဘုံရော်းေခင၏် ဝိညောဉ်ရတေ်ာအော်း ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ အခွင်ို့ရြ်းပခင််း၏ အကျိို်းရလဒကိ်ုံ ရည်ညွှန််းပခင််းပဖစ်ေည်။ 
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VI. သာ၍မြတသ်သာ ရ ငမ်ပန်ထသမြာက်မြင််းသ ို ့် သရာက်ရ  မြင််းြ ာ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏မဖစ်မြင််း တစ်ြိုလံို်းသည် တမဖည််းမဖည််းန င့်် အစဉြမပတ ်

ရ ငမ်ပန်ထသမြာက်မြင််းရ  သနသ ကာင််း ရည်ညွှန််းသည ်- ၁သက်၊ ၅်း၂၃။ 

A. ဘုံရော်းေခငေ်ည ် ရရ ်းဦ်းစွော ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ရေရနရေော ဝိညောဉ်ကိုံ ထရပမောက်ရစရတေ်ာမူဗြီ်း၊ ထိုံရနောက် ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏စိတ်ကိုံ 

ထရပမောက်ရစကော၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ရေတတ်ရေော ကိုံယ်ခနဓောထိတိုံင ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ ပဖစ်ပခင််း - ဝိညောဉ်၊ စိတ်န င်ို့ ခနဓော - တစ်ခုံလ ုံ်း 

ေည် ကိုံယ်ရတေ်ာန င်ို့ ကိုံယ်ရတေ်ာ၏အေက်အော်းပဖင်ို့ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏လူရေောင််းပဖစ်ပခင််းမ  လ ုံ်းလ ုံ်းအပြည်ို့အဝ ထရပမောက်လော 

ေည်ို့တိုံင ်ဆက်လက်လုံြ်ရဆောငလ်ျက်ရ ိေည် - ဧ၊ ၂်း၅-၆။ ရရော၊ ၈်း၆၊ ၁၁။ 

B. ဤေည်မ ော ဆုံလောဘ်တည််းေူရေော ေော၍ပမတ်ေည်ို့ ထရပမောက်ပခင််းေိုံ ို့ ရရောက်ေည်ို့တိုံင ်ရပြ်းြွ ကိုံရပြ်းရန ်အေက်တော၌ 

ပဖတ်ရကျေ်ာရမည်ို့ ပဖစစ်ဉ်အဆင်ို့ဆင်ို့ပဖစ်ေည ်- ဖိ၊ ၃်း၁၁-၁၄။ 

C. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ အရေခ ပခင််းေိုံ ို့ ေဏ္ဌောနတူ်ညီပခင််းရ ိြါက၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့၏ပဖစ်ပခင််း အစိတ်အြိုံင််းတိုံင််းေည ်

တပဖည််းပဖည််း ထရပမောက်လိမ်ို့မည်ပဖစ်ေည်။ ထိုံ ို့ရကကောင်ို့ ခရစ်ယောနအ်ေက်တောေည် ရ ငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၏ ပဖစ်စဉ် 

အဆငို့ဆ်ငို့ ်ပဖစေ်ည်။ 

D. ကျွန်ုံြ်တိုံ ို့ေည် ကော်းတိုံငရ်ြေါ်  အရေခ ရေောအေက်တောကိုံ အေက်ရ ငပ်ခင််းအော်းပဖင်ို့ေော ဤြန််းတိုံငေ်ိုံ ို့ ရရောက်ရ ိနိုံငမ်ည ်

ပဖစ်ေည ်- အငယ်၊ ၁၁။ ဂလ၊ ၂်း၂၀။ 

VII. ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည် ြရစ်သတာ်၏ အသသြံမြင််းသ ို ့် သဏ္ဌာန်တညူီလာရန် လ ိုအပ်ပပီ်း ထ ိုနည််းလြ််းအာ်းမဖင့်် သသမြင််းြ  သာ၍မြတ ်

သသာ ထသမြာက်မြင််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ရရ  န ိုငြ်ည်မဖစ်သည်။ ဤသည်ြ ာ သြငဘ်ိုရာ်းအဖ ို ့် က ိုယ်သတာ်၏ မပနလ်ည်ရယူမြင််း၌ ဆက ်

လက် သာွ်းရန် တစ်ြိုတည််းသသာနည််းလြ််း၊ သြငဘ်ိုရာ်းအဖ ို ့် က ိုယ်သတာ်၏အသင််းသတာ်က ို တည်သဆာကရ်န် တစ်ြိုတည််းသသာ 

နည််းလြ််း၊ သတ ို ့်သြီ်းက ို မပငဆ်ငရ်န် တစ်ြိုတည််းသသာနည််းလြ််းန င့်် သြငဘ်ိုရာ်း မပန်ကကလာမြင််းက ို ယသူဆာငရ်န်တစ်ြိုတည််း 

သသာ နည််းလြ််းပငမ်ဖစ်သည်- ဖ ၊ ၃်း၁၀-၁၁။ ြ၊၁၆်း၁၈၊ ဗ ာ၊၁၉်း၇-၉က။ ၂၂်း၁၄၊ ၂၀။ 
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