
Esboço das 
mensagens para o treinamento de tempo integral  

no segundo semestre de 2012 

------------------------------------------- 

TEMA GERAL: 
O QUE CRISTO É PARA OS CRENTES EM SUA PESSOA 

Mensagem Doze 

Comida espiritual e a rocha que flui a bebida espiritual 

Leitura bíblica: 1Co 10:3-4; 12:13; Jo 4:14; 6:31-35, 51, 54-55, 57b; Ap 22:1-2a 

I. Em Sua pessoa, Cristo é o alimento espiritual dos crentes – 1Co 10:3: 

A. O alimento espiritual em 1 Coríntios 10:3 se refere ao maná, que prefigura 
Cristo como nosso suprimento de vida diário para a caminhada cristã – Êx 
16:14-16; Jo 6:31-35. 

B. Nós, crentes, devemos comer o mesmo alimento espiritual e não devemos comer 
nada além de Cristo – 1Co 10:3; Jo 6:57b: 
1. De acordo com a economia de Deus, devemos alimentar-nos de Cristo e 

somente Dele – Jo 6:27, 32-33. 
2. Cristo deve ser o nosso único alimento e não devemos nos alimentar de 

outra comida – Jo 6:54-55: 
a. Alimento é qualquer coisa que comemos para a nossa satisfação; tudo o 

que nos satisfaz, fortalece e sustenta é nosso alimento – Nm 11:4-8. 
b. O único alimento que devemos receber para o nosso sustento, força e satis-

fação como crentes é Cristo – Jo 6:33, 35, 51. 
3. João 6 apresenta Cristo como o alimento espiritual dos crentes: 

a. Cristo, o próprio Deus, tornou-se carne a fim de ser o pão da vida para 
comermos; Ele veio do céu, não somente para ser o nosso Salvador, mas 
também o nosso alimento – Jo 6:33. 

b. Neste capítulo, temos cinco características de Cristo como nosso pão: o 
pão celestial (vv. 41, 50-51, 58), o pão de Deus (v. 33), o pão da vida (v. 
35), o pão vivo (v. 51) e o verdadeiro pão (v. 32). 

4. Temos de perceber o quanto precisamos de Cristo como a nossa comida diá-
ria – Jo 6:57b. 

C. Comer o Senhor Jesus é recebê-Lo em nós para que Ele seja assimilado como 
vida pelo novo homem regenerado; é por meio disso que o Cristo ressurreto vive 
em nós – Jo 6:53-54; 14:19-20. 

D. O Cristo que é o nosso alimento espiritual é o Cristo que se torna subjetivo 
para nós – Gl 2:20; 4:19: 
1. Cristo é o Deus Triúno processado e consumado que habita em nosso espíri-

to como o Espírito todo-inclusivo – 2Co 3:17; 1Co 15:45b; 6:17. 
2. O propósito principal de Ele ser subjetivo para nós é que Ele seja o nosso 

alimento espiritual, entre em nós e seja digerido e assimilado por nós para 
tornar-se parte dos nossos tecidos e fibras – Jo 6:55-56. 
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3. O Cristo que é subjetivo para nós, a quem estamos unidos e com quem 
somos um espírito, é o nosso alimento espiritual – Gl 1:15-16; 2:20; 1Co 
6:17; 10:3. 

II. Para os crentes, Cristo em Sua pessoa é a rocha que flui bebida espiritual 
– 1Co 10:4: 

A. A bebida espiritual em 1 Coríntios 10:4 refere-se à água viva que jorrou da 
rocha fendida; essa água tipifica o Espírito como nossa bebida todo-inclusiva – 
Êx 17:6; Jo 7:37-39; 1Co 12:13. 

B. Em Êxodo 17:6, a rocha é um tipo de Cristo, Moisés significa a lei, a vara 
representa o poder e autoridade da lei, o ferir a rocha significa que Cristo foi 
ferido pela autoridade da lei de Deus e a água fluindo da rocha fendida tipifica 
o Espírito – Jo 7:37-39; 19:34: 
1. Através da encarnação, Cristo veio à terra como a rocha – 1:14; 1Co 10:4. 
2. Ele foi crucificado no Calvário, ferido pela lei de Deus como seu poder e 

autoridade; Seu lado foi fendido e água viva fluiu para bebermos – Jo 19:34: 
a. Essa água viva é o Espírito, o resultado final do Deus Triúno – Jo 7:39. 
b. Essa bebida espiritual sacia a nossa sede e nos satisfaz plenamente – Jo 

4:13-14; 7:37-38. 
C. A bebida espiritual, a água viva, é a água da vida em ressurreição – 1Co 10:4; 

Jo 4:10; Êx 17:6: 
1. Ressurreição denota algo que foi colocado na morte e vive novamente; res-

surreição também denota vida que flui de algo que passou pela morte – Jo 
11:25; At 2:24; Ap 1:18. 

2. Porque a água da vida está em ressurreição, ela é vitoriosa e transcende 
todas as coisas negativas – Ef 1:19-22; 2:5-6. 

3. Quando bebemos a água da vida em ressurreição, nos tornamos pessoas em 
ressurreição e da ressurreição – 1Co 10:4; 2Co 1:9; 4:14. 

D. De acordo com o registro bíblico, beber é mais importante que comer – Jo 4:10, 
13-14; 7:37-39; Ap 22:1-2a, 17b: 
1. Se formos iluminados pelo Senhor, perceberemos que precisamos beber 

mais do que comer; por essa razão, em 1 Coríntios Paulo enfatiza beber 
mais do que comer – 1Co 10:4; 12:13. 

2. Na verdade, beber inclui comer, porque a comida espiritual está incluída na 
água da vida – Ap 22:1-2a: 
a. Sem a água da vida não podemos ter a comida espiritual; dessa forma, 

se deixarmos de beber, não seremos capazes de comer – Jo 4:14; 7:37; 
6:57b; 1Co 12:13. 

b. Em Apocalipse 22:1-2a a árvore da vida cresce no rio da água da vida; 
aonde a água da vida flui, ali a árvore da vida cresce: 
(1) O fato de o rio fluir do trono e da árvore crescer no rio indica que a 

bebida espiritual é ainda mais crucial que o alimento espiritual – Ap 
22:1-2a. 

(2) Visto que a árvore da vida está na água da vida, o caminho para 
desfrutar a árvore é beber a água – Ap 22:14, 17b. 

E. É por meio de comermos e bebermos Cristo que Deus trabalha-se em nós, pois 
ao comer e beber recebemos o Senhor e Ele se torna um conosco organicamente 
para ser a nossa vida e nosso constituinte – 1Co 10:3-4; Cl 3:4, 10-11. 
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