
Esboço das 
mensagens para o treinamento de tempo integral  

no segundo semestre de 2013 

------------------------------------------- 

TEMA GERAL: 
O CERNE DA BÍBLIA 

Mensagem Três 

Três estágios do comer 

Leitura bíblica: Êx 12:3, 8-9; 16:14-16, 31; Nm 11:7; Js 5:11-12; Dt 8:3, 8 

I. Comer é contatar as coisas fora de nós e recebê-las em nós, com o resul-
tado de que elas, por fim, tornam-se a nossa constituição – Gn 2:16-17. 

II. Deus deseja que o homem O coma, digira e assimile; a intenção de Deus é 
que O recebamos ao comê-Lo – Jo 1:1, 14; 6:35, 51, 53-58: 

A. Comer o Senhor Jesus é recebê-Lo em nós para que Ele seja assimilado pelo 
novo homem regenerado na maneira de vida – Jo 6:48, 50, 56-57. 

B. Comer implica tanto dispensar quanto mesclar – Jr 15:16: 
1. Comer é a maneira de experimentar o dispensar de Deus para Sua expres-

são – Gn 1:26; 2:9. 
2. O alimento que se come, digere e é assimilado por nós torna-se, na verdade, 

a nossa pessoa; essa é uma questão de mesclar – Mt 4:4. 
3. Ao comermos o Senhor Jesus, precisamos ter uma digestão espiritual ade-

quada; se tivermos boa digestão, haverá uma passagem para o alimento 
chegar a cada parte do nosso ser interior – Ez 2:8–3:3; Jr 15:16; Ap 10:9-10; 
Ef 3:16-17a. 

C. A economia de Deus é que comamos Cristo e sejamos constituídos com Ele a 
fim de expressá-Lo e representá-Lo – 1Tm 1:4; Jo 6:35, 51, 57; Gn 1:26: 
1. O plano eterno de Deus é dispensar-Se a nós para que Ele se torne cada 

fibra no nosso ser interior – Cl 3:4, 10-11. 
2. A economia de Deus não é uma questão de coisas exteriores, mas de Cristo 

entrar em nós interiormente; para isso, precisamos tomar Cristo ao comê-
Lo – Ef 3:17a; Jo 6:57. 

III. No Egito, no deserto e na boa terra, o povo de Israel experimentou três 
estágios do comer: 

A. No Egito o povo de Israel comeu o cordeiro pascal – Êx 12:3, 8-9: 
1. Assim como a carne assada do cordeiro da Páscoa foi comida para supri-

mento de vida, precisamos comer Cristo para o nosso suprimento de vida – 
Êx 12:8-10; Jo 6:53, 55-57: 
a. Para solucionar o problema da queda do homem e cumprir a intenção 

original de Deus, tanto a vida quanto a redenção são necessárias. 
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b. A redenção judicial de Deus mediante o sangue de Cristo é o meio para 
se atingir a meta de Deus de dispensar Cristo como vida a nós para a 
nossa salvação orgânica – Rm 5:10. 

2. Os filhos de Israel deviam comer o cordeiro pascal com sua cabeça, pernas e 
vísceras – Êx 12:9: 
a. A cabeça significa sabedoria, as pernas significam atividade e movi-

mento e as vísceras significam as partes interiores de Cristo, incluindo 
Sua mente, emoção, vontade e coração com todas as suas funções. 

b. Comer o cordeiro pascal com a cabeça, pernas e vísceras significa tomar 
Cristo em Sua totalidade com Sua sabedoria, Sua atividade e mover, e 
Suas partes interiores – Jo 6:57; 1Co 1:24; Ap 14:4b; Fp 1:8. 

B. No deserto o povo de Israel comeu o maná – Êx 16:14-16, 31; Nm 11:7: 
1. Ao dar de comer maná ao Seu povo, Deus indicou que Sua intenção era 

mudar sua constituição mudando a sua dieta – Êx 16:14-15: 
a. No nome, os filhos de Israel não eram egípcios, mas em natureza e 

constituição eles não tinham a menor diferença dos egípcios – Êx 16:3. 
b. A dieta egípcia denota todas as coisas que desejamos comer a fim de 

achar satisfação – Nm 11:4-6. 
2. Deus queria que Seu povo redimido esquecesse a dieta egípcia e participasse 

do alimento celestial – Dt 8:3: 
a. Quanto mais maná comemos, mais correspondemos a Deus, somos 

identificados com Ele, e vivemos e andamos de acordo com o que Ele é. 
b. O que mais nos ajuda em nosso viver diário com o Senhor é comer Cris-

to como alimento celestial; comendo Cristo nos tornamos Cristo; ou se-
ja, Cristo se torna o nosso elemento constituinte – Jo 6:56-58. 

C. Em Canaã o povo de Israel comeu o produto da boa terra – Js 5:11-12:  
1. A boa terra era uma terra de trigo, cevada, vides, figueiras, romeiras, oli-

veiras de azeite, e mel, tudo o qual tipifica as riquezas insondáveis de Cris-
to – Dt 8:8; Ef 3:8. 

2. Ao desfrutar as riquezas da boa terra, o povo de Israel conquistou as tribos 
na terra, estabeleceu o reino de Deus e edificou o templo como habitação de 
Deus na terra – Js 5:11-12. 

D. Esses três estágios tipificam os três estágios do desfrute de Cristo pelos crentes 
ao comê-Lo – Jo 6:51-57; 1Co 5:7-8; 10:3-4; Fp 1:19: 
1. Ao comê-Lo nos primeiros dois estágios, os crentes são energizados a fim de 

deixar o mundo e são constituídos com Cristo como seu elemento celestial – 
Jo 6:51-57; 1Co 5:7-8; 10:3-4. 

2. Para atingir o alvo da economia de Deus, precisamos progredir até entrar-
mos no estágio mais elevado de comer Cristo como o rico produto da boa 
terra, para que possamos vencer os inimigos espirituais, ser edificados para 
ser a habitação de Deus e estabelecer o reino de Deus na terra. 

3. Ao comermos Cristo como o produto da boa terra, somos constituídos com 
Ele e nos tornamos o mesmo que Cristo em vida, natureza e expressão para 
edificação da igreja como o Corpo de Cristo – Ef 4:16. 
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