
Message Three 

လ"သစတ်စဦ်း၏ ေစ့စပ်ထံ0းဖဲွ4 မ6 - 

အရာအားလံ0းပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယြ်ပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ်သည ်Fိ0 းရာယHေကျးမ6ကိ0 အစားထိ0းြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ေကာ၊၁း၁၅-၁၈၊ ၂၇။ ၂း၉-၁၀၊ ၁၆-၁၈။ ၃း၄၊ ၁၀-၁၁ 

I. ကIJ်0ပ်တိ0သ့ည ် ေကာေလာသစဲာေစာင၏် နကF်6 ိငး်မ6အထသဲိ0 ့ ၀ငေ်ရာကသ်ာွးမညဆ်ိ0လLင၊် ဤစာေစာင၌် ေပါလ0က လ"သား 

Fိ0 းရာယHေကျးမ6၏ ၀Oကထ်ားေသာ အေPကာငး်အရာကိ0 ဆကဆ်ေံြဖQOငး်ထားေPကာငး် ကIJ်0ပ်တိ0 ့ြမငရ်လမ့်ိမညြ်ဖစသ်ည။် 

A. ေကာေလာသ၊ဲ၃း၁၁ =>ိ လ@AိBငး် ဟ@၍ ေပါလBအသံBးြပKထားသည့ ် စကားလံBးမ>ာ ဤQသ၀ါဒစာသည ် AိBးရာယTေကျးမUကိB 

ဆက်ဆေံြဖ=>ငး်ထားေQကာငး် အခိBငအ်မာ ရညX်Yနး်ေနသည။် 

B. AိBးရာယTေကျးမUသည ် ကZ[်Bပ်တိBက့ ကZ[်Bပ်တိB၏့ြဖစြ်ခငး် ြဖစတ်ညရ်န[်>င့ ် ထနိး်ထားြခငး်အတွက် တညေ်ဆာက်ြပKြပင ်

ခဲသ့ည် ့နညး်စနစက်ျကျ နညး်လမ်းြဖစသ်ည ်- က၊၄း၁၆-၂၂။ 

1. AိBးရာယTေကျးမUသည ်လ@သားြဖစြ်ခငး်မ>နသ်မ^၏ သတိမမ@မိေသာ အသက်=>ငမ်Uြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၂-၃။ ၄း၁၇။ 

2. ေြမတစြ်ပငလံ်Bး=>ိ လ@များသည ်သ@တိB၏့AိBးရာယTေကျးမU၏ လYမ်းမိBးမUေအာက်တွင ်=>ိေနQကသည။် 

C. AိBးရာယTေကျးမUသည ်ေကာေလာသဲ̀ မိKa =>ိ ယံBQကညသ်@များအေပb အခိBငအ်မာ လYမ်းမိBးမU =>ိေနသကဲသ့ိB ့ ယေန ့ AိB းရာယT 

ေကျးမUသည ်ကZ[်Bပ်တိBအ့ေပb အခိBငအ်မာ လYမ်းမိBးြခငး် ြပKေနသည ်- ေကာ၊၂း၈-၁၀၊ ၁၆-၁၈။ 

1. သတိမမ@မိဘ ဲ ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ် ကZ[်Bပ်တိBေ့မွးဖွားလာခဲသ့ည် ့ AိB းရာယTေကျးမU၏ လYမ်းမိBးမUေအာက်တွင ် =>ိQကေလ 

သည။် ဤAိBးရာယTေကျးမU၏ ြဒပ်သဘာ၀များသည ်ကZ[်Bပ်တိB ့ြဖစြ်ခငး်၏ အစတ်ိအပိBငး် ြဖစေ်နသည ်- ဂလ၊၄း၃၊ 

၉။ ေကာ၊၂း၈၊ ၂၀။ 

2. ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ် အသငး်ေတာ်အသက်တာအထသဲိB ့ ေရာက်လာေသာအခါ ကZ[်Bပ်တိB၏့AိBးရာယTေကျးမUကိB ကZ[်Bပ်တိB ့ 

[>င့အ်တ@ ယ@ေဆာငလ်ာQကသည၊် ဤAိBးရာယTေကျးမUသည ် ခရစေ်တာ်[>င့ ် အသငး်ေတာ်အသက်တာကိB ေမွaေလျာ် 

၀မ်းေြမာက်ြခငး်အား ေလျaာပါးြခငး် =>ိေစသည။် 

3. အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ တB[Uငိး်ရာမ့ဲ ြဒပ်သဘာ၀ြဖစသ်ည် ့ ခရစေ်တာ်သည ် AိBးရာယTေကျးမUအားြဖင့ ် fကီးမား 

ေသာ အတိBငး်အတာအထ ိအစားထိBးြခငး် ခံေနရသည ်- အငယ်၊၈။ ၃း၁၁။ 

a. မသမိသာြဖင့၊် သတိမမ@မိဘ ဲကZ[်Bပ်တိBအ့ားလံBးသည ်မိမိတိB၏့AိBးရာယTေကျးမUကိB တနဖိ်BးထားQကကာ၊ ကZ[်Bပ် 

တိB၏့အထ@းြဖစေ်သာ ယTေကျးမUဆိBငရ်ာ ေနာက်ခံအေပb အထ@းအေလးထား တနဖိ်Bးထားတတ်Qကသည။်  

b. အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ခရစေ်တာ်သည ်အြခားအရာမ>နသ်မ^ထက် AိBးရာယTေကျးမUအားြဖင့ ် ပိB၍ အစား 

ထိBးခံရသည ်- အငယ်၊၁၁။ 

II. ေကာေလာသစဲာေစာငက် အရာအားလံ0းပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယြ်ပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ်သည ် ဘ0ရားသခင၏်စမံီကန်ိး၌ အရာခပ် 

သမ်ိးြဖစသ်ည ်- ၁း၁၅-၁၈၊ ၂၇။ 

A. ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ်ကZ[်BတိBထ့သံိB ့ အရာခပ်သမ်ိးြဖစေ်သာ ဤအံQ့သဖွယ်ေသာ ခရစေ်တာ်၏ A@ပါAံBကိB =>ငး်လငး်မU =>ိရမည။် 

B. ထိBသိBေ့သာ A@ပါAံBသည ်ခရစေ်တာ်ကိB ေတွa QကံKခံစားြခငး်[>င့ ်အသငး်ေတာ်အသက်တာအေပb AိBးရာယTေကျးမU၏ လYမ်း 

မိBးမUကိB အဆံBးသတ်ေပးကာ၊ ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ်ယTေကျးမU=>ိေသာလ@များ ြဖစြ်ခငး်အစား၊ ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်သမ်ိးပိBက်လYမ်းမိBး 

ြခငး်၊ ပိBငဆ်ိBငခံ်ရြခငး်၊ စမ့်ိ၀ငခံ်ရြခငး် =>ိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၃း၁၁ခ။ 

III. ပထမေနရာQOိေသာ၊ အရာအားလံ0းပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယြ်ပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ်သည ်ကIJ်0ပ်တိ0၏့အသကြ်ဖစက်ာ၊ လ"သစတ်စဦ်း 

၏တ0J6ငိး်ရာမ့ဲ ေစ့စပ်ထံ0းဖဲွ4 မ6ြဖစသ်ည ်- အငယ၊်၄၊ ၁၀-၁၁။ 



A. လ@သစြ်ဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်၏ ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မUသည ် ခရစေ်တာ်[>င့ ် ခရစေ်တာ်တစပ်ါးတညး်သာြဖစသ်ည။် အသငး် 

ေတာ်၏ ပါ၀ငေ်သာအရာသည ်အရာအားလံBးပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ်မ>လဲွ၍ အြခားမ=>ိပါ - ၁း၁၅-၁၈။ 

၂း၉-၁၀။ 

B. ကZ[်Bပ်တိB၏့အသက်[>င့ ် လ@သစတ်စဦ်း၏ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မUအြဖစ ် အရာအားလံBးပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ် 

သည ်ကZ[်Bပ်တိB၏့AိBးရာယTေကျးမUကိB မိမိကိBယ်ေတာ်တိBငြ်ဖင့ ်အစားထိBးေနသည ်- ၃း၁၁။ 

C. ကZ[်Bပ်တိB၏့ ေ၀စBြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိB ေမွaေလျာ်၀မ်းေြမာက်ြခငး်၏ ရလဒမ်>ာ ကိBယ်ေတာ်ကိB လ@သစတ်စဦ်း၏ ပါ၀င ်

ေသာအရာ[>င့ ် ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မUအြဖစ ် ကZ[်Bပ်တိBေ့တွa QကံKခံစားရြခငး် ြဖစ်̀ ပီး၊ အဆံBးစွနအ်ေနြဖင့ ် ကZ[်Bပ်တိBေ့မွaေလျာ်၀မ်း 

ေြမာက်သည် ့ခရစေ်တာ်သည ်လ@သစ၏် ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မUြဖစလ်ာသည ်- ၁း၁၂။ ၃း၁၁။ 

D. ေကာေလာသ၊ဲ၃း၁၁ အရ လ@သစ၌် အမျိKးမျိKးေသာ AိBးရာယTေကျးမU မတ@ညမီUများ ဆက်လက်တည=်>ိေနရန ် မြဖစ[်ိBင ်

ေတာပ့ါ။ 

1. လ@သစတ်စဦ်း၌ မညသ်ည် ့ယTေကျးမUဆိBငရ်ာ မတ@ညမီUမ^ မ=>ိပါ၊ အေQကာငး်မ>ာ လ@သစ၏် အစတ်ိအပိBငး်တိBငး်ကိB 

ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်ေစ့စပ်ထံBးဖဲွaထားြခငး်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၁။ 

2. လ@သစြ်ဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်၌ မညသ်ည်လ့@မျိKး[ယ်ွ၊ [ိBငင်သံား၊ ယTေကျးမU သိBမ့ဟBတ် လ@မUေရးရာအဆင့အ်ေန 

အထား၏ ဘာသာေရးဆိBငရ်ာ၊ ယTေကျးမUဆိBငရ်ာ သိBမ့ဟBတ် [ိBငင်သံားဆိBငရ်ာ မတ@ညကဲွီြပားမUများအတွက် အခနး် 

မ=>ိပါ။ 

E. ခရစေ်တာ်သည ်လ@သစ၏် တB[Uငိး်ရာမ့ဲေသာ ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မU ြဖစေ်သာေQကာင်၊့ ဤလ@သစ၏်အစတ်ိအပိBငး် ြဖစQ်ကသည် ့

ယံBQကညသ်@များအလယ်တွင ် မညသ်ည်ြ့ခားနားမUမ^ မ=>ိရေပ၊ အသငး်ေတာ်များအလယ်တွင ် မညသ်ည်ြ့ခားနားမUမ^ မ=>ိ 

ရေပ - ၁ေကာ၊၄း၁၇။ ဗျာ၊၁း၁၂၊ ၂၀။ ၂၂း၁၆။ 

IV. လ"သစ၏်ေစ့စပ်ထံ0းဖဲွ4 မ6အြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်အလံ0းစံ0ြဖစက်ာ၊ အလံ0းစံ0တိ0၌့QOိေတာ်မ"သည။် ခရစေ်တာသည ်အဂ\ ါ၀ငမ်ျား 

အားလံ0းြဖစက်ာ၊ ကိ0ယေ်တာ်သည ်အဂ\ ါ၀ငမ်ျားအားလံ0း၌ QOိေတာ်မ"သည ်- ေကာ၊၃း၁၁။ 

A. လ@သစြ်ဖစေ်သာ အသငး်ေတာ်၌ ခရစေ်တာ်သည ် အေယာက်စတိီBငး်ြဖစက်ာ၊ ကိBယ်ေတာ်သည ် အေယာက်စတိီBငး်၌ =>ိ 

ေတာ်မ@သည ်- ၁း၂၇။ ၃း၁၁။ 

B. တစဖ်က်တွင ်လ@သစ၌် ဇာတိလ@အတွက် မညသ်ည်ေ့နရာမ^ မ=>ိပါ၊ အေQကာငး်မ>ာ ခရစေ်တာ်သည ်အဂk ါ၀ငမ်ျားအားလံBး 

ြဖစေ်သာေQကာင့တ်ညး်။ 

C. အြခားတစဖ်က်တွင ်ခရစေ်တာ်သည ်အလံBးစံBြဖစြ်ခငး်က အဂk ါ၀ငမ်ျားသည ်ဆက်လက် ြဖစတ်ညေ်နဆြဲဖစက်ာ၊ ခရစ ်

ေတာ်မပါဘ ဲြဖစတ်ညြ်ခငး်မဟBတ်ဘ၊ဲ ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်ကိနး်၀ပ်ခံရြခငး်ြဖင် ့ြဖစသ်ည ်- ၁း၂၇။ 

D. ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိB ကZ[်Bပ်တိB၏့အသက်[>င့ ်ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa မUအြဖစ ်ယ@ေဆာငေ်သာအခါ၊ အတွငး်နက်န၌ဲ ကZ[်Bပ် 

တိBသ့ည ်ခရစေ်တာ်[>င့အ်တ@ တစလံ်Bးတစ၀်ြဖစက်ာ၊ ခရစေ်တာ်သည ်ကZ[်Bပ်တိB ့ြဖစေ်Qကာငး် အာAံBခံစားမU=>ိQကကာ၊ ခရစ ်

ေတာ်သည ်ကZ[်Bပ်တိB၌့ =>ိေနေQကာငး် ပိB၍နက်AU ိငး်သည် ့အာAံBခံစားမU အလိBအေလျာက် =>ိလာQကသည ်- ၃း၄။  

E. လ@သစြ်ဖစသ်ည် ့ အသငး်ေတာ်၌ ခရစေ်တာ်သည ် အရာခပ်သမ်ိးြဖစသ်ည။် ဤအရာက ယံBQကညသ်@များအားလံBးသည ်

ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်ေစ့စပ်ထံBးဖဲွaခံရမညြ်ဖစေ်Qကာငး် XYနြ်ပေနသည ်- ၁း၁၅-၁၈။ ၂း၁၆-၁၇။ ၃း၄၊ ၁၀-၁၁။ 

1. ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ်ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်စမ့်ိ၀ငပ်ျံa [>ံ ့ြခငး် ခံရမည၊် ခရစေ်တာ်ြဖင် ့ေပျာ်၀ငြ်ပည့၀်ြခငး် =>ိရမည၊် ခရစေ်တာ်ကိB 

ကZ[်Bပ်တိB ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိB ့ အသက်ဆိBငရ်ာ ယ@ေဆာငြ်ခငး် =>ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဂလ၊၄း၁၉။ ဧ၊၃း၁၇က။ 

2. ေနာက်ဆံBးတွင ် ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ် ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ် အစားထိBးခံရလိမ့်မညြ်ဖစက်ာ၊ ထိBေနာက် စစမ်>နြ်ခငး်၌ ခရစ ်

ေတာ်သည ် အလံBးစံBြဖစက်ာ၊ အလံBးစံBတိB၌့=>ိေတာ်မ@မညြ်ဖစသ်ည။် ကိBယ်ေတာ်သည ် လ@သစ၏်အစတ်ိအပိBငး်တိBငး် 

ြဖစလိ်မ့်မည ်- ေကာ၊၃း၁၁ခ။ 



F. လ@သစသ်ည ် သန်=့>ငး်သ@များအားလံBး၌=>ိသည် ့ ခရစေ်တာ်ြဖစက်ာ၊ ဇာတိဆိBငရ်ာ ကဲွြပားြခားနားမUများအားလံBး အဆံBး 

သတ်သာွးသည်တိ့Bင ်ကZ[်Bပ်တိBကိ့B စမ့်ိ၀ငပ်ျံa [>ံက့ာ၊ ကZ[်Bပ်တိBကိ့B အစားထိBးေန`ပီး၊ အေယာက်စတိီBငး်သည ်ခရစေ်တာ်ြဖင့ ်

ေစ့စပ်ထံBးဖဲွa ြခငး် ခံရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဂလ၊၄း၁၉။ ဧ၊၃း၁၇က။ ေကာ၊၁း၂၇။ 

G. ကZ[်Bပ်တိB၌့ ခရစေ်တာ်ကိB လံBေလာက်သည် ့ ေတွa QကံKခံစားမU[>င့အ်တ@ အရာအားလံBးပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ခရစ ်

ေတာ်၏ A@ပါAံB  =>ိေသာအခါ၊ လ@သစတ်စဦ်းသည ် ကZ[်Bပ်တိBအ့လယ်တွင ် လက်ေတွaကျေသာနညး်လမ်း၌ ေပbထနွး်လာ 

မညြ်ဖစက်ာ၊ ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ်လ@သစ၏်အသက်တာကိB သနိားလညလ်ာမညြ်ဖစသ်ည ်- ၃း၁၀-၁၇။ ဖိေလ၊၁၀-၁၆။  

H. ခရစေ်တာ်သည ် သန်=့>ငး်သ@များအားလံBး၏ အသက်=>ငြ်ခငး်ြဖစလ်ာမညဆ်ိBလ^င ် ကိBယ်ေတာ်သာလ^င ် လ@သစ၌်=>ိကာ၊ 

သန်=့>ငး်သ@များအားလံBးသည ်မညသ်ည့[်ိBငင်သံားြဖစေ်နပါေစ၊ ခရစေ်တာ်ကိB အသက်=>ငQ်ကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ထိBအခါ 

စစမ်>နေ်သာ၊ လက်ေတွaကျေသာ နညး်လမ်း၌ ခရစေ်တာ်သည ်လ@သစ၏် အဂk ါ၀ငမ်ျားအားလံBးြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- 

ေကာ၊၃း၁၁။ ဖိ၊၁း၂၁က။ 

V. ေယF0QOလင်̂ မိ_ 4သစသ်ည ်လ"သစတ်စဦ်း၏ ေနာကဆ်ံ0း ^ပီးေြမာကြ်ပည့်စံ0ြခငး်ြဖစလ်မ့်ိမညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၁၅-၁၆။ ၄း၂၄။ 

ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ ဗျာ၊၂၁း၂၊ ၉-၁၀။ 

A. ကZ[်Bပ်တိBသ့ည ် ေယAB=>လင်̀ မိKaသစြ်ဖစလ်ာQကေသာအခါ စQက၀ဠာဆိBငရ်ာလ@သစတ်စဦ်း၏ အသက်တာကိB ကZ[်Bပ်တိB ့ 

ေမွaေလျာ်၀မ်းေြမာက်Qကလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 

B. ယေန ့ ဤေမွaေလျာ်၀မ်းေြမာက်မU၏ fကိKတငြ်မညး်စမ်းမUကိB အရာအားလံBးပါ၀ငေ်သာ၊ ကျယ်ြပန်ေ့သာ ခရစေ်တာ်အား 

ကZ[်Bပ်တိB၏့ AိBးရာယTေကျးမUအား အစားထိBးေစြခငး်၊ ကZ[်Bပ်တိBကိ့B မိမိကိBယ်ေတာ်တိBငြ်ဖင့ ် ေစ့စပ်ထံBးဖဲွaေစြခငး်[>င့ ်

ကZ[်Bပ်တိBအ့ားလံBးကိB စစမ်>နြ်ခငး်[>င့ ် လက်ေတွaကျကျြဖင့ ် လ@သစတ်စဦ်း၏ အစတ်ိအပိBငး်ြဖစေ်စြခငး် အခွင့ေ်ပးြခငး် 

အားြဖင့ ်ြမညး်စမ်း[ိBငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ေကာ၊၁း၂၇။ ၂း၁၀။ ၃း၄၊ ၁၀-၁၁။  
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