
Message Four 

ေယ#$%&လင*်မိ-.သစက်ဲသ့ိ$ ့ သစလ်ငွလ်ာြခငး်အားြဖင့ ် 

က<=်$ပ်တိ$၏့#ိ$ းရာယBေကျးမDကိ$ အစားထိ$းရန်=&င့ ်စစမ်&န်ြခငး်၌ လHသစတ်စဦ်းြဖစလ်ာရန်  

%&ငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်အသက၏် သစလ်ငွလ်န်းဆန်းေသာ မစမDြဖင့ ် 

တစေ်န*့ပီးတစေ်န ့အသစြ်ပ-ြပငခံ်ရြခငး်  

ဖတ်ရနက်ျမ်း။ ။ ၂ေကာ၊၄း၁၆။ ဧ၊၂း၁၅။ ၄း၂၂-၂၄။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁ 

I. ဧဖက၊်၄း၂၂ တငွ ်"အထကက် ကျငလ်ညS်ကသည့်အရာမ&ာ ... လHေဟာငး်ကိ$ ခ<တပ်ယ၍်"ဟ$ ေြပာထားသည။် 

A. လ9ေဟာငး် ဟ9သညမ်>ာ က?@်Aပ်တိA၏့စတ်ိG>ိ က?@်Aပ်တိA၏့ဇာတိဆိAငရ်ာအသက်ကိA ရညK်Lနး်သည။် လ9ေဟာငး်ဟ9သညမ်>ာ ဘAရား 

သခငဖ်နဆ်ငး်ခဲေ့သာ်လညး် အြပစမ်>တစဆ်င့ ်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည် ့က?@်Aပ်တိA၏့ ြဖစြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၆း၆။ 

1. လ9ေဟာငး်@>င့အ်တ9 ၎ငး်၏ ပါဝငမ်U အားလံAးတိAသ့ည ် အသငး်ေတာ်အသက်တာအဖိA ့ ပျက်စးီမU ြဖစသ်ည။် လ9ေဟာငး်G>ိ 

သည့ေ်နရာတိAငး်တွင ်အသငး်ေတာ် မG>ိ@ိAငပ်ါသည။် ဤသညမ်>ာ က?@်Aပ်ြဖစြ်ခငး်G>ိသမY၊ က?@်Aပ်တိA၌့ G>ိသမY၊ က?@်Aပ်တိAလ့Aပ် 

ေဆာငသ်မYတိAသ့ည ်အသငး်ေတာ်အသက်တာကိA ြဖစ@်ိAငေ်ချမG>ိရန ်ြဖစေ်စေနသည။် 

2. က?@်Aပ်တိAသ့ည ် လ9ေဟာငး်အတိAငး် ဆက်လက်အသက်G>ငေ်နမညဆ်ိAလYင၊် အသငး်ေတာ်အသက်တာသည ် စိAးရိမ်ဖွယ်ရာ 

ပျက်စးီလိမ့်မည၊် အဆံAးသတ်သာွးေပလိမ့်မည။် က?@်Aပ်တိAသ့ည ် ယခငက် ကျငလ်ညခဲ်သ့ည်အ့ရာ@>င့အ်တ9 လ9ေဟာငး်ကိA 

ခ?တ်ပယ်မညဆ်ိAလYင၊် က?@်Aပ်တိA၌့ အံဩ့ဖွယ်ေသာ အသငး်ေတာ်အသက်တာ၊ ေယ]AG>လင်̂ မိ_သ̀စ၏် ပံAစငံယ်ြဖစေ်သာ 

အသငး်ေတာ်အသက်တာကိA ရG>ိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ထိAသိAေ့သာ အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ကဲွြပားြခငး်G>ိရန ်မြဖစ@်ိAငပ်ါ။ 

B. အထက်က ကျငလ်ညသ်ည်အ့ရာ ဟ9ေသာ စကားလံAးမ>ာ ရညK်Lနး်ချက် များစွာG>ိသည။် ကမbာေြမcကီးေပd G>ိ @ိAငင်အံသးီသးီG>ိ 

လ9များအလယ်တွင ်ကျငလ်ညe်ကသည် ့ထ9းြခားသည် ့ပငကိ်Aလကfဏာ G>ိeကသည။် 

1. ယခငက် ကျငလ်ညခဲ်သ့ည်အ့ရာသည ်က?@်Aပ်တိA@့ >င့ ်ဆက်@ Lယ်ေနသည် ့အရာခပ်သမ်ိး ပါ၀ငသ်ည။် က?@်Aပ်ြဖစြ်ခငး်G>ိသမY၊ 

က?@်Aပ်တိAလ့Aပ်ေဆာငသ်မY၊ က?@်Aပ်တိA၌့G>ိသမYတိAကိ့A ခ?တ်ပယ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် က?@်Aပ်တိA၏့အသက်G>ငြ်ခငး် နညး်လမ်း@>င့ ်

က?@်Aပ်တိA၏့]ိAးရာယhေကျးမUတိAကိ့A ခ?တ်ပယ်ရမည။် က?@်Aပ်တိA၏့ ]ိAးရာယhေကျးမU သနစွ်မ်းေလေလ၊ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်

အြခားသ9များအဖိA ့ အြပစတ်ငစ်ရာပိA၍ ြဖစေ်လေလြဖစလိ်မ့်မည ်- KLနး်၊ ဧ၊၄း၃၁-၃၂။ ေကာ၊၃း၁၂-၁၄။ 

2. က?@်Aပ်တိAသ့ည ် အမ>နပ်င ် အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရန ် အလိAG>ိလYင၊် က?@်Aပ်တိA ့ ယခငက်ျငလ်ညခဲ်သ့ည်အ့ရာကိA ခ?တ်ပယ်ရမည၊် 

၎ငး်တွင ်က?@်Aပ်တိA၏့အသက်G>ငြ်ခငး်နညး်လမ်း@>င့ ်က?@်Aပ်တိA၏့]ိAးရာယhေကျးမUတိA ့ ပါ၀ငသ်ည။် လ9သစတ်စဦ်း၌ ဂရိ@>င့ ်

ဂျlး၊ လ9]ိAငး်@>င့ ် သကAသလိ9၊ က?န@်>င့လ်9လွတ်တိAအ့ဖိA ့ ြဖစတ်ညရ်န ် ေနရာမG>ိပါ၊ အေeကာငး်မ>ာ ဤလ9များအလယ်တွင ်

ေတ̀ွရသည် ့ယခငက်ျငလ်ညခဲ်သ့ည်အ့သက်တာသည ်ခ?တ်ပယ်ခံရ^ပီြဖစသ်ည။် 

3. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ယခငက်ျငလ်ညခဲ်သ့ည် ့အသက်တာသိA ့ ြပနလ်>ည့သ်ာွးသည်အ့ခါတိAငး် က?@်Aပ်တိAအ့တွငး်၌ ေမ>ာငမိ်Aက်ြဖစ ်

ြခငး်@>င့ ်ဘAရားသခင၏်အသက်မ> ခဲွြခားခံရြခငး်ကိA အလိAအေလျာက် အာ]ံAခံစားရeကလိမ့်မည ်- ဧ၊၄း၁၇-၁၉။ 

4. အသငး်ေတာ်အသက်တာ G>ိရနအ်လိAင့>ာ ယhေကျးမU@>င့ ်@ိAငင် ံမတ9eကသည်လ့9များသည ်သ9တိA၏့ ယခငက်ျငလ်ညခဲ်သ့ည့ ်

အသက်တာတွင ် ကိAယ်ထငG်>ားသည် ့ လ9ေဟာငး်ကိA ခ?တ်ပယ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်အသက်တာ၌ ခရစေ်တာ် 

အတွက်သာလYင ်အခနး်G>ိသည ်- ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

5.  အမညခံ်အသငး်ေတာ်များက @ိAငင်သံားြဖစြ်ခငး်အတိAငး် ဖ̀ဲွစညး်ြခငး်ကိA ြမငရ်ြခငး်မ>ာ မညမ်Yပင ် မ@>စ်̂ မိ_` ဖွယ်ရာြဖစပ်ါ 

တကား။ က?@်Aပ်တိA၏့အေမွအ@>စကိ်A တနဖိ်Aးထားရမည်အ့စား ၎ငး်ကိA စွန်လ့Lတ်ပစရ်မညြ်ဖစသ်ည။် က?@်Aပ်တိAသ့ည ်မိမိတိA ့ 

၏လ9မျိ_းစAအသက်တာကိA အလိAအေလျာက် @>စသ်က်ေရွးချယ်တတ်eကသည၊် သိAေ့သာ် က?@်Aပ်တိA၏့အသက်တာနညး်လမ်း 

သည ်သေဘာသဘာ၀၊ အြပ_အမ9@>င့ ်အေလအ့ထတိA၌့ လံAးလံAး အသစြ်ဖစလ်ာရမညြ်ဖစသ်ည။် 



II. ဧဖက၊်၂း၁၅-၁၆ %&ိ လHသစသ်ည ်စ$ေပါငး်ထားေသာလHြဖစေ်သာေSကာင် ့၄း၂၄ %&ိ လHသစသ်ညလ်ညး် စ$ေပါငး်ြခငး် ြဖစရ်မညြ်ဖစ ်

သည။် ဧဖက၊်၄း၂၄ အရ က<=်$ပ်တိ$သ့ည ်ခရစေ်တာ်၌ ဖန်ဆငး်ခံရ*ပီးသားြဖစသ်ည့် လHသစက်ိ$ ယHတင၀်တဆ်ငရ်မညြ်ဖစသ်ည။် 

A. ဗတp ဇံိခံြခငး်၌ က?@်Aပ်တိAသ့ည ် လ9ေဟာငး်ကိA ခ?တ်ပယ်eကကာ၊ ယငး်သည ် ခရစေ်တာ်@>င့အ်တ9 ကားတိAငေ်ပdအေသခံကာ၊ 

ြမq_ပ်@>ခံံရ^ပီးြဖစသ်ည။် ဗတp ဇံိခံြခငး်၌ပင ်က?@်Aပ်တိAသ့ည ်လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငe်ကသည ်- အငယ်၊၂၂-၂၄။ ေရာ၊၆း၆၊ ၄။ 

B. လ9ေဟာငး်ကိA ခ?တ်ပယ်ြခငး်@>င့ ်လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငြ်ခငး်သည ်^ပီးြပည့စ်ံAခဲ့̂ ပီးေသာ အေeကာငး်ရငး်မ>နြ်ဖစသ်ည။် ယခA 

က?@်Aပ်တိAသ့ည ် က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏်၀ိညာh၌ အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်အားြဖင့ ် ဤအေeကာငး်ရငး်မ>နကိ်A ေတ̀ွ eကံ_ခံစားကာ၊ 

သမိ>တ်နားလညြ်ခငး် G>ိရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဧ၊၄း၂၃။ 

1. လ9ေဟာငး်ကိA ခ?တ်ပယ်ြခငး်မ>ာ အတp သိA ့ ကားတိAငကိ်A ယ9ေဆာငေ်လYာက်လ>မ်းြခငး်အားြဖင့ ် က?@်Aပ်တိA၏့ေဟာငး်ေသာ 

အတp ကိA ြငငး်ပယ်ကာ ခ?တ်ခွာြခငး် ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၂။ မ၊၁၆း၂၄။  

2. လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငြ်ခငး်မ>ာ ေယ]Uခရစေ်တာ်၏၀ိညာhေတာ် sကယ်၀စွာမစြခငး်မ>တစဆ်င့ ်ခရစေ်တာ်ကိA အသက် 

G>ငြ်ခငး်@>င့ ်cကီးမားထငG်>ားေစြခငး်ြဖစသ်ည ်(ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က)။ ဤသညမ်>ာ လ9သစကိ်A ဖနဆ်ငး်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်^ပီးြပည့ ်

စံAေစခဲ့̂ ပီးသားအရာကိA ယ9ေဆာငေ်လYာက်လ>မ်းြခငး်ြဖစသ်ည ်(ဧ၊၂း၁၅။ ၄း၂၄)။  

C. ဘAရားသခင၏်၀ိညာhေတာ်@>င့ ် ေရာေ@>ာေပါငး်စညး်ထားေသာ က?@်Aပ်တိA၏့ ၀ိညာhသည ် က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏် ၀ိညာhြဖစ ်

လာရမညြ်ဖစသ်ည ် (အငယ်၊၂၃)။ ထိAအခါ က?@်Aပ်တိA၏့အသက်G>ငြ်ခငး်မ>နသ်မYသည ် ၀ိညာhအားြဖင့ ် ြဖစလ်ာကာ၊ က?@်Aပ်တိA ့ 

လAပ်ေဆာငသ်ည်အ့ရာမ>နသ်မYသည ်၀ိညာhအတိAငး်ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။် က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ဤ၀ိညာhအားြဖင့ ်အသစြ်ပ_ြပင ်

ခံရသည@်>င့အ်မY လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငြ်ခငး် G>ိeကသည။် 

D. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ေရာေ@>ာေပါငး်စညး်ထားေသာ ၀ိညာhအတိAငး် ေလYာက်လ>မ်းကာ၊ ၎ငး်ကိA က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏအ်ထသဲိA ့ ပျ̀ံ 

@>ံေ့စ^ပီး ြဖည်ေ့ပးေစရန ် လိAအပ်သည။် ဤနညး်လမ်း၌ လ9သစ၏် ေနစ့hေလYာက်လ>မ်းမUသည ် အသဉိာဏ၏်၀ိညာh၌ ြဖစ ်

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ဤသညမ်>ာ အသငး်ေတာ်အသက်တာ၏ လYိ_`၀>က်ချက်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၃။ 

E. လ9သစသ်ည ်က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာh၌ ြဖစသ်ည။် လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငရ်န ်နညး်လမ်းမ>ာ က?@်Aပ်တိA၏့ ၀ိညာh (၀ိညာhေတာ် 

ြဖင့ ်ေရာေ@>ာေပါငး်စညး်ထားသည် ့ ၀ိညာh) အတွက်ြဖစက်ာ၊ ယငး်၌ ဘAရားသခင၊် ဘAရားသခင၏်ကိနး်၀ပ်ေနရာ@>င့ ်လ9သစ ်

သည ်က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏်၀ိညာhြဖစလ်ာြခငး်အား ေတ̀ွ G>ိရသည ်- ၂း၂၂။ ၄း၂၃။ 

1. ၀ိညာhသည ်က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏်၀ိညာhြဖစလ်ာြခငး်မ>ာ ၀ိညာhသည ်က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏကိ်A လမ်းKLနြ်ခငး်၊ ထနိး် 

ချ_ပ်ြခငး်၊ ချ_ပ်ကိAငြ်ခငး်၊ စိAးစြံခငး်@>င့ ်ပိAငဆ်ိAငြ်ခငး်ကိA ဆိAလိAသည ်(KLနး်၊ ၁ေကာ၊၂း၁၅-၁၆။ ၂ေကာ၊၂း၁၃။ ၁၀း၄-၅)။ 

2. က?@်Aပ်တိAသ့ည ် လ9သစကိ်A မညမ်Y၀တ်ဆငသ်ညမ်>ာ က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhက က?@်Aပ်တိA ့ြဖစြ်ခငး်ကိA မညမ်Yလမ်းKLနမ်UG>ိြခငး် 

အေပd မ9တညေ်နပါသည ် (၁ေကာ၊၂း၁၅)။ က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhသည ်က?@်Aပ်တိAကိ့A ချ_ပ်ကိAငြ်ခငး်@>င့ ်လမ်းKLနြ်ခငး်G>ိေသာ 

အခါ၊ ]ိAးရာယhေကျးမUအတွက်၊ ထငြ်မငယ်9ဆချက်များအတွက်၊ စရီငထ်ံAးဖ̀ဲွချက်များအတွက် ေနရာမG>ိေတာပ့ါ။ က?@်Aပ် 

တိA၏့နညး်လမ်းအတွက်လညး် အခနး်မG>ိပါ၊ အေeကာငး်မ>ာ က?@်Aပ်တိA ့ြဖစြ်ခငး်တစခ်AလံAးသည ် က?@်Aပ်တိA၀ိ့ညာhအားြဖင့ ်

ချ_ပ်ကိAငြ်ခငး်၊ ထနိး်ချ_ပ်ြခငး်၊ အAပ်စိAးြခငး်@>င့ ်လမ်းKLနြ်ခငး် ခံရေသာေeကာင်ြ့ဖစသ်ည။် 

3. ေရာေ@>ာေပါငး်စညး်ထားေသာ ၀ိညာhသည ်က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏကိ်A ထိAးေဖာက်ြခငး်၊ စမ့်ိ၀ငြ်ခငး်@>င့ ်ပိAငဆ်ိAငြ်ခငး်G>ိေလ 

ေလ၊ ခရစေ်တာ်၏အသဉိာဏကိ်A က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏြ်ဖစလ်ာေစရန ် အခွင့ေ်ပးေလေလြဖစသ်ည ် - ဖိ၊၂း၅။ ၁ေကာ၊ 

၂း၁၆။ ေရာ၊၁၂း၂။ 

F. က?@်Aပ်တိAသ့ည ် သခငေ်ယ]U၌ ယံAeကညe်ကေသာအခါ အသက်ေပးေသာ၀ိညာhေတာ်သည ် က?@်Aပ်တိA၏့ ၀ိညာhအထသဲိA ့ ၀င ်

ေရာက်လာကာ၊ ^ပီးစးီခဲ့̂ ပီးေသာထAတ်ကAနအ်ြဖစ ် လ9သစကိ်A ကိAယ်ေတာ်@>င့အ်တ9 ယ9ေဆာငလ်ာခဲသ့ည။် ယခAတွင ် လ9သစ ်

သည ်က?@်Aပ်တိA ့ြဖစြ်ခငး်၏ အစတ်ိအပိAငး်တိAငး်အထသဲိA ့ စမ့်ိ၀ငက်ာ ပျ̀ံ @>ံ ့ြခငး် G>ိရမညြ်ဖစသ်ည။် ဤပျ̀ံ @>ံ ့ြခငး်သည ်လ9သစကိ်A 

ယ9တင၀်တ်ဆငြ်ခငး်@>င့ ်အသစြ်ပ_ြပငြ်ခငး် @>စခ်AလံAးြဖစသ်ည။် 



G. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်အသဉိာဏ၏် အချညး်@>းီြဖစြ်ခငး်အတိAငး် အသက်မG>ငသ်င်ဘ့၊ဲ အသဉိာဏ၏်၀ိညာhအတိAငး် အသက်G>ငသ်င် ့

ပါသည။် ဤသညမ်>ာ စAေပါငး်ထားေသာလ9သစတ်စဦ်း၏ေနစ့hအသက်G>ငြ်ခငး်ေသာခ့ျက်၊ ဘAရားသခင၏်၀ိေသသလကfဏာ၊ 

ခရစေ်တာ်၏ ရနံ ့၊ ၀ိညာhေတာ်၏ တစလံ်Aးတစ၀်ြဖစြ်ခငး်တိA ့ြဖင့ ်ြပည့၀်ေနသည် ့အသငး်ေတာ်အသက်တာကိA ရG>ိြခငး်၏ လYိ_` 

၀>က်ချက်ြဖစေ်ပသည ်- ဧ၊၄း၃-၄၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၃-၂၄။ 

H. သခငဘ်AရားကိA က?@်Aပ်တိAခ့ျစြ်ခငး်အားြဖင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ တစေ်န ့^ပီးတစေ်န ့ ဆAေတာငး်ြခငး်@>င့ ် @Uတ်ကပတ်ေတာ်ကိA 

ဖတ်ြခငး်၌ က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhကိA ေလက့ျင့ြ်ခငး်အားြဖင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး် က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏသ်ည ် ေရာေ@>ာေပါငး် 

စညး်ထားေသာ ၀ိညာhြဖင့ ်ြဖည့ြ်ခငး်ခံရသည။် ဤအရာက က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏကိ်A ေြပာငး်လဲေပးကာ၊ အသစြ်ပ_ြပငေ်ပး 

ေနသည။် က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏ၌် အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်မ>ာ လ9သားအသက်တာ၏ အရာများ@>င့စ်ပ်လျhး၍ ထငြ်မငယ်9ဆ 

ချက်အေဟာငး်များအားလံAးမ> လွတ်ေြမာက်ကာ၊ သန်G့>ငး်ေသာ ကျမ်းစာေတာ်၏ သနွသ်ငခ်ျက်@>င့ ်သန်G့>ငး်ေသာ၀ိညာhေတာ် 

၏ အလငး်ထနွး်လငး်ေပးြခငး်အားြဖင့ ် အသစြ်ပနြ်ဖစေ်စြခငး် ြဖစသ်ည ် - ဆာ၊၁၁၉း၁၀၅၊ ၁၃၀။ ၂တိ၊၃း၁၅-၁၇။ တရား၊ 

၁၇း၁၈-၂၀။ 

I. ဤေခတ်တွင ်ဘAရားသခင၏်အeကံအစညေ်တာ် ^ပီးြပည်စ့ံA@ိAငရ်န၊် စစမ်>နြ်ခငး်၌ လ9သစတ်စဦ်းကိA ရG>ိ@ိAငရ်န ်တစခ်Aတညး်ေသာ 

ြဖစ@်ိAငေ်ချမ>ာ က?@်Aပ်တိAအ့ားလံAးသည ်က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏်၀ိညာh၌ အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရန ်လိAလားဆ@wG>ိြခငး်ြဖင့ ်ြဖစသ်ည။် 

III. ေကာေလာသ*ဲမိ-.သားများထ ံေပါလ$ေြပာဆိ$ချက၏် အလယဗ်ဟိ$အချကမ်&ာ ဘ$ရားသခင၏်ပံ$သ`ာန်ေတာ်ြဖစသ်ည့် ခရစေ်တာ် 

ကိ$ ြပည့၀်စွာသကိ<မ်းြခငး်သိ$တ့ိ$င ် အသဉိာဏ်အသစြ်ပ-ြပငခံ်ရြခငး်=&င့ ် စပ်လျBးသည။် လHသစသ်ည ် က<=်$ပ်တိ$၏့၀ိညာB၌ ဖန် 

ဆငး်ခံရကာ၊ ခရစေ်တာ်၏ပံ$သ`ာန်ေတာ်အတိ$ငး် ြပည့၀်စွာ သကိ<မ်းြခငး်သိ$တ့ိ$င ် က<=်$ပ်တိ$၏့ အသဉိာဏ်၌ အသစြ်ပ-ြပငခံ်ရ 

ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဧ၊၂း၁၅။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

A. လ9သစသ်ည ်ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေဟာငး်မ> ပိAငဆ်ိAငထ်ားသည် ့က?@်Aပ်တိA ့ြဖင့ ်ဖနဆ်ငး်ခံရြခငး်ြဖစေ်သာေeကာင် ့သ9သည ်အသစြ်ပ_ 

ြပငခံ်ရန ်လိAအပ်ေနသည။် ဤအသစြ်ပ_ြပငြ်ခငး်သည ်ြပည့၀်စွာ သကိ?မ်းြခငး်သိAတိ့Aင ်ဟ9ေသာ စကားစAြဖင့ ်KLနြ်ပထားသည့ ်

အတိAငး် က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏ၌် အဓိက ြဖစပ်ျက်ေနသည ်- အငယ်၊၁၀။ 

B. ဘAရားသခငအ်တိAငး် လ9သစကိ်A ဖနဆ်ငး်ြခငး်သည ်^ပီးြပည့စ်ံAခဲ့̂ ပီးသားြဖစသ်ည၊် သိAေ့သာ် က?@်Aပ်တိA၏့အေတ̀ွအeကံ_၌ လ9သစ ်

သည ် ြပည့၀်စွာသကိ?မ်းြခငး်သိAတိ့Aင ် နညး်နညး်ချငး်စ ီ အသစြ်ပ_ြပငခံ်ေနသည။် က?@်Aပ်တိAသ့ည ် လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆင ်

ေလေလ၊ ဘAရားသခငြ်ဖစသ်ည်အ့တိAငး် က?@်Aပ်တိAအ့သစြ်ပ_ြပငခံ်ရေလေလြဖစက်ာ၊ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ကိAယ်ေတာ်၏ ပံAသyာန ်

ေတာ်၊ ကိAယ်ေတာ်ြဖစေ်သာအရာ၏ထငG်>ားြခငး်ကိA ေဆာငe်ကေလေလြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၀။ 

C. အသစြ်ပ_ြပငခံ်ြခငး်မ>ာ ဘAရားသခင၏်ြဒပ်သဘာ၀ကိA က?@်Aပ်တိA၏့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိA ့ ထပ်ေပါငး်ထည့ေ်ပးကာ၊ က?@်Aပ်တိA၏့ 

ြဒပ်သဘာ၀အေဟာငး်ကိA ခ?တ်ခွာြခငး် ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၂၁း၅က။ ၂ေကာ၊၅း၁၇။ ေရာ၊၁၂း၂။ ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

1. က?@်Aပ်တိA၏့ဇာတိဆိAငရ်ာ၊ @ိAငင်သံားဆိAငရ်ာ စတ်ိေနစတ်ိထားသည ် က?@်Aပ်တိA၏့မျိ_း]ိA း@>င့ ် ယhေကျးမUေနာက်ခံအတိAငး် 

ပညာသငယ်9ြခငး်@>င့ ်တညေ်ဆာက်ေပးြခငး် ခံရသည။် ဤသညမ်>ာ လ9သစြ်ဖစတ်ညြ်ခငး်အဖိA ့ အcကီးမားဆံAးေသာ အတား 

အဆးီြဖစသ်ည။် 

2. လ9သစတ်စဦ်းသည ်အြပည့အ်၀ြဖစတ်ညြ်ခငး်G>ိလာ@ိAငရ်နအ်တွက် က?@်Aပ်တိAသ့ည ်က?@်Aပ်တိA၏့@ိAငင်သံားဆိAငရ်ာ@>င့ ်]ိA းရာ 

ယhေကျးမUအတိAငး် တညေ်ဆာက်ခံခဲရ့သည် ့ က?@်Aပ်တိA၏့အသဉိာဏကိ်A လံAးလံAး အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်အား ေတ̀ွ eကံ_ 

ခံစားရမညြ်ဖစသ်ည။် 

D. အသစြ်ဖစြ်ခငး်သည ်ဘAရားသခငြ်ဖစသ်ည။် အသစြ်ဖစလ်ာရနမ်>ာ ကိAးကွယ်ခံအရာ၌မဟAတ်ဘ ဲအသက်@>င့ ်သေဘာသဘာ၀ 

၌ ဘAရားြဖစလ်ာရနြ်ဖစသ်ည။် 

1. ဘAရားသခငသ်ည ်အစhအ^မဲ အသစြ်ဖစသ်ည၊် ကိAယ်ေတာ်သည ်က?@်Aပ်တိA၏့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိA ့ သ9၏အ^မဲသစလွ်ငေ်သာ 

ြဒပ်သဘာ၀ကိA က?@်Aပ်တိA၏့ြဖစြ်ခငး်တစခ်AလံAးအား အသစြ်ပ_ြပငေ်ပးရန ်ြဖည့သ်ငွး်ေပးေနသည-်ေရာ၊၁၂း၂။ ေကာ၊၃း၁၀။ 



2. ဘAရားသခင၏် ၀ိညာhေတာ်သည ် က?@်Aပ်တိA၏့ အတွငး်အစတ်ိအပိAငး်များကိA ဘAရားသခင၏် အ^မဲသစလွ်ငေ်သာ၊ အိA 

ေဟာငး်မသာွး@ိAငေ်သာ၊ ထာ၀ရြဖစက်ာ မေြပာငး်မလဲြဖစေ်သာ ဂAဏအ်ငလ်ကfဏာများြဖင့ ် ြဖည့သ်ငွး်ေပးြခငး်အားြဖင့ ်

က?@်Aပ်တိAကိ့A အသစြ်ပ_ြပငေ်ပးေနသည ်- ဗျာ၊၂၁း၅က။ 

3. အသစြ်ပ_ြပငေ်သာ၀ိညာhေတာ်သည ်လ9သစ၏် ဘAရားဆိAငရ်ာ အ@>စသ်ာရကိA က?@်Aပ်တိA ့ြဖစြ်ခငး်အထသဲိA ့ ြဖန်ေ့၀ေပးကာ 

က?@်Aပ်တိAကိ့A ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစ၊် လ9သစ ်ြဖစေ်စသည ်- တိတA၊၃း၅။၂ေကာ၊၅း၁၇။ ဂလ၊၆း၁၅။ 

IV. က<=်$ပ်တိ$သ့ည ် %&ငြ်ပန်ထေြမာကြ်ခငး်အသက၏် သစလ်ငွလ်န်းဆန်းေသာ မစမDြဖင့ ် တစေ်န*့ပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပ-ြပငခံ်ရကာ၊ 

က<=်$ပ်တိ$၏့#ိ$ းရာယBေကျးမDကိ$ အစားထိ$းြခငး်၊ ေယ#$%&လင*်မိ-.သစက်ဲသ့ိ$ ့ သစလ်ငွလ်ာြခငး်အားြဖင့ ် စစမ်&န်ြခငး်၌ လHသစတ်စဦ်း 

ြဖစလ်ာြခငး် %&ိသHများြဖစလ်ာရန် လိ$အပ်သည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

A. လ9သစကိ်A ယ9တင၀်တ်ဆငြ်ခငး်သည ် အားလံAးအတွက် တစc်ကိမ်တညး် ြဖစေ်ပdလာြခငး်မဟAတ်ပါ။ ဆန်က့ျငဘ်က်အေနြဖင့ ်

၎ငး်သည ် အသက်တာတစေ်လYာက်လံAး၏ အေeကာငး်အရာ၊ က?@်Aပ်တိA၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာ တစေ်လYာက် ြဖစေ်ပdေန 

သည့ ်တြဖညး်ြဖညး်ြဖစေ်ပdသည် ့ြဖစစ်h ြဖစသ်ည။် 

B. အသစေ်မွးဖွားခံရသည် ့ယံAeကညသ်9များြဖစေ်သာ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်လ9သစ၏်အစတ်ိအပိAငး်များအြဖစ ်G>ငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်၌ 

ဘAရားဆိAငရ်ာအသက်၏ သစလွ်ငြ်ခငး်၌ ေလYာက်လ>မ်းရမည၊် ၀ိညာh၏အသစြ်ဖစြ်ခငး်၌ အေစခံရမညြ်ဖစသ်ည ် - ေရာ၊ 

၆း၄။ ၇း၆။ 

C. ယံAeကညသ်9များသည ် ေယ]AG>လင်̂ မိ_`သစကဲ်သ့ိAပ့င ် သစလွ်ငြ်ခငး်G>ိလာရန ် အသစြ်ပ_ြပငခံ်သင့သ်ည၊် အေeကာငး်မ>ာ သ9တိA ့ 

သည ် အသက်၏သစလွ်ငြ်ခငး်၌ ေလYာက်လ>မ်းြခငး် (၆း၄) အားြဖင့ ် ေယ]AG>လင်̂ မိ_`သစြ်ဖစလ်ာကာ၊ ၀ိညာh၏အသစြ်ဖစ ်

ြခငး်၌ အေစခံြခငး်အားြဖင့ ်ေယ]AG>လင်̂ မိ_သ̀စကိ်A တညေ်ဆာက်ေနeကေသာေeကာင် ့ြဖစသ်ည ်(၇း၆)။ 

D. က?@်Aပ်တိAအ့သဉိာဏ၏် ၀ိညာh၌ အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်သည ် အတွငး်လ9 အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်အတွက် က?@်Aပ်တိAပ့တ်၀နး် 

ကျငG်>ိ ဒAကfဆငး်ရဲခံြခငး်အားြဖင့ ် အြပငလ်9ကျိ_းပ့ဲေeကမွြခငး်မ>တစဆ်င့ ် ခရစေ်တာ်၏ ပံAသyာနေ်တာ်အထသဲိA ့ က?@်Aပ်တိA၏့ 

ေနစ့hပံAသyာနေ်ြပာငး်လဲခံရြခငး်အတွက် ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

1. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ဒAကfဆငး်ရဲခံြခငး်အလယ်တွင ်G>ိေနeကစh၊ အသစြ်ပ_ြပငြ်ခငး်ကိA ရG>ိရန ်လိAအပ်သည။် ထိAသိAမ့ဟAတ်လYင ်

က?@်Aပ်တိA ့ြဖတ်ေကျာ်ခဲသ့ည် ့ဒAကfဆငး်ရဲသည ်က?@်Aပ်တိAအ့ဖိA ့ အချညး်@>းီြဖစသ်ာွးေပလိမ့်မည။် က?@်Aပ်တိAအ့တွငး်၌ ခိAလUရံာ 

တညး်ဟ9ေသာ က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာh G>ိသည ်- ဆာ၊၉၁း၁။ ၂၇း၅။ ၃၁း၂၀။ ေဟG>ာ၊၃၂း၂။ ၂တိ၊၄း၂၂။ ဂလ၊၆း၁၇-၁၈။ 

2. ဘAရားသခငသ်ည ်က?@်Aပ်တိA၏့ပတ်၀နး်ကျငကိ်A စမံီေပးေနသည၊် သိAမ့>သာ နညး်နညး်ချငး်စ@ီ>င့ ်တစေ်န ့^ပီးတစေ်န ့ က?@်Aပ် 

တိA၏့အြပငလ်9သည ် ကAနဆ်ံAးသာွး^ပီး၊ က?@်Aပ်တိA၏့အတွငး်လ9သည ် G>ငြ်ပနထ်ေြမာက်ြခငး်အသက်ြဖစသ်ည် ့ @ျlမက်တစ ်

ခရစေ်တာ်၏ သစလွ်ငလ်နး်ဆနး်ေသာ မစြခငး်အားြဖင့ ်အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

E. တစေ်န ့^ပီးတစေ်န ့ အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရရနအ်လိAင့>ာ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်နနံက်တိAငး် @ိAးeကားြခငး် G>ိရနလိ်Aအပ်သည ်- မ၊၁၃း၄၃။ လA၊ 

၁း၇၈-၇၉။ သA၊၄း၁၈။ သ9cကီး၊၅း၃၁။ ၂ေကာ၊၄း၁၆။ 

F. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်တစေ်န ့^ပီးတစေ်န ့ အချက်ေလးချက်မ>တစဆ်င့ ်အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရသည၊် ၎ငး်တိAမ့>ာ ကားတိAင ် (အငယ်၊၁၀-၁၂၊ 

၁၆-၁၈)၊ ဘAရားအသက်ြဖင့ ် က?@်Aပ်တိAကိ့A ြပနလ်ညေ်နရာချြခငး်၊ ြပနလ်ညြ်ပ_လAပ်ြခငး်၊ ြပနလ်ညပံ်Aသငွး်ြခငး် ြပ_ေပးသည့ ်

သန်G့>ငး်ေသာ၀ိညာhေတာ် (တိတA၊၃း၅)၊ က?@်Aပ်တိA၏့ေရာေ@>ာေပါငး်စညး်ထားေသာ ၀ိညာh (ဧ၊၄း၂၃)၊ ဘAရားသခင၏်သန်G့>ငး် 

ေသာ@Uတ်ကပတ်ေတာ် (၅း၂၆) တိA ့ြဖစသ်ည။် 

G. က?@်Aပ်တိAသ့ည ်သခငဘ်Aရား၏စားပဲွေတာ်သိA ့ သစလွ်ငြ်ခငး်၌ ေရာက်လာရန ်လိAအပ်သည ်(မ၊၂၆း၂၉)။ သခငဘ်Aရားသည ်စားပဲွ 

အေဟာငး်ကိA ဘယ်ေသာအခါမY ယ9ေဆာငြ်ခငး်မG>ိပါ။ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်“ေတာငး်ပနပ်ါသည၊် က?@်Aပ်ကိA ခွင့လ်Lတ်ပါ”ဟA ေြပာရန ်

သငယ်9ြခငး်အားြဖင့ ်အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရန ်လိAအပ်သည။် 

V. လHသစ၏်အသစြ်ပ-ြပငြ်ခငး်သည ်က<=်$ပ်တိ$က့ အထကအ်ရာများကိ$ %&ာေဖွြခငး်အေပd မHတညေ်နပါသည ်-ေကာ၊၃း၁-၂။ ဧ၊၂း၅-၆။ 



A. အထက်အရာများကိA G>ာေဖွြခငး်မ>ာ ကိAယ်ေတာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိAငရ်ာ အမUေတာ်G>ိ ခရစေ်တာ်၏ ေဆာငရွ်က်ေနမUများကိA တAန် ့ 

ြပနြ်ခငး်@>င့ ်ေရာငြ်ပနဟ်ပ်ြခငး်G>ိရန ်ြဖစသ်ည ်- ေဟ^ဗဲ၊၂း၁၇။ ၄း၁၄။ ၇း၂၆။ ၈း၁-၂။ ဗျာ၊၅း၆။ ေကာ၊၃း၁-၂။ 

1. ေကာငး်ကငG်>ိ ခရစေ်တာ်ထမံ> ေြမcကီးေပd G>ိ က?@်Aပ်တိAထ့သံိA ့ က?@်Aပ်တိA၀ိ့ညာhG>ိ အရာအားလံAးပါ၀ငေ်သာ ၀ိညာhေတာ် 

၏ နညး်လမ်းအားြဖင့ ်ပိAလ့Lတ်ြဖန် ့ြဖlးြခငး်တစခ်A G>ိေနသည ်- ဧ၊၁း၁၉၊ ၂၂-၂၃။ ၂း၂၂။ 

a. က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhသည ်ဘAရားဆိAငရ်ာ ပိAလ့Lတ်ြဖန် ့ြဖlးြခငး်ကိA လက်ခံရG>ိသည်အ့စွနး်တစဖ်က်ြဖစ်̂ ပီး၊ ေကာငး်ကင ်

G>ိ ဘAရားသခင၏်ပလ} ငေ်တာ်သည ်ပိAလ့Lတ်ြဖန် ့ြဖlးြခငး်အစွနး်တစဖ်က်ြဖစသ်ည ်- ဗျာ၊၅း၆။ 

b. က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhသိA ့ လ>ည့ြ်ပနလ်ာြခငး်အားြဖင့ ်က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ေကာငး်ကငအ်ထသဲိA ့ ချီပင်ခံ့ရသည။် ေကာငး်ကင ်

G>ိ ဘAရားသခင၏်ပလ} ငေ်တာ်မ> က?@်Aပ်တိA၏့၀ိညာhအထသဲိA ့ ပိAလ့Lတ်ြဖန် ့ြဖlးြခငး်ေeကာင် ့က?@်Aပ်တိAသ့ည ်ေြမcကီးေပd 

ဤေနရာတွင ်ခရစေ်တာ်ကိA ေတ̀ွ eကံ_ခံစားကာ ေမ̀ွေလျာ်၀မ်းေြမာက်eကေသာအခါ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်အလိAအေလျာက် 

ပင ်ေကာငး်ကင၌် G>ိeကရသည ်- ၄း၁-၂။ 

2. ကိAယ်ေတာ်၏ေကာငး်ကငဆ်ိAငရ်ာ အမUေတာ်၌ ခရစေ်တာ်သည ်လ9များကိA ထနိး်ေကျာငး်ေန^ပီး၊ က?@်Aပ်တိAသ့ည ်လ9များကိA 

ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်အားြဖင့ ်ကိAယ်ေတာ်@>င့ ်ပ9းေပါငး်လAပ်ေဆာငရ်န ်လိAအပ်သည။် ဤမိတ်သဟာယကိA က?@်Aပ်တိAလ့က်ခံရ 

ယ9မညဆ်ိAလYင ် ေြမcကီးေပdတွင ် cကီးစွာေသာ @ိAးထမUြဖစေ်ပdလာကာ သခငဘ်AရားကိA ြပနs်ကလာေစ@ိAငမ်ညြ်ဖစသ်ည ် - 

၁ေပ၊၅း၁-၄။ KLနး်၊ မ၊၉း၃၆။ ၁၀း၁-၆။ ေယာ၊၂၁း၁၅-၁၇။ ၁ေပ၊၂း၂၅။ ေဟ^ဗဲ၊၁၃း၂၀။ 

B. က?@်Aပ်တိAသ့ည ် ေကာငး်ကငဆ်ိAငရ်ာ ခရစေ်တာ်@>င့အ်တ9 ကိAယ်ေတာ်၏ေဆာငရွ်က်မUများအားလံAးထသံိA ့ လ>ည့ြ်ပနလ်ာကာ၊ ဤ 

အရာများအေပd က?@်Aပ်တိA၏့ အသဉိာဏကိ်A ထားG>ိမညဆ်ိAလYင၊် လ9သစ၏်အသစြ်ပ_ြပငခံ်ရြခငး်သည ်အလိAအေလျာက် ြဖစ ်

ပျက်လာလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၈း၁-၂။ ၁၂း၂။ ေကာ၊၃း၂။ 

C. ဤအရာသည ် ဘAရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်ကိA ^ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံAေစကာ၊ ယံAeကညသ်9များကိA ေယ]AG>လင်̂ မိ_`သစတွ်င ် ^ပီး 

ေြမာက်ြပည့စ်ံAမည် ့ ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစအ်ြဖစ ် လ9သစြ်ဖစေ်စသည။် ဘAရားသခင်အ့လAပ်၏ အေကာငး်ဆံAးလက်ရာမွနြ်ဖစ ်

ေသာ လ9သစသ်ည ်စeက၀ဠာG>ိ အsကငး်မ့ဲအသစေ်သာအရာ၊ ဘAရားသခင၏် အသစေ်သာ တီထငွမ်Uြဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၀-

၁၁။ ၂ေကာ၊၅း၁၇။ ဂလ၊၆း၁၅-၁၇။ ဧ၊၂း၁၀၊ ၁၅။ 

D. ဘAရားသခင၏်ပနး်တိAငမ်>ာ ေယ]AG>လင်̂ မိ_`သစတွ်င ် အဆံAးစွန ် ^ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံAမည် ့ လ9သစတ်စဦ်းကိA ရG>ိရနြ်ဖစက်ာ၊ ယငး် 

မ>ာ လ9သစတ်စဦ်း၏ ေနာက်ဆံAး ^ပီးေြမာက်ြပည့စ်ံAမU ြဖစလိ်မ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 
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