
Sứ điệp Bốn 

Được đổi mới mỗi ngày 

bằng sự cung ứng tươi mới của sự sống phục sinh 

để thay thế văn hóa của chúng ta và trở thành một người mới trong thực tại 

bằng cách trở nên mới như Giê-ru-sa-lem Mới 

Đọc Kinh văn: 2 Cô. 4:16; Êph. 2:15; 4:22-24; Côl. 3:10-11 

I. Ê-phê-sô 4:22 chép: “Lột bỏ người cũ về cách sống trước đây”: 

A. Người cũ chỉ về sự sống thiên nhiên của chúng ta trong hồn; người cũ là chính bản thể 

của chúng ta, vốn do Đức Chúa Trời tạo nên nhưng đã trở nên sa ngã qua tội—La. 6:6: 

1. Người cũ cùng với tất cả những gì bao gồm trong đó là điều gây thiệt hại cho nếp 

sống Hội thánh; nơi nào có người cũ thì nơi đó không thể có Hội thánh; điều này 

nghĩa là những gì chúng ta là, những gì chúng ta có và những gì chúng ta làm đều 

làm cho nếp sống Hội thánh trở nên bất khả thi. 

2. Nếu chúng ta tiếp tục sống theo người cũ thì nếp sống Hội thánh sẽ bị thiệt hại 

nghiêm trọng, thậm chí sẽ bị kết liễu; nếu lột bỏ người cũ về cách sống trước đây, 

chúng ta sẽ có một nếp sống Hội thánh tuyệt diệu, một nếp sống Hội thánh là bức 

tranh thu nhỏ của Giê-ru-sa-lem Mới; trong một nếp sống Hội thánh như vậy thì 

không thể có sự chia rẽ. 

B. Từ cách sống ngụ ý rất nhiều; mỗi quốc gia trên thế giới và mỗi dân tộc đều có một cách 

sống đặc trưng: 

1. Cách sống trước đây bao gồm mọi sự liên quan đến chúng ta; chúng ta phải lột bỏ 

bất cứ những gì chúng ta là, bất cứ những gì chúng ta làm và bất cứ những gì chúng 

ta có; chúng ta lột bỏ chính nếp sống và văn hóa của mình; văn hóa của chúng ta 

càng mạnh mẽ, chúng ta sẽ càng chỉ trích người khác—đc. Êph. 4:31-32; Côl. 3:12-

14. 

2. Nếu thật sự khao khát được đổi mới, chúng ta cần lột bỏ cách sống trước đây, liên 

quan đến nếp sống và văn hóa của chúng ta; trong người mới, không thể nào có 

người Hi Lạp và người Do Thái, người man rợ và người Sy-the, nô lệ và người tự 

do, vì cách sống trước đây được thấy giữa vòng các dân này đã bị cất bỏ. 

3. Hễ khi nào trở lại cách sống cũ, tự động chúng ta sẽ cảm thấy bị tối tăm bên trong 

và xa lạ với sự sống của Đức Chúa Trời—Êph. 4:17-19. 

4. Để có nếp sống Hội thánh, những người từ các văn hóa và quốc gia khác nhau phải 

lột bỏ người cũ được hiện thân trong cách sống trước đây của họ; trong nếp sống Hội 

thánh chỉ có chỗ cho Christ—Côl. 3:10-11. 

5. Thật đáng buồn trách khi thấy những nơi được gọi là Hội thánh mà lại được hình 

thành theo dân tộc tính; thay vì trân quý di sản của chúng ta, chúng ta nên từ bỏ 

chúng; chúng ta tự động ưa thích nếp sống cộng đồng cũ của mình nhưng phương 

cách sống của chúng ta phải trở nên hoàn toàn mới trong bản chất, phương thức và 

sự thực hành. 

II. Vì người mới trong Ê-phê-sô 2:15-16 là một người tập thể nên người mới trong 

4:24 cũng phải tập thể; theo Ê-phê-sô 4:24, chúng ta cần mặc lấy chính người mới 

đã được tạo nên trong Christ: 

A. Trong báp-têm, chúng ta đã lột bỏ người cũ, là người đã bị đóng đinh với Christ và 

được chôn; cũng chính trong báp-têm, chúng ta mặc lấy người mới—cc. 22-24; La. 6:6, 

4. 



B. Việc lột bỏ người cũ và mặc lấy người mới là những sự kiện đã được hoàn thành; bây 

giờ, chúng ta phải kinh nghiệm và thực tại hóa những sự kiện này bằng cách được đổi 

mới trong linh của tâm trí mình—Êph. 4:23: 

1. Lột bỏ người cũ là từ chối và từ bỏ bản ngã cũ kĩ của mình bằng cách áp dụng thập 

tự giá cho bản ngã—c. 22; Mat. 16:24. 

2. Mặc lấy người mới là sống và tôn đại Christ qua sự cung ứng dồi dào của Linh 

Jesus Christ (Phil. 1:19-21a); đây là áp dụng những gì Christ đã hoàn thành trong 

việc tạo nên người mới (Êph. 2:15; 4:24). 

C. Linh chúng ta đã được hòa quyện với Linh của Đức Chúa Trời phải trở thành linh của 

tâm trí chúng ta (c. 23); khi đó, toàn bộ đời sống của chúng ta sẽ là bởi linh, và bất cứ 

điều gì chúng ta làm sẽ là theo linh; khi được đổi mới bởi linh này, chúng ta mặc lấy 

người mới. 

D. Chúng ta cần bước đi theo linh hòa quyện là linh đang lan rộng vào trong và đổ đầy 

tâm trí chúng ta; bằng cách này, bước đi hằng ngày của người mới sẽ là ở trong linh của 

tâm trí; đây là bí quyết của nếp sống Hội thánh—c. 23. 

E. Người mới đang ở trong linh chúng ta; phương cách mặc lấy người mới là để cho linh 

của chúng ta (đã được hòa quyện với Linh), là nơi chúng ta tìm thấy Đức Chúa Trời, 

tức nơi cư ngụ của Đức Chúa Trời, và người mới, trở thành linh của tâm trí chúng ta—

2:22; 4:23: 

1. Để Linh trở thành linh của tâm trí chúng ta nghĩa là để linh chỉ dẫn, kiểm soát, 

thống trị, cai trị và sở hữu tâm trí của chúng ta (đc. 1 Cô. 2:15-16; 2 Cô. 2:13; 10:4-

5); khi linh chỉ dẫn tâm trí chúng ta, toàn bản thể chúng ta sẽ ở dưới sự kiểm soát 

của linh. 

2. Chúng ta mặc lấy người mới nhiều bao nhiêu tùy thuộc vào việc linh chúng ta chỉ 

dẫn bản thể chúng ta nhiều bao nhiêu (1 Cô. 2:15); khi linh của chúng ta thống trị 

và chỉ dẫn chúng ta thì sẽ không có chỗ cho văn hóa, những ý kiến hoặc những quy 

định; không có chỗ cho phương cách của chúng ta vì toàn bản thể của chúng ta đang 

được thống trị, kiểm soát, quản trị và chỉ dẫn bởi linh chúng ta. 

3. Linh hòa quyện càng thâm nhập, dầm thấm và sở hữu tâm trí chúng ta thì chúng ta 

sẽ càng để cho tâm trí của Christ trở thành tâm trí của chúng ta—Phil. 2:5; 1 Cô. 

2:16; La. 12:2. 

F. Khi chúng ta tin Chúa Jesus, Linh ban-sự-sống đến trong linh chúng ta, đem theo với 

Ngài người mới là một sản phẩm hoàn chỉnh; bây giờ, người mới phải dầm thấm và lan 

rộng vào mọi phần của bản thể chúng ta; sự lan rộng này vừa là sự mặc lấy người mới 

vừa là sự đổi mới. 

G. Chúng ta không nên sống theo sự hư không của tâm trí nhưng theo linh của tâm trí; 

đây là chìa khóa cho nếp sống hằng ngày của một người mới tập thể, là bí quyết để nếp 

sống Hội thánh được đổ đầy đặc tính của Đức Chúa Trời, hương thơm của Christ và sự 

hiệp một của Linh—Êph. 4:3-4, 17-18, 23-24. 

H. Bởi chúng ta yêu Chúa và vận dụng linh trong sự cầu nguyện và trong việc đọc Lời mỗi 

ngày mà tâm trí chúng ta được đổ đầy linh hòa quyện; điều này làm thay đổi và đổi mới 

tâm trí của chúng ta; đối với chúng ta, được đổi mới trong tâm trí là từ bỏ mọi quan 

niệm cũ kĩ về những điều của đời sống con người và được làm cho mới lại bởi sự dạy dỗ 

của Thánh Kinh và sự soi sáng của Thánh Linh—Thi. 119:105, 130; 2 Ti. 3:15-17; Phục. 

17:18-20. 

I. Khả năng duy nhất để mục đích của Đức Chúa Trời được hoàn thành trong thời đại 

này, tức để có một người mới trong thực tại, là tất cả chúng ta nên sẵn sàng được đổi 

mới trong linh của tâm trí mình. 



III. Trọng điểm trong lời Phao-lô nói với người Cô-lô-se có liên quan đến việc đổi 

mới tâm trí dẫn đến sự thông biết Christ, Đấng là hình ảnh của Đức Chúa Trời; 

người mới đã được tạo nên trong linh của chúng ta và đang được đổi mới trong 

tâm trí của chúng ta dẫn đến sự thông biết theo hình ảnh của Christ—Êph. 2:15; 

Côl. 3:10-11: 

A. Vì người mới được tạo nên bằng chúng ta là những người thuộc thọ tạo cũ nên người 

mới này cần được đổi mới; sự đổi mới này chủ yếu diễn ra trong tâm trí chúng ta, như 

được chỉ ra hàm ý bởi cụm từ dẫn đến sự thông biết—c. 10. 

B. Sự tạo dựng người mới theo Đức Chúa Trời đã được hoàn tất, nhưng trong kinh 

nghiệm của chúng ta thì người mới đang được đổi mới từng chút một để dẫn đến sự 

thông biết; càng mặc lấy người mới, chúng ta càng được đổi mới theo những gì Đức 

Chúa Trời là, và chúng ta càng mang hình ảnh của Ngài, tức là càng biểu lộ những gì 

Ngài là—c. 10. 

C. Được đổi mới là để cho yếu tố của Đức Chúa Trời được thêm vào trong bản thể chúng ta 

hầu thay thế và đào thải yếu tố cũ của chúng ta—Khải. 21:5a; 2 Cô. 5:17; La. 12:2; 

2 Cô. 4:16: 

1. Tâm tính thiên nhiên và mang tính dân tộc của chúng ta đã được giáo dục và xây 

dựng theo bối cảnh chủng tộc và văn hóa; đây là trở ngại lớn nhất cho sự tồn tại 

thực tiễn của người mới. 

2. Để một người mới hiện hữu cách đầy đủ, chúng ta phải kinh nghiệm sự đổi mới tâm 

trí cách triệt để, là tâm trí đã được xây dựng theo dân tộc tính và văn hóa của chúng 

ta. 

D. Sự mới mẻ là Đức Chúa Trời; vì thế, trở nên mới là trở nên Đức Chúa Trời trong sự 

sống và trong bản chất nhưng không trong Thần cách: 

1. Đức Chúa Trời luôn luôn mới, và Ngài truyền thể yếu luôn mới của Ngài vào bản 

thể chúng ta để đổi mới toàn bản thể chúng ta—La. 12:2; Côl. 3:10. 

2. Linh của Đức Chúa Trời đổi mới chúng ta bằng cách truyền vào các phần bề trong 

của chúng ta các thuộc tính của Đức Chúa Trời, là điều luôn mới, không bao giờ cũ, 

trường tồn và không thay đổi—Khải. 21:5a. 

3. Linh đổi mới này truyền phát thể yếu thần thượng của người mới vào trong bản thể 

chúng ta để làm chúng ta trở nên thọ tạo mới, tức người mới—Tít 3:5; 2 Cô. 5:17; 

Ga. 6:15. 

IV. Chúng ta cần là những người được đổi mới mỗi ngày bởi sự cung ứng tươi mới 

của sự sống phục sinh để thay thế văn hóa của chúng ta và trở nên một người 

mới trong thực tại bằng cách trở nên mới giống như Giê-ru-sa-lem Mới—2 Cô. 

4:16: 

A. Việc mặc lấy người mới không xảy ra một lần đủ cả; trái lại, đây là vấn đề suốt đời, một 

tiến trình tiệm tiến dần dà diễn ra suốt đời sống Cơ Đốc của chúng ta. 

B. Chúng ta, tín đồ được tái sinh, là các phần của người mới, nên bước đi trong sự mới mẻ 

của sự sống thần thượng trong sự phục sinh và phụng sự trong sự mới mẻ của linh—

La. 6:4; 7:6. 

C. Tín đồ nên được đổi mới để trở nên mới giống như Giê-ru-sa-lem Mới vì tất cả đều đang 

trở nên Giê-ru-sa-lem Mới bằng cách bước đi trong sự mới mẻ của sự sống (6:4) và đang 

xây dựng Giê-ru-sa-lem Mới bằng cách phụng sự trong sự mới mẻ của linh (7:6). 

D. Việc chúng ta được đổi mới trong linh của tâm trí là để chúng ta được biến đổi hằng 

ngày vào trong hình ảnh của Christ qua việc người bề ngoài của chúng ta bị thiêu hủy 

diệt bởi sự chịu khổ trong hoàn cảnh hầu cho vì sự đổi mới người bề trong của chúng ta 

được đổi mới—2 Cô. 4:16: 



1. Khi đang ở trong sự chịu khổ, chúng ta cần nhận lấy sự đổi mới; nếu không, sự chịu 

khổ mà chúng ta trải qua sẽ không có ý nghĩa gì cho chúng ta; chúng ta có một nơi 

trú ẩn bên trong, tức là linh của chúng ta—Thi. 91:1; 27:5; 31:20; Ês. 32:2; 2 Ti. 

4:22; Ga. 6:17-18. 

2. Đức Chúa Trời sắp xếp hoàn cảnh của chúng ta hầu cho từng chút một, ngày qua 

ngày, người bề ngoài của chúng ta sẽ bị tiêu hủy và người bề trong của chúng ta 

được đổi mới bởi sự cung ứng tươi mới của Đấng Christ thể linh là sự sống phục 

sinh—2 Cô. 4:16. 

E. Để được đổi mới mỗi ngày, chúng ta cần được phấn hưng mỗi sáng—Mat. 13:43; Lu. 

1:78-79; Châm. 4:18; Quan. 5:31; 2 Cô. 4:16. 

F. Chúng ta được đổi mới mỗi ngày qua bốn điều: thập tự giá (cc. 10-12, 16-18); Thánh 

Linh mà bởi đó chúng ta được tái dựng, tái tạo và tái lập bằng sự sống thần thượng (Tít 

3:5); linh hòa quyện của chúng ta (Êph. 4:23); và lời thánh của Đức Chúa Trời (5:26). 

G. Chúng ta cần đến bàn Chúa trong sự mới mẻ (Mat. 26:29); Chúa không bao giờ chấp 

nhận một bàn cũ kĩ; chúng ta cần được đổi mới bằng cách học tập nói: “Con xin lỗi; xin 

tha thứ cho con.” 

V. Sự đổi mới của người mới tùy thuộc vào việc chúng ta tìm kiếm những điều ở 

trên—Côl. 3:1-2; Êph. 2:5-6: 

A. Tìm kiếm những điều ở trên là đáp ứng và phản chiếu những hoạt động của Christ 

trong chức vụ thuộc trời của Ngài—Hê. 2:17; 4:14; 7:26; 8:1-2; Khải. 5:6; Côl. 3:1-2: 

1. Có một sự truyền phát đang diễn ra từ Christ trên trời đến chúng ta dưới đất bằng 

phương tiện là Linh bao-hàm-tất-cả trong linh chúng ta—Êph. 1:19, 22-23; 2:22: 

a. Linh của chúng ta là đầu tiếp nhận sự truyền phát thần thượng này, trong khi 

ngai của Đức Chúa Trời trên trời là đầu truyền phát—Khải. 5:6. 

b. Bằng cách xoay vào linh, chúng ta được nâng lên đến trời; vì có sự truyền phát 

từ ngai của Đức Chúa Trời trên trời vào trong linh chúng ta nên khi ở dưới đất, 

chúng ta kinh nghiệm và vui hưởng Christ tại đây thì đồng thời chúng ta cũng 

đang ở trên trời—4:1-2. 

2. Trong chức vụ thuộc trời của Ngài, Christ đang chăn dắt dân sự, và chúng ta cần 

hợp tác với Ngài bằng cách chăn dắt dân sự; nếu chúng ta nhận lấy sự tương giao 

này thì sẽ có một cuộc phấn hưng lớn trên đất để đem Chúa trở lại—1 Phi. 5:1-4; đc. 

Mat. 9:36; 10:1-6; Gi. 21:15-17; 1 Phi. 2:25; Hê. 13:20. 

B. Nếu chúng ta xoay vào Đấng Christ thuộc trời cùng với mọi hoạt động của Ngài và đặt 

tâm trí vào những điều này thì người mới sẽ tự động được đổi mới—8:1-2; 12:2; Côl. 

3:2. 

C. Điều này hoàn thành ý định của Đức Chúa Trời trong việc làm cho tín đồ trở thành 

người mới là thọ tạo mới để tổng kết Giê-ru-sa-lem Mới; người mới, tức kiệt tác của 

công tác Đức Chúa Trời, là một yếu tố hoàn toàn mới trong vũ trụ, một phát minh mới 

của Đức Chúa Trời—cc. 10-11; 2 Cô. 5:17; Ga. 6:15-17; Êph. 2:10, 15. 

D. Mục tiêu của Đức Chúa Trời là có một người mới được tổng kết chung cuộc nên Giê-ru-

sa-lem Mới, là sự tổng kết cuối cùng của một người mới. 
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