
መሌእክት ሦስት 

በሮሜ 8 ባሇው በሕይወት መንፈስ ሕግ 

በመሇኮታዊው ሥሊሴ መሇኮታዊ እዯሊ ውስጥ መኖር 

የመጽሏፍ ቅደስ ንባብ፦ ሮሜ 8፡2፣ 10፣ 6፣ 11፣ 28-29፤ 12፡1-2 

I. ዴሌ ነሺ የመሆኛው ቁሌፉ፣ [ሇጌታ] አጥብቆ ፈሊጊዎች የተጻፈ ምዕራፍ በሆነው በሮሜ 8 ውስጥ ያሇው የሕይወት መንፈስ 

ሕግ ነው—7፡24—8፡2፣ 28-29፤ መዝ. 105፡4፦ 

ሀ. ሮሜ 7 "በሥጋ" የመሆን ሌምምዴ ነው፤ ሮሜ 8 “በመንፈስ” የመሆን ሌምምዴ ነው (መሇኮታዊው መንፈስ በሰው 

መንፈሳችን ውስጥ መኖሩ እና እነዚህ ሁሇቱ አንዴ መንፈስ ሇመሆን አብረው መዋሏዲቸው)—ቁ. 4፣ 9-10፣ 16፤ 1 

ቆሮ. 6፡17፤ 2 ጢሞ. 4፡22። 

ሇ. በሮሜ 8 ያሇው የሕይወት መንፈስ ሕግ ዴሰታ ሮሜ 12 ውስጥ ወዲሇው የክርስቶስ አካሌ እውነታ ያስገባናሌ፤ በአካለ 

ውስጥና ሇአካለ ስንኖር ሳሇ ይህ ሕግ በውስጣችን ይሠራሌ—8፡2፣ 28-29፤ 12፡1-2፣ 11፤ ፊሌጵ. 1፡19። 

II. ሮሜ 8 የመሊው መጽሏፍ ቅደስ ትኩረት እና የአጽናፍ ዓሇም ማዕከሌ ነው፤ ስሇዚህ ሮሜ 8ን እየተሇማመዴን ከሆነ፣ 

በአጽናፍ ዓሇም ማዕከሌ ውስጥ ነን፡- 

ሀ. በጥንተ ዘሊሇም እግዚአብሔር ሕይወታቸው እንዱሆንና እነርሱም ብዙዎች የተካተቱበት መገሇጡ እንዱሆኑ ወዯ 

ተዋጁት ሕዝቡ ውስጥ ሇመግባት አቀዯ፤ ይህ የእግዚአብሔር ኢኮኖሚ ትኩረት ነው—ኤፌ. 1፡3-5። 

ሇ. የእግዚአብሔር ውጥን በሰው በኩሌ መገሇጥ ስሇሆነ ሰው የእግዚአብሔር ፍጥረት ማዕከሌ ነው፤ ሰው የእግዚአብሔር 

መገሇጥ ሉሆን የሚችሇው ሰው በእርሱ እንዱኖር እና እርሱን እንዱኖር ጭምር እግዚአብሔር የሰው ሕይወት እና ይዘት 

ሇመሆን እና ሰውን ከእርሱ ጋር አንዴ ሇማዴረግ ወዯ ሰው ውስጥ በመግባቱ ብቻ ነው፤ በዚህ መንገዴ እግዚአብሔር 

ከሰው ውስጥ ይገሇጣሌ። 

ሏ. ዘካርያስ 12፡1 “ሰማያትን የዘረጋ፥ ምዴርንም የመሠረተ፥ የሰውንም መንፈስ በውስጡ የሠራ እግዚአብሔር እንዱህ 

ይሊሌ” ይሊሌ፦ 

1. መንፈሳችን እግዚአብሔር ሉኖርበት የሚፈሌገው ስፍራ ስሇሆነ የሰው መንፈስ ከሰማይና ከምዴር ጋር 

ተመዴቧሌ—ኤፌ. 2፡22፤ ተዛ. 2 ጢሞ. 4፡22። 

2. ሰማያት ሇምዴር ናቸው፣ ምዴር ሇሰው ናት፣ ሰውም ከእግዚአብሔር ጋር እንዱገናኝ፣ እግዚአብሔርን እንዱቀበሌ፣ 

እግዚአብሔርን እንዱያመሌክ፣ እግዚአብሔርን እንዱኖር፣ ሇእግዚአብሔር የእግዚአብሔርን አሊማ እንዱፈጽም እና 

ከእግዚአብሔር ጋር አንዴ እንዱሆን ከመንፈስ ጋር በእግዚአብሔር ተፈጥሯሌ። 

መ. በአጽናፍ ዓሇም ውስጥ ያሇው ማዕከሊዊ ትኩረት በሂዯት ያሇፈው ሦስት አንደ አምሊክ ወዯ እኛ ውስጥ መምጣቱ እና 

አሁን በእኛ ውስጥ መኖሩ ነው፤ ይህ ታሊቁ ተዓምር ነው፤ በአጽናፍ ዓሇም ውስጥ ምንም ነገር ከዚህ የበሇጠ አስፈሊጊ 

ሉሆን አይችሌም—ኢሳ. 66፡1-2፤ ዮሏ. 14፡23፤ 15፡4። 

ሠ. ሦስታንደ አምሊክ በእኛ ውስጥ ስሇሚኖር እና ከእኛ ጋር አንዴ ስሇሆነ ሁሊችን በዯስታ የተሞሊን ሌንሆን ይገባሌ፤ እርሱ 

ሕይወታችን እና ማንነታችን ነው፣ የእርሱ መኖሪያም እያዯረገን ነው—ኤፌ. 3፡14-17። 

ረ. ሦስታንደ አምሊክ እንዯ “ሳይንሳዊ” ሕግ፣ ከሰው ቁጥጥር ውጭ እንዯሆነ መርህ በመንፈሳችን ውስጥ የተተከሇ 

የሕይወት መንፈስ ሕግ ሇመሆን በተሠግዎ፣ በስቅሇት፣ በትንሣኤ እና በዕርገት በኩሌ በሂዯት አሌፏሌ፤ ይህ 

በእግዚአብሔር ኢኮኖሚ ውስጥ ካለት እጅግ ታሊሊቅ ግኝቶች፣ ምሇሳዎች ውስጥ አንደ ነው—ሮሜ. 8፡2-3፣ 10-11፣ 

34፣ 16። 

ሰ. የሕይወት መንፈስ፣ የእግዚአብሔር መንፈስ፣ የክርስቶስ መንፈስ፣ ክርስቶስ ራሱ እና በሮሜ 8፡2፣ 9-11 ያሇው በውስጥ 

የሚያዴረው መንፈስ ሁለም ሕይወት የሚሰጠውን የተቀመመውን መንፈስ ያመሇክታለ—ተዛ. ዘጸ. 30፡22-25፤ 

ፊሌጵ. 1፡19፤ 1 ቆሮ. 15፡45፦ 

1. የእግዚአብሔር መንፈስ በሚሇው አገሊሇጽ ውስጥ፣ መንፈስ እና እግዚአብሔር አንደ የላሊው ገሊጭ እና አቻ 

ሆነው ተቀምጠዋሌ፣ ይህም መንፈስ እና እግዚአብሔር አንዴ እንዯሆኑ ያመሇክታሌ—ሮሜ 8፡9። 

2. በተመሳሳይ፣ በሮሜ 8 ያለት የክርስቶስ መንፈስ፣ ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው የእርሱ መንፈስ እና የሕይወት 

መንፈስ፣ መንፈስ ክርስቶስ፣ ከሙታን የሚያስነሣው ማንነት እና ሕይወት መሆኑን ያመሇክታለ፤ ስሇዚህ፣ መንፈስ 

በእኛ ውስጥ ስሇሚያዴር፣ የሦስታንደ አምሊክ ሦስቱም በእኛ ውስጥ እንዯ ሕይወት አለ—ቁ. 9፣ 11፣ 2። 



3. በሮሜ 8 ያሇው መንፈስ እንዯ የሦስታንደ አምሊክ ከፍተኛው-የመጨረሻው-ምርጡ መጠናቀቅ እና ወዯ እኛ 

መዴረስ እና መተግበር ሁለን-ያካተተው መንፈስ ነው። 

4. እንዯ ሕይወታችን እና ማንነታችን በመውሰዴ እንዴንሇማመዯው እና እንዴንዯሰተው ሦስታንደ አምሊክ ሁለን-

እንዲካተተው መንፈስ በውስጣችን አሇ፤ እኛ የሦስታንደ አምሊክ መያዣ ነን—2 ቆሮ. 4፡7። 

ሸ. በጌታ በማመን እርሱን ስንቀበሌ፣ እንዯ መሇኮታዊው፣ ያሌተፈጠረው የእግዚአብሔር ሕይወት (በግሪክ ዞዊ) ራሱን ወዯ 

መንፈሳችን ውስጥ ሇማዯሌ እንዯ የሕይወት መንፈስ ሕግ አገሌግሎሌ፤ ሁሊችንም ቢያንስ አንደ የማንነታችን ክፍሌ፣ 

መንፈሳችን ዞዊ የመሆኑን ታሊቅ መገሇጥ ማየት ያስፈሌገናሌ፤ አእምሯችንን በመንፈስ ሊይ ስናዯርግ፣ ነፍሳችንን 

የሚወክሇው አእምሯችን ዞዊ ይሆናሌ፤ በተጨማሪም፣ ዞዊ በሕይወት መንፈስ ሕግ አሠራር ወዯ የሚሞተው ሰውነታችን 

ውስጥ ሉተሊሇፍ ይችሊሌ፤ በዚህ መንገዴ የዞዊ ከተማ፣ አዱሲቱን ኢየሩሳላም እንዴንሆን በሦስቱም ክፍሊችን በሙለ 

የዞዊ ሰዎች እንሆናሇን—ራእ. 21፡6፤ 22፡1-2፣ 14። 

ቀ. በመጨረሻም፣ ይህ ሕይወት የክርስቶስ ሙሽራ እንዴንሆን ያዘጋጀናሌ፣ ይህም ጌታ ተመሌሶ እንዱመጣ እና ወዯ ቀጣዩ 

ዘመን እንዱያስገባን ያዯርጋሌ፤ በዚህ ምክንያት የመጽሏፍ ቅደስ እና የአጽናፍ ዓሇም ወሳኙ ትኩረት በሮሜ 8 ውስጥ 

ነው። 

III. ሮሜ 8 በሂዯት ያሇፈው ሦስታንደ አምሊክ እንዯ የሕይወት መንፈስ ሕግ ሇአማኞች ሇኑሮአቸው መሇኮታዊውን ሕይወት 

እንዯሚሰጣቸው ይገሌጣሌ፤ ይህ የመሇኮታዊው ሥሊሴ መሇኮታዊ እዯሊ ሌምምዴ ነው—ቁ. 2፣ 10፣ 6፣ 11፣ 28-29፦ 

ሀ. ሕይወትን እንዯሚሰጠው መንፈስ በመንፈሳችን ውስጥ የተተከሇው በሂዯት ያሇፈው ሦስታንደ አምሊክ ከኤላክትሪክ 

ጋር ሉመሳሰሌ ይችሊሌ፤ እንዯ መሇኮታዊው “ኤላክትሪክ” ሕግ በውስጣችን ያሇው የእግዚአብሔር አሠራር ይህንን ሕግ 

በጸልት “እንዴናስነሣው” ትብብራችንን ይጠይቃሌ—ቆሊ. 4፡2፤ ኤፌ. 6፡17-18፤ 1 ተሰ. 5፡17፤ ተዛ. ማቴ. 24፡27 

(በእንግሉዝኛው የሪካቨሪ መጽሏፍ ቅደስ ትርጉም የግርጌ ማስታወሻ 1 የመጨረሻዎቹን ሁሇት ዓረፍተ ነገሮች 

ተመሌከቱ)። 

ሇ. በጸልት ጌታን በመንካት ስንቆይ፣ በመንፈሳችን ከእርሱ ጋር በመገናኘት ስንቆይ፣ የሕይወት መንፈስ ሕግ ከሰው ቁጥጥር 

ውጭ በሆነ መንገዴ፣ በቅጽበት እና ያሇ ጥረት በውስጣችን ይሠራሌ—ዕብ. 11፡1፣ 5-6፤ 2 ቆሮ. 4፡13፤ ማቴ. 8፡3፣ 15፤ 

9፡20-21፣ 29፤ 14፡36፤ 17፡7፤ 20፡34፤ ዮሏ. 4፡23-24፤ ፊሌጵ. 2፡12-13፤ ሮሜ 8፡2፣ 4፣ 6፣ 13-16፣ 23፤ 1 ተሰ. 5፡16-

18። 

ሏ. የጸልት ትርጉሙ እግዚአብሔርን መምጠጣችን ነው፤ ከእግዚአብሔር ጋር አብሌጠን በተገናኘን ቁጥር፣ አብሌጠን 

እንመጠዋሇን፤ አብሌጠንም ስንመጠው፣ እንዯ ብርሃናችን እና መዲናችን አብሌጠን እንዯሰተዋሇን—2 ነገ. 19፡30፤ ኢሳ. 

37፡31፤ ማቴ. 6፡6፤ መዝ. 119፡15፦ 

1. በመዝሙር 27፡1 ዲዊት “እግዚአብሔር ብርሃኔና መዴኃኒቴ ነው” ይሊሌ፤ እግዚአብሔርን እንዯ ውበት በትኩረት 

በመመሌከት ከእርሱ ጋር ተገናኘ፣ እግዚአብሔርንም መጠጠ (ቁ. 4)፤ ስሇዚህም፣ ብርሃንን እና መዲንን ከውስጥ 

ተቀበሇ። 

2. "እንዯሆንኩት ሆኜ" የሚሌ መዝሙር አሇ (ከእንግሉዝኛው የመዝሙር መጽሏፍ፣ #1048)፤ ይህ ማሇት 

ሁኔታችንን ሇማሻሻሌ ወይም ሇመሇወጥ ሳንሞክር እንዯሆንነው ሆነን ወዯ እግዚአብሔር መምጣት አሇብን ማሇት 

ነው፤ ክርስቶስን የተቀበሌነው በዚህ መንገዴ ነው፣ በክርስቶስ ሌንመሊሇስ የሚገባንም በዚህ መንገዴ ነው—ቆሊ. 

2፡6-7። 

3. መጸሇይ እንዯሆንነው ሆነን ወዯ ጌታ መምጣት ነው፤ ወዯ ጌታ ስንመጣ፣ የውስጣችንን ሁኔታ በፊቱ ማስቀመጥ 

እና በሁለም ነገር እጥረት እንዲሇብን መንገር አሇብን፤ ዯካሞች፣ ግራ የተጋባን፣ ኀዘንተኞች እና የምንናገረው 

የላሇን ብንሆን እንኳን፣ ወዯ እግዚአብሔር መምጣት እንችሊሇን፤ የውስጣችን ሁኔታ ምንም ቢሆን፣ ያንን ወዯ 

እግዚአብሔር ማምጣት አሇብን። 

4. ስሇ ሁኔታችን በመጨነቅ ፋንታ፣ ወዯ እርሱ በመመሌከት፣ እርሱን ትኩር ብል በማየት፣ እርሱን በማወዯስ፣ 

ሇእርሱ ምስጋናን በማቅረብ፣ እርሱን በማምሇክ እና እርሱን በመምጠጥ እርሱን ሇመገናኘት ወዯ መገኘቱ ውስጥ 

መግባት ያስፈሌገናሌ፤ ያን ጊዜ የእግዚአብሔርን ብሌጥግናዎች እንዯሰታሇን፣ ጣፋጭነቱን እንቀምሳሇን፣ እንዯ 

ብርሃን እና ኃይሌ እንቀበሇዋሇን፣ በውስጣችንም ሰሊማዊ፣ ብሩህ፣ ጠንካራ እና የበረታን እንሆናሇን፤ ከዚያም 

ቃለን ሇቅደሳን ስናገሇግሌ ከእርሱ ጋር በመገናኘት የመቆየትን ትምህርት እንማራሇን—1 ጴጥ. 4፡10-11; 2 ቆሮ. 

2፡17; 13፡3። 



© 2022 Living Stream Ministry 
 

መ. የጸልት ትርጉም እግዚአብሔርን መግሇጣችንም ጭምር ነው፤ በመዝሙር 27፡4 ዲዊት የያሕዌን ውበት ትኩር ብል 

ማየት ብቻ ሳይሆን በመቅዯሱም መጠየቅ እንዯሚሻ ጭምር ይናገራሌ፤ መጠየቅ በጸልት ሇእርሱ የምንናገራቸው ቃሊት 

በእርግጥ በውስጣችን የእግዚአብሔር ንግግር፣ የእግዚአብሔር መገሇጦች እንዱሆኑ እግዚአብሔር በውስጣችን 

እንዱናገር መፍቀዴ ነው፦ 

1. እውነተኛ ጸልት እኛ ወዯ እግዚአብሔር መምጣታችን፣ እግዚአብሔር በውስጣችን እንዱናገር መፍቀዲችን እና 

እርሱ የተናገረውን መሌሰን ሇእርሱ መግሇጣችን ነው፦ ““ፊቴን ፈሌጉ” ባሌህ ጊዜ፤ ሌቤ እግዚአብሔር ሆይ፤ 

ፊትህን እሻሇሁ አሇች” (ቁ. 8 አ.መ.ት.)። 

2. እግዚአብሔርን በእውነት ስንነካው፣ ስንገናኘው እና ስንመጠው፣ በውስጣችን ይናገራሌ፤ ከዚያም በውስጣዊ 

ንግግሩ መሠረት እንጸሌያሇን፤ መጸሇይ በውስጣችን መናገር ይችሌ ዘንዴ ወዯ እግዚአብሔር መሄዴ፣ እርሱን 

መገናኘት፣ ወዯ እርሱ መቅረብ፣ ከእርሱ ጋር መነጋገር እና እርሱን መምጠጥ ነው፤ ሇእኛ በሰጠን ቃሊት ወዯ እርሱ 

ስንጸሌይ፣ ጸልታችን እግዚአብሔርን ይገሌጣሌ—ዮሏ. 15፡7። 

3. በጸልታችን የመጀመሪያ ገጽታ ወቅት፣ ከእግዚአብሔር ጋር ኅብረት ወዯ ማዴረግ እንገባሇን፣ እርሱም ሇሥራው 

ያሇውን ሸክሙን ይቀባናሌ፣ ውጥኑንም ይገሌጥሌናሌ፤ የጸልታችን ሁሇተኛው ገጽታ ሇሥራው ያሇውን ፈቃደን 

እና ሸክሙን በተመሇከተ በመሇመን ጌታን መጠየቅ ነው፤ ያኔ የእግዚአብሔር አብሮ-ሠራተኛ ሇመሆን 

ከእግዚአብሔር ጋር በመተባበር የጸልትን ዓሊማ እናከናውናሇን—ኢሳ. 62፡6-7፤ 45፡11፤ ሕዝ. 22፡30፤ ዲን. 9፡2-

4፤ 1 ሳሙ. 12፡23፤ 1 ቆሮ. 3፡9፤ 2 ቆሮ. 6፡1። 

4. ጥያቄ የማቅረብ ጸልቶች እግዚአብሔርን ያከብራለ፤ ዲዊት አብዛኛውን ጊዜ ያሕዌን ይጠይቅ ስሇነበር እንዳት 

መጸሇይ እንዲሇበት ያውቅ ነበር (1 ሳሙ. 22፡10፤ 23፡2፣ 4፤ 30፡8፤ 2 ሳሙ. 2፡1፤ 5፡19፣ 23)፤ እግዚአብሔር 

ዲዊትን በነቢዩ በናታን በኩሌ ከተናገረው በኋሊ፣ ዲዊት “በእግዚአብሔርም ፊት ተቀምጦ” (7፡18) ሇጌታ “እንዯ 

ተናገርህም አዴርግ” ብል ነገረው (ቁ. 25)፤ በመቀጠሌም ከጌታ ንግግር የተነሣ “ባሪያህ ይህችን ጸልት ወዯ አንተ 

ይጸሌይ ዘንዴ በሌቡ ዯፈረ” ብል ሇጌታ ነገረው (ቁ. 27)። 

ሠ. እንዯ የሕይወት መንፈስ ሕግ በውስጥ ከሚያዴረው፣ ከተገጠመው እና በውስጥ ከሚሠራው እግዚአብሔር ጋር 

በመነጋገር ከእርሱ ጋር ያሇንን ኅብረት ሇመጠበቅ መተባበር አሇብን—ሮሜ 10፡12-13፤ ዘፍ. 13፡18፤ 1 ተሰ. 5፡17፤ ኤፌ. 

6፡17-18፤ ፊሌጵ. 4፡5-7፣ 12-13፤ መዝ. 62፡7-8። 

IV. ሇመንፈስ ውስጣዊ ስሜት ስንጠነቀቅ፣ የሕይወት መንፈስ ሕግ በውስጣችን ይንቀሳቀሳሌ፤ ሁሊችንም ሌንማረው የሚገባ 

የክርስትና ሕይወታችን ምሥጢር በሮሜ 8፡6 ይገኛሌ፣ ይህም እንዯ የሕይወት መንፈስ ሕግ ከክርስቶስ መንፈሳዊ 

ሌምምዲችን ጋር የተያያዘ በመጽሏፍ ቅደስ ውስጥ እጅግ አስፈሊጊው ቃሌ ነው— “ስሇ ሥጋ ማሰብ ሞት ነውና፣ ስሇ 

መንፈስ ማሰብ ግን ሕይወትና ሰሊም ነው”፦ 

ሀ. ስሇ ሥጋ ማሰብ ከሥጋ ጋር መወገን፣ ከሥጋ ጋር መተባበርና ከሥጋ ጋር መቆም ማሇት ነው፤ ስሇ መንፈስ ማሰብ 

ሇመንፈስ መጠንቀቅ፣ ከመንፈስ ጋር መወገን፣ ከመንፈስ ጋር መተባበር እና ከመንፈስ ጋር መቆም፣ ማሇትም፣ 

ሇመንፈሳችን ትኩረት መስጠት ማሇት ነው—ሚሌ. 2፡15-16። 

ሇ. ሇመንፈስ ውስጣዊ ስሜት ስንጠነቀቅ፣ ውስጣዊውን የሕይወት እና የሰሊም ስሜት ስንከተሌ፣ ሇጌታ ሌዩና ብቸኛ 

እንቅስቃሴ እንዯ የአካለ ራስ ጌታን እያከበርነው ነው፤ በወንጌሌ አገሌግልቱ ሏዋርያው ጳውልስ የክርስቶስ ምርኮኛ 

ነበር፣ በውጫዊ ከባቢ ሁኔታው ሳይሆን “መንፈሴ ዕረፍት” አግኝቷሌ ወይም አሊገኘም በማሇት የሚመራ ነበር (2 ቆሮ. 

2፡13)፤ መንፈሱ ከሁለ ይሌቅ ቀዲሚ ሥፍራ የሚሰጠው ክፍለ ነበር፣ እናም በተዋሏዯው መንፈሱ ቁጥጥር ሥር 

ይሆን፣ ይገዛ፣ አቅጣጫ ይይዝ፣ ይንቀሳቀስ እና ይመራ ነበር (1 ቆሮ. 2፡15፤ ሮሜ 8፡16፤ 1 ቆሮ. 6፡17፤ 2 ቆሮ. 2፡12-14፣ 

7፡5-6)። 

V. በመጨረሻ፣ በውስጥ የሚያዴረውን እና ከሰው ቁጥጥር ውጪ የሚሠራውን የሕይወት መንፈስ ሕግ በመዯሰት 

በመሇኮታዊው ሥሊሴ መሇኮታዊ እዯሊ ውስጥ የሆነው ኑሯችን የእግዚአብሔርን ዘሊሇማዊ ኢኮኖሚ ግብ—አዱሲቱን 

ኢየሩሳላም—ሇማሳካት፣ እኛን በሕይወት፣ በባሕርይ እና በመገሇጥ ተመሊኪነቱን ሳይጨምር እግዚአብሔር በማዴረግ 

ግብ በክርስቶስ አካሌ ውስጥ እና ሇክርስቶስ አካሌ ነው—ሮሜ 8፡2፣ 28-29፤ 12፡1-2፤ 11፡36፤ 16፡27፤ ፊሌጵ. 1፡19፤ ተዛ. 

ገሊ. 1፡15-16፤ 2፡20፤ 4፡19፣ 26-28፣ 31። 

 


