
 پ�ام سه 
ن ز   در توز�ــــع ال� تثل�ث ال�  �سنت

 ۸در روم�ان  ح�اتتوسط قانون روح 

 ۲-۱ : ۱۲؛ ۲۹- ۲۸، ۱۱، ۶،  ۱۰، ۲ : ۸ مطالعه متون مقدس: روم�ان

وزمند بودن،  د کل� .۱   ۲۴  : ۷  –  عاجز ج��ندگان   است، فص� برای  ۸در روم�ان    ح�اتقانون روح    پ�ی
 : ۴: ۱۰۵مزام�ی ؛ ۲۸-۲۹، ۲  : ۸ –
(روح ال� که در  است   روح» بودن «در    تج��ۀ   ۸  «در جسم» بودن است. روم�ان   ۀ تج��   ۷روم�ان   آ. 

 ؛ ۱۶،  ۱۰-۹،  ۴آآ.    –)  باشند   ند تا �ک روحە ا روح ا�ساین ما سا�ن است و این دو با هم آم�خته شد 
 . ۲۲  : ۴  وتائوس ت�م   ۲ ؛ ۱۷  : ۶ قرنت�ان   ۱

قانون    م�ت ب.  از  به واقع�ت بدن مسیح در روم�ان    ۸در روم�ان    روح ح�اتبردن  را  �   ۱۲ما 
 � کن�م در درون ما عمل � کند   بدنکه در بدن و برای    وقیت این قانون    ؛رساند 

گ
،  ۲  : ۸  –  زند�

 . ۱۹ : ۱ یپ�انف�ل ؛ ۱۱، ۲-۱:  ۱۲؛ ۲۸-۲۹
  ۸روم�ان    تج��ۀدر حال  ، ا�ر ما  از این رو   ؛است   عالمکتاب مقدس و مرکز    کل  تمرکز   ۸روم�ان   .۲

 هست�م:  عالم، در مرکز باش�م
 تا و    باشد   آنها   ح�اتخود را داشت تا بتواند    مردم بازخ��د شدۀ  درون  قصد ورود بهاز ازل    خدا  آ. 

 . ۵-۳ : ۱ افسس�ان - اقتصاد خداست تمرکز این  ؛او باشند  جم� بتوانند ابراز آنها 
 فقط شود؛ ا�سان    ابراز   ا�سان  از ط��ق   کهاین است    قصد خدا ست، ز�را  ا�سان مرکز خلقت خدا ب. 

و ا�سان را با او �ک کند تا  باشد    ا�سانبرای اینکه ح�ات و محتوای  ا�سان    درون   با ورود خدا به
 کردە ا�سان 

گ
از  خدا  به این ترت�ب�ست کند، � تواند ابراز خدا شود؛ و حیت او را ز  توسط او زند�

 � شود.  ابراز درون ا�سان 
ن را نهاد و روح ا�سان  گ��د: «�  ۱  : ۱۲زک��ا   پ.  ان�د و بن�اد زمنی و� کلام خداوند...که آسمانها را گس�ت

 : »را در اندرون او ساخت
ن رتبه بندی � شود ز�را روح ما  روح ا�سان با آسمان .۱ ما�ل است که خدا    مکاین استها و زمنی

 . ۲۲ : ۴ وتائوست�م ۲ ر.ک.  ؛ ۲۲ : ۲ افسس�ان –در آن سا�ن شود 
ن برای ا�سان است .۲ ن است، زمنی با �ک روح برای تماس    توسط خدا   و ا�سان  ،آسمانها برای زمنی

ف خدا، تحقق مقصود ،  با خدا  خدا،   ، و �ک بودن با خدا   در�افت خدا، پرستش خدا، ز�سنت
 آف��دە شد. 

ا�نون  و   به درون ما آمدە است  پروسه د�دە  �کتایاین است که خدای سه    عالمتمرکز اص� در   ت. 
�ن معجزە است  ؛در ما سا�ن است � د�گری در    ؛این بزرگ�ت  ن� تواند مهم�ت از این عالم  هیچ چ�ی

 . ۴ : ۱۵ ؛۲۳ : ۱۴یوحنا  ؛۲-۱ : ۶۶ اشع�ا  –باشد 
 اواست؛    و با ما �ک  بودەدر ما سا�ن    �کتا با�د �شار از شادی باش�م ز�را خدای سه  همه  ما   ث. 

 . ۱۷-۱۴ : ۳ افسس�ان - سازد خود � ۀخانو او ما را  ،� باشد و شخص ما  ح�ات
ن وجسم پوش�دناز ط��ق    �کتا خدای سه   ج.   پروسه د�دە است تا   صعود  ، مصلوب شدن، رستاخ�ی

،  اصل خودکار »، �ک  عل�«که در روح ما به عنوان �ک قانون  شود    روح ح�اته قانون  بتبد�ل  
�ن ا�تشافات، حیت  نصب شدە است   �ان روم  –  خداست  ، در اقتصاد ها   باز�ایب ؛ این �� از بزرگ�ت

۸ : ۲-۳  ،۱۰-۱۱  ،۳۴  ،۱۶ . 
  ۱۱-۹،  ۲:  ۸  در روم�ان  سا�ن در درونو روح    ،، روح خدا، روح مسیح، خود مسیحروح ح�ات چ. 

 
گ

  ؛۱۹  : ۱  یپ�انف�ل ؛۲۵-۲۲:  ۳۰خروج  ر.ک.    –به روح مرکب که ح�ات � بخشد اشارە دارد    هم�
 : ب۴۵ : ۱۵ قرنت�ان ۱
که روح و  ، �شان �ي دهدشتهم قرار دا در مقابل ه   »خدا«و    »روح«،  خدا»روح  «  عبارتدر   .۱



 . ۹ : ۸ روم�ان –هستند  خدا �ک
ن ترت�ب،   .۲ ان�د»که ع�� را از مردگان    او روح  «،  »روح مسیح«به همنی ن   » روح ح�ات«و   ،برخ�ی

روم�ان   روح،    �شان �  ۸در  است دهد که  آن  مسیح   ، � رستاخ�ی ح�ات  که  و  است؛    کردە 
در ما  به عنوان ح�ات    سه �کتا   خدایاز  بنابراین، از آنجا که روح در ما سا�ن است، هر سه  

 . ۲، ۱۱، ۹آآ.  – است
،و    نهایی   تکاملبه عنوان    شامل تمامروح    ،۸روح در روم�ان   .۳ ف خدای سه    ،کار�رد   دست �افنت

 . است  به ما  �کتا 
ف  با   در درون ماست تا  شامل تمامبه عنوان روح    �کتا خدای سه   .۴ ح�ات و  او به عنوان  برگرفنت

�م؛مانشخص قرنت�ان   ۲  –  هست�م  �کتا ما ظرف خدای سه    ، او را تج��ه کردە و از او م�ت ب�ب
۴ :۷ . 

عمل کرد تا  ح�ات خداوند را با ا�مان آوردن به او در�افت کرد�م، او به عنوان قانون روح وقیت که  ح. 
]  zoe(یوناین  خدا    خلق �شدۀال� و    ح�اترا به عنوان    خود  ِ

روح ما توز�ــــع کند.   به درون)  [زوئئ
ِ ،  روحمان  بخش از وجود ما، �عین �ک  بزرگ را ببین�م که حداقل    ۀبا�د این مکاشف ما همه

  زوئئ
ِ ماست، تبد�ل به    رواننمایندۀ  ، ذهن ما که  گذار�م�  روح  بر  را    ذهن خود که   وقیت است.  

  زوئئ
، ن ِ  � شود. همچننی

نهادە شود؛ بدن فایف ما  ، در روح ح�اتقانون  عمل�رد  از ط��ق  د � توانزوئئ
ِ خود به  بخ�ش در تمام وجود سه ما    ،از این راە

، تبد�ل � ش��م تا به شهر    ا�سان های زوئئ ِ
زوئئ

 . ۱۴،  ۲-۱ : ۲۲ ؛۶ : ۲۱ مکاشفه – نو، مبدل ش��ماورشل�م 
خداوند   بازگشتما را آمادە خواهد کرد تا عروس مسیح باش�م، که باعث    ح�اتدر نها�ت، این   خ. 

در روم�ان   عالم دل�ل تمرکز ح�ایت کتاب مقدس و  این. به  خواهد رساند   و ما را به ع� بعدی  شدە
 است.  ۸

 ال�   ح�ات  ،ح�ات روح  قانون    به عنوان  پروسه د�دە  ی�کتاکه خدای سه    آشکار � کند   ۸روم�ان   .۳
ن   را  ،  ۱۰،  ۲آآ.    –  است  تثل�ث ال�  ال�  ۀ توز�ــــعاین تج��  ؛به آنها � دهد   ،ا�مانداران  برای ز�سنت
۶ ،۱۱ ،۲۸-۲۹ : 
را �    است  نصب شدە  در روح ما بخش که    به عنوان روح ح�ات  پروسه د�دە  ی�کتاخدای سه   آ. 

برق  توان   قانون «؛ عمل  کرد   �شب�هبه  عنوان  به  ما  برقخدا  در درون  ال�  همکاری مستلزم  » 
�سالون�ک�ان    ۱  ؛ ۱۸-۱۷  : ۶  افسس�ان  ؛ ۲  : ۴  کولس�ان  -  «روشن کن�م»  این قانون را با دعا ماست تا  

 ). ۱ ز�رن��سآخر  ۀبه دو جملرج�ع شود (   ۲۷: ۲۴ر.ک. میت  ؛ ۱۷: ۵
، روحمان با او در تماس هست�م  و در   ماندە  با�ق با خداوند  در حا� که ما از ط��ق دعا در ارتباط   ب. 

�  –� کند    کار در درونمان  تلاش  خود و بدون  به طور خودکار، خود به    روح ح�اتقانون     ان ع�ب
یوحنا   ؛۳۴  : ۲۰  ؛۷  : ۱۷  ؛۳۶  : ۱۴  ؛ ۲۹،  ۲۱- ۲۰  : ۹  ؛ ۱۵،  ۳  : ۸  میت   ؛۱۳  : ۴  قرنت�ان  ۲  ؛۵-۶،  ۱  : ۱۱

 . ۱۸-۱۶: ۵�سالون�ک�ان  ۱؛ ۲۳، ۱۶-۱۳،  ۶،  ۴، ۲: ۸؛ روم�ان ۱۳-۱۲: ۲؛ ف�لیپ�ان ۲۳-۲۴: ۴
�م، ب�ش�ت او را جذب  ؛دعا این است که خدا را جذب کن�م معنای پ.  هر چه ب�ش�ت با خدا تماس بگ�ی

 – م�ت � ب��م    ماننجاتو  و هر چه ب�ش�ت او را جذب کن�م، ب�ش�ت از او به عنوان نور    ؛� کن�م
 : ۱۵: ۱۱۹مزام�ی  ؛ ۶ : ۶ میت  ؛ ۳۱ : ۳۷ اشع�ا ؛ ۳۰ : ۱۹پادشاهان  ۲
 مشاهدۀ خدا به و نجات من است». او با   من  ور خداوند نگ��د: «�  ۱:   ۲۷داوود در مزمور   .۱

  ،    ، او روشن شد واز این رو ).  ۴  . را جذب کرد (آ   با خدا تماس داشته و او عنوان ز�بایی
�
درونا

 نجات را در�افت کرد. 
ن گ: «هکه � گ��د   هست  ی�ود .۲ ست که  ااین بدان معن  ؛ ) ۱۰۴۸�ود  (   »که هستمونه  منی

ن گونه ما با�د . آی�م خدا نزد   ،بدون تلاش برای بهبود �ا تغی�ی وضع�ت خود  ،که هست�م  همنی
  کولس�ان  –  بردار�مگام    ، و با�د در مسیح به این ط��ق در�افت کرد�م  از این ط��ق مسیح را   ما
 . آ ۶-۷ : ۲



ن گونهدعا کردن به معنای آمدن   .۳ . وقیت نزد خداوند � ، استکه هست�م  نزد خداوند، همنی
کوتاە    موردیکه ما در هر    مو به او بگ���   دادەاو قرار  برابر  دروین خود را در    وضع آی�م، با�د

ض و   حیت ا�ر  هست�م؛ .  آی�م خدا    نزد ، هنوز هم � توان�م  باش�م  گنگضع�ف، گیج، غمگنی
 . آور�مآن را به خدا  با�د  ،دروین ما  وضع�ت �ف نظر از

توسط نگاە کردن به  تا   در حضور خدا وارد ش��م   به جای اهم�ت دادن به وضع�ت خود، با�د  .۴
ن بر او، ستا�ش او، شکرگزاری از او،   �   ، و جذب او   ، پرستش او او، نگ��سنت   م؛ سپس با او تماس بگ�ی

�ین خدا    غنای ما از   ردە، و  ، او را به عنوان نور و قدرت در�افت ک م او را � چش�  م�ت بردە، ش�ی
  
�
توانمند درونا و  قوی  روشن،  بود   آرام،  او  در    درس�   آنگاە ؛  خواه�م  با  ماندن  زمان  ارتباط  در 

ن را     ؛ ۱۷  : ۲  قرنت�ان   ۲  ؛ ۱۱- ۱۰  : ۴  پطرس   ۱  –   آموخت خواه�م  خدمتگزاری کلام به مقدسنی
۱۳:۳ . 

ن ابراز  دعا    معنای ت.    نه تنها � داوود � گ��د که او  ۴  : ۲۷در مزمور    ؛خدا توسط ما استهمچننی
ن  هوە را ببیند، بل�ه  یز�بایی    خواست   [تفکر]   پرس و جو  کند.   ] او تفکر»معبده�کل [«در  همچننی

در   ،این است که اجازە ده�م خدا در درون ما صحبت کند تا کلمایت که در دعا به او گفته � شود 
 : خدا، عبارات خدا، در درون ما باشد   سخنواقع 

گفته است خدا   آنچهو    ،خدا در درون ما   سخندعای واق�، آمدن ما به خدا، اجازە دادن به   .۱
� گ��د (که گفته ای): روی مرا بطلب�د. / ب� روی  دل من به تو : « بازگو کردن استبه او را 

 ). ۸تو را ای خداوند خواهم طلب�د» (آ. 
 خدا را لمس   وقیت  .۲

�
جذب � کن�م، او در درون ما او را  و    داشته   تماسبا او  ،  کردە   که ما واقعا

ف    ؛ کرد   او دعا خواه�م   دروین   طبق گفتار  سپس ما   ؛ گفت خواهد    سخن  خدا،    نزد دعا کردن، رفنت
 او  تا    اوست جذب  ، و  با او به او، گفتگو    شدن   ملاقات با او، نزد�ک 

�
  ؛ با ما صحبت کند   درونا

 . ۷  : ۱۵یوحنا    – خداست    ابرازگر دعا � کن�م، دعای ما  ما    با سخنان او به نزد او  وقیت که  
خود قلیب  بار    را با   ما  سپسکه    � ش��م،با خدا  ما وارد مشارکت  دعای خود،  جنبۀ اول  �   .۳

با  است که    دعای ما این   ۀ دومما آشکار � کند. جنب  بهو قصد خود را    کردەبرای کار مسح  
سپس با   ؛کن�مپرس و جو  از او  ۀ او و بار قلیب او برای کار،  درخواست از خداوند در مورد اراد

 با خدا  
گ

  ؛۷-۶  : ۶۲  اشع�ا   –  کن�م �    برآوردەمقصود دعا را  بودن،    همکار خدا   جهتهماهن�
قرنت�ان   ۲؛  ۹:  ۳قرنت�ان    ۱؛  ۲۳:  ۱۲سموئ�ل    ۱  ؛ ۴-۲  : ۹  ان�الد  ؛۳۰  : ۲۲  حزق�ال  ؛۱۱  : ۴۵

 آ. ۱: ۶
. داوود � دا�ست که چگونه دعا کند ز�را حرمت � نهد ، خدا را  های پرس و جو کنندەدعا .۴

  : ۲  ؛ دوم سموئ�ل۸  : ۳۰؛  ۴،  ۲  : ۲۳؛  ۱۰  : ۲۲  سموئ�ل  ۱(  � کرد  یهوە پرس و جو اغلب از  
حضور    به«   ، داوود سخن گفت  داوود از ط��ق ناتان نیب   خدا به  از اینکه  ؛ �س) ۲۳،  ۱۹  : ۵؛  ۱

، عمل نما« ) و به خداوند گفت: ۱۸  : ۷�شست» (   خداوند   ؛ب) ۲۵  . » (آ بر حسب آنچه گفیت
است که این دعا را    جرأت کردە  سخنان او، «بندۀ تو   او سپس به خداوند گفت که به دل�ل

 ). ۲۷ . » (آ نزد تو بگ��د 
روح قانون   به عنواندروین  عمل کنندۀ  و    خودکار شدە،  - ، نصبدر درون  ما با�د با خدای سا�ن ث. 

  ؛ ۱۳-۱۲  : ۱۰  روم�ان   –، همکاری کن�م  او  حفظ مشارکت خود با برای  از ط��ق گفتگو با او    ،ح�ات
مزام�ی   ؛۱۳-۱۲، ۷-۵  : ۴  یپ�انف�ل  ؛۱۸-۱۷ : ۶  افسس�ان  ؛ ۱۷:  ۵�سالون�ک�ان    ۱  ؛۱۸  : ۱۳پ�دا�ش  

۶۲ :۷-۸ . 

   � شود؛ رمز در درون ما فعال    روح ح�اتوقیت به حس دروین روح توجه � کن�م، قانون   .۴
گ

زند�
�ن آ�ه در کتاب مقدس   �افت � شود،  ۶:  ۸  ما با�د ب�اموز�م در روم�ان  ۀمس�� ما که هم که مهم�ت

 ،است  موت  جسم  «تفکر   –  است  روح ح�اتمسیح به عنوان قانون    از روحاین ما  تج��ۀ  م��وط به  
 ح�ات و سلامیت [آرامش] است»: روح  تفکر  ل�ن



روح   تفکر   با جسم است؛  و ا�ستادن،  جسمبه معنای جانبداری از جسم، همکاری با    تفکر جسم آ. 
توجه کردن  ، �عین با روحا�ستادن  ، و  همکاری با روح،  داری از روحجانب ،روح  مراقبت از به معنای  

 . ۱۶-۱۵: ۲ملا�   – است به روحمان
، خداوند را ح�ات و آرامش را دنبال � کن�م ، حس دروین  کردەوقیت به حس دروین روح توجه   ب. 

او   برای   ،  بدن به عنوان َ�   خدمتدر  پولس رسول  .  نه�م  �   حرمت   ، حرکت منح� به فرد 
وین خود   مح�ط با  که    ، ک� اس�ی مسیح بود   ، انج�ل  [حکمراین   این   بل�ه با ن� شد،    حکمراین   ب�ی

آ�ا  � شد]   روح  « که  آرا� در  (خود  نه  �ا  داشت  بخش   برت��ن   او   روح   ؛ )۱۳  : ۲قرنت�ان    ۲» 
 ،� شد   هدا�ت   حکمراین و   توسط آن   ، تحط سلطۀ روح آم�ختۀ خود بودە   او   و   ، بود ش  وجود 

ی    کردە حرکت   و  قرنت�ان   ۲؛  ۱۷  : ۶قرنت�ان    ۱؛  ۱۶  : ۸؛ روم�ان  ۱۵  : ۲قرنت�ان    ۱شد (�  و ره�ب
 ). ۶- ۵:  ۷؛  ۱۴- ۱۲  : ۲؛  ۱۲-۱۴  : ۲

ن در نها�ت، ز  .۵  ، روح ح�ات و خودکار    از قانون سا�ن م�ت  توسط ما در توز�ــــع ال� تثل�ث ال�    �سنت
برای به انجام رساندن هدف اقتصاد با این هدف که ما را  است  بدن مسیح   در بدن مسیح و برای 

 –  خدا سازد  هسیت خدا،نه در    ابراز و�، طب�عت و  ح�ات در    –اورشل�م نو    –جاودان او [خدا]  
؛ ۱۶- ۱۵:  ۱؛ ر.ک. غلاط�ان  ۱۹:  ۱؛ ف�لیپ�ان  ۲۷:  ۱۶؛  ۳۶:  ۱۱؛  ۲- ۱:  ۱۲؛  ۲۹- ۲۸،  ۲:  ۸روم�ان  

 . ۳۱،  ۲۸- ۲۶،  ۱۹  : ۴؛  ۲۰  : ۲
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