
 

መሌእክት አራት 

መንፈስን በመተንፈስ፣ የሕይወትን ውኃ በመጠጣት  

እና የእግዚአብሔርን እንጀራ በመብሊት 

የመሇኮታዊውን ሥሊሴ መሇኮታዊ እዯሊ መሇማመድ   

የመጽሐፍ ቅደስ ንባብ፦ ዮሐ. 20፡22፤ 6፡33፣ 57፤ 1 ቆሮ. 10፡3-4፤ ራዕ. 2፡7፣ 17፤ 3፡20 

I. የተጠናቀቀው መንፈስ እንዯ ቅደሱ እስትንፋስ በትንሣኤ በወሌድ ወዯ ዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ ተተንፍሷሌ—ዮሐ. 

20፡22፦ 

ሀ. የዮሐንስ ወንጌሌ የእግዚአብሔር በግ ሇመሆን ክርስቶስ ሥጋ እንዯሆነና በትንሣኤ ሕይወትን የሚሰጥ መንፈስ እንዯሆነ 

ይገሌጣሌ፤ ከዚህም የተነሣ፣ በትንሣኤው እንዯተጠናቀቀው መንፈስ ራሱን ወዯ ዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ ተንፍሷሌ—

1፡29፤ 20፡22፦ 

1. በ20፡22 መንፈስ ቅደስ በ 7፡39 ሲጠበቅ የነበረው እና በ 14፡16-17፣ 26፤ 15፡26 እና 16፡7-8፣ 13 ቃሌ የተገባው 

መንፈስ ነው፤ ይህ የሚያመሇክተው ጌታ መንፈስ ቅደስን ወዯ ዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ መተንፈሱ ላሊው አጽናኝ 

የመሰጠቱ ቃሌ ኪዲን ፍጻሜ እንዯነበር ነው። 

2. እርሱ ወዯ ዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ የተተነፈሰው፣ በዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ መኖር የሚችሇው እና እነርሱ በእርሱ 

እና ከእርሱ ጋር መኖር የሚችለት፣ እርሱ በእነርሱ ውስጥ እነርሱም በእርሱ ውስጥ መኖር የሚችለት እንዯ 

መንፈስ ነው—20:22፤ 14:19-20፤ 15:4-5።  

3. መንፈስን ወዯ ዯቀ መዛሙርቱ ውስጥ በመተንፈስ፣ ጌታ ኢየሱስ እንዯ ሕይወት እና እንዯ ሁለ ነገር ወዯ እነርሱ 

ውስጥ ራሱን አስተሊሇፈ።  

4. በ20፡22 ያሇው መንፈስ ቅደስ በእርግጥ ከሞት የተነሣው ክርስቶስ ነው፣ ምክንያቱም ይህ መንፈስ የእርሱ 

እስትንፋስ ነውና፤ ስሇዚህ፣ መንፈስ የወሌድ እስትንፋስ ነው። 

ሇ. ጌታ ሕይወት የሚሰጥ መንፈስ ነው፣ ይህም መንፈስ እስትንፋሳችን ነው—2 ቆሮ. 3፡6፣ 17፤ ዮሐ. 20፡22፦ 

1. እግዚአብሔር የነበረው ቃሌ የእግዚአብሔር በግ ሇመሆን ሥጋ ሆነ፣ በትንሣኤ እኛ ወዯ ውስጥ እንተነፍሰው 

ዘንድ ቅደሱ እስትንፋስ ሆነ—1፡29፤ 20፡22። 

2. አሁን ክርስቶስ እንዯ ቃሌ፣ በግ፣ ዛፍ እና እስትንፋስ አሇን፦ ቃለ ሇመገሇጥ ነው፣ በጉ ሇቤዛነት ነው፣ ዛፉ 

ሕይወትን ሇማስተሊሇፍ ነው፣ እስትንፋሱ ሇኑሯችን ነው—1፡1፣ 29፤ 10፡10፤ 14፡19፤ 15፡1። 

ሐ. የተጠናቀቀው መንፈስ እንዯ እስትንፋስ የክርስትና ሕይወትን በመኖር ውስጥ ሁለ ነገራችን ነው፤ ክርስቲያን መሆን 

የሚችሇው እስትንፋሱ ብቻ ነው፣ ድሌ ነሺም መሆን የሚችሇው እስትንፋሱ፣ መንፈሱ ብቻ ነው—ገሊ. 3፡2-3፣ 14፤ 

ፊሌጵ. 1፡19፤ ራእ. 2፡7።   

II. የመሇኮታዊውን ሥሊሴ መሇኮታዊ እዯሊ መሇማመድ ከፈሇግን፣ ሁሊችንም አንደን መንፈሳዊ መጠጥ፣ ክርስቶስን ሁለን-

እንዲካተተው ሕይወት-እንዯሚሰጠው መንፈስ መጠጣት ያስፈሌገናሌ—1 ቆሮ. 10፡3-4፦ 

ሀ. በ 1ኛ ቆሮንቶስ 10፡4 ያሇው መንፈሳዊ መጠጥ ከተመታው ዓሇት የፈሇቀውን ሕያው ውኃ ያመሇክታሌ፤ ይህ ዓሇት 

የተሰቀሇውንና ከሞት የተነሣውን ክርስቶስን በምሳላ ያሳያሌ፣ ይህም ውኃ ሁለን-እንዲካተተው መጠጣችን መንፈስን 

በምሳላ ያሳያሌ—ዘጸ. 17፡6፤ ዮሐ. 7፡37-39፤ 1 ቆሮ. 12፡13። 

ሇ. መንፈሳዊው መጠጥ፣ ሕያዉ ውኃ በትንሣኤ ያሇው የሕይወት ውኃ ነው፤ በትንሣኤ ያሇውን የሕይወትን ውኃ ስንጠጣ 

በትንሣኤና ከትንሣኤ የሆኑ ሰዎች እንሆናሇን—10፡4፤ ዮሐ. 14፡20፤ 2 ቆሮ. 1፡9።  

ሐ. ክርስቶስን ሕይወት-እንዯሚሰጠው መንፈስ በመጠጣታችን፣ እግዚአብሔር ራሱን ወዯ እኛ ውስጥ ይሠራሌ፣ 

ምክንያቱም በመጠጣት ጌታን ወዯ ውስጥ እናስገባዋሇን፣ እርሱም ሕይወታችንና ቅንብራችን ሇመሆን ሕይወታዊ በሆነ 

መሌኩ ከእኛ ጋር አንድ ይሆናሌ—1 ቆሮ. 10፡4፤ ቆሊ. 3፡4፣ 10-11። 

III. የእግዚአብሔር ኢኮኖሚ ክርስቶስን እንገሌጠውና እንወክሇው ዘንድ እርሱን እንዯ የእግዚአብሔር እንጀራ እንድንበሊውና 

በእርሱ እንድንቀናበር ነው—1 ጢሞ. 1፡4፤ ዮሐ. 6፡35፣ 41፣ 57፤ ዘፍ. 1፡26፦ 

ሀ. የእግዚአብሔር ዘሊሇማዊ ኢኮኖሚ በሕይወትና በባሕሪይ ተመሊኪነቱን ሳይጨምር ሰውን ከእርሱ ጋር አንድ ዓይነት 

ማድረግ ነው፤ ክርስቶስን እንዯ የእግዚአብሔር እንጀራ በመብሊት በሕይወትና በባሕርይ እግዚአብሔር እንሆናሇን—

ዮሐ. 6፡33። 
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ሇ. በኢኮኖሚው የእግዚአብሔር ውጥን ራሱን ወዯ ውስጣችን መሥራት እና ምግባችንን በመቀየርና ክርስቶስን እንዯ 

ሰማያዊ ምግብ በመመገብ ቅንብራችንን መቀየር ነው—ዘጸ. 16፡14-15፤ ዮሐ. 6፡27፣ 32፣ 35። 

ሐ. ዮሐንስ 6 ክርስቶስን እንዯ እንጀራችን—ሰማያዊው እንጀራ፣ የሕይወት እንጀራ፣ ሕያው እንጀራ፣ እውነተኛ እንጀራ 

እና የእግዚአብሔር እንጀራ—ይገሌጣሌ—ቁ. 32-33፣ 35፣ 41፣ 48፣ 50-51።  

መ. ጌታ ኢየሱስ እንዯ የእግዚአብሔር እንጀራ፣ የሕይወት እንጀራና ሕያው እንጀራ እርሱን እንድንበሊው፣ እንድናብሊሊው 

እና እንድናዋሕዯው ይፈሌጋሌ—ቁ. 33፣ 35፣ 51፦ 

1. የሕይወት እንጀራ በምግብ መሌክ የሕይወት አቅርቦት ነው—ቁ. 35። 

2. የሕይወት እንጀራ የእንጀራውን ባሕሪይ ያመሇክታሌ፣ ያም ሕይወት ነው፤ ሕያው እንጀራ የእንጀራውን ሁኔታ 

ያመሇክታሌ፣ ያም ሕያው ነው—ቁ. 35፣ 51። 

ሠ. የእግዚአብሔር ኢኮኖሚ ክርስቶስ ውስጣዊ በሆነ መንገድ ወዯ ውስጣችን የመምጣቱ ጉዲይ ነው፤ ሇዚህ ክርስቶስን 

በመብሊት እርሱን ማስገባት ያስፈሌገናሌ—ኤፌ. 3፡17፤ ዮሐ. 6፡57፦  

1. መንፈሳዊ የሆነ መብሊትን በተመሇከተ መጽሐፍ ቅደስ ውስጥ ያሇው ዘገባ እግዚአብሔር ራሱን ሉያድሇን 

የወጠነው በመብሊት መንገድ እንዯሆነ ይገሌጣሌ—ቁ. 57፤ 1 ቆሮ. 10፡3፤ ራእ. 2፡7፤ 22፡14። 

2. መብሊት ከእኛ ውጪ የሆኑ ነገሮችን መገናኘትና ወዯ ውስጣችን መቀበሌ ነው፣ ውጤቱም ቅንብራችን መሆናቸው 

ነው—ዘፍ. 2፡16-17። 

3. ጌታ ኢየሱስን መብሊት ዲግም በተወሇዯው አዱሱ ሰው በሕይወት መንገድ ከእኛ ጋር ይዋሐድ ዘንድ እርሱን ወዯ 

ውስጣችን መቀበሌ ነው—ዮሐ. 6፡56-57።  

4. ሇመገሇጡና ሇመወከለ የእግዚአብሔርን እዯሊ የምንሇማመድበት መንገድ መብሊት ነው—ዘፍ. 1፡26፤ 2፡9፤ ዮሐ. 

6፡51፣ 53-57። 

5. የበሊነው፣ ያብሊሊነው እና ያዋሐድነው ምግብ በእርግጥ እኛን ይሆናሌ፤ ይህ የመዋሐድ ጉዲይ ነው—1 ቆሮ. 

10፡17። 

6. እግዚአብሔር ከሰው ጋር የሚፈሌገው አንድነት ምግብ ስንበሊ፣ ስናብሊሊ እና ስናዋሕድ በሚከናወነው ነገር 

በምሳላ ቀርቧሌ—ዮሐ. 6፡57። 

7. እኛ የምንበሊውን ነን፤ ስሇዚህ፣ ክርስቶስን እንዯ የእግዚአብሔር እንጀራ ከበሊነው፣ በሕይወትና በባሕርይ 

ተመሊኪነቱን ሳይጨምር እግዚአብሔር እንሆናሇን። 

ረ. በራእይ 2 እና 3 ውስጥ ባሇው የጌታ ቃሌ መሠረት፣ ድሌ ነሺዎቹ እንዯ የምግብ አቅርቦታቸው ተገቢ ወዯሆነው ጌታን 

መመገብ ተመሌሰዋሌ፤ እንዯ የሕይወት ዛፍ እና እንዯተሰወረው መና ብቻ ሳይሆን ነገር ግን በብሌጥግናዎቹ እንዯተሞሊ 

ግብዣም ጭምር ይበለታሌ—2፡7፣ 17፤ 3፡20። 
 


