
 پ�ام چهار 
 تج��ه توز�ــــع ال� تثل�ث ال� 

 و خوردن نان خدا ح�ات،تنفس روح، نوش�دن آب  توسط 

 ۲۰ : ۳  ؛۱۷،  ۷: ۲مکاشفه   ؛۴-۳ : ۱۰ قرنت�ان  ۱ ؛۵۷، ۳۳ : ۶  ؛۲۲ : ۲۰خواندن کتاب مقدس: یوحنا 
  تکم�ل شدە روح�  .۱

َ
�  توسط ��  به درون شا�ردان ،قدوسس به عنوان نف   – ، دم�دە شد در رستاخ�ی

 : ۲۲ : ۲۰یوحنا 
�  که او    خدا باشد و اینۀ  که مسیح جسم شد تا برّ   سازد �    آشکار انج�ل یوحنا   آ.  تبد�ل  در رستاخ�ی

شدر    او   ، از این رو روح ح�ات بخش شد.  به   �  به درون   تکم�ل شدەخود را به عنوان روح    رستاخ�ی
 : ۲۲:  ۲۰  ؛۲۹ : ۱ – شا�ردان دم�د 

  ؛ ۲۶،  ۱۷- ۱۶  : ۱۴در    موعود و    ۳۹  : ۷مورد انتظار در  روح  همان    ۲۲  : ۲۰روح القدس در   .۱
شا�ردان    به درونروح القدس   دم�دناین �شان � دهد که   است.   ۱۳،  ۸-۷  : ۱۶و   ؛۲۶  : ۱۵

 بود.  د�گر  ۀ�س� دهند �ک ۀتحقق وعد  توسط خداوند،
   شا�ردانو � تواند در    ،شا�ردا�ش دم�دە شد   او به دروناست که    این به عنوان روح .۲

گ
زند�

 کنند   ند ک
گ

و آنها � توانند بماند  و او � تواند در آنها    ،و آنها � توانند توسط او و با او زند�
 . ۵-۴ : ۱۵ ؛ ۲۰-۱۹ : ۱۴ ؛ ۲۲ : ۲۰ – در او بمانند 

�  ح�ات به عنوانبا دم�دن روح در شا�ردان، خداوند ع�� خود را  .۳  ، در آنها نهاد. و همه چ�ی
� کردە  در واقع خود مسیح�   ، ۲۲  : ۲۰روح القدس در   .۴ ؛ ستس او نفَ روح،    است، ز�را این  رستاخ�ی

 س �� است. نفَ  ،بنابراین، روح
؛  ۱۷  ،۶:  ۳قرنت�ان    ۲  –ست  ، نفَس ما روح است که ح�ات � بخشد، و این روحهمان  خداوند   ب. 

 : ۲۲: ۲۰یوحنا 
� به  او  و    ،خدا باشد   ۀجسم شد تا برّ   ،که خدا بود   ،کلمه .۱ تبد�ل   قدوسس  نفَ آن  در رستاخ�ی

 . ۲۲ : ۲۰ ؛۲۹ : ۱ –تا او را استنشاق کن�م شد 
برّ  .۲ به عنوان کلمه،  را  ما مسیح  نفَ   ، ە، درخت ا�نون  دار�م: ک و  برّ ابراز  برای   لمه س  برای ،  ە 

�   س برای و نفَ   ح�ات است،   درخت برای بخش�دن و  ،  بازخ��د    ؛ ۲۹،  ۱  : ۱  –   ماست   ز�سنت
 . ۱:  ۱۵؛  ۱۹:  ۱۴ب؛  ۱۰:   ۱۰

�   ،سشدە به عنوان نفَ روح� تکم�ل   پ.  � �  ما در    همه چ�ی  مس�� است. ز�سنت
گ

س � نفَ   آن  فقط زند�
وزمند باشد روح � تواند آن  ]�عی� [س نفَ آن و فقط  ،مس�� باشد �ک تواند   غلاط�ان  – �ک پ�ی

 . ۷: ۲مکاشفه  ؛۱۹ : ۱ یپ�انف�ل ؛۱۴،  ۲-۳ : ۳
ال�   .۲ توز�ــــع  بخواه�م  ماا�ر  تج��ه کن�م،  را  ال�  نوش�دن   تثل�ث  به  ن�از    آشام�دی�   همانهمه 

] ، دار�م  روحای�   : ۴-۳  : ۱۰ قرنت�ان ۱ – شامل تمامح�ات بخش  روحمسیح به عنوان [�عی�
جاری    ته شدەشکاف  ۀاز صخر  به آب زندە ای اشارە دارد که  ۴  : ۱۰قرنت�ان    ۱روحای� در    آشام�دی�  آ. 

� کردە است،و    شدە  مصلوبگر مسیح�  این صخرە �شان   ؛شد  روح به �شانگر  و این آب    رستاخ�ی
 . ۱۳: ۱۲قرنت�ان  ۱؛ ۳۹-۳۷:  ۷؛ یوحنا ۶: ۱۷خروج  – شامل تمام ما است آشام�دی� عنوان 

�   ، آب زندە، آب ح�ات در آشام�دی� روحای�  ب.  � را   آب ح�ات  کهوقیت   ؛است  رستاخ�ی �    در رستاخ�ی
� نوش�م،  �  اشخا� در رستاخ�ی  . ۹ : ۱ قرنت�ان ۲ ؛ ۲۰ : ۱۴یوحنا  ؛ ۴ : ۱۰ – � ش��مو از رستاخ�ی

  ، ز�را با نوش�دن ،  � کند اِعمال  با نوش�دن مسیح به عنوان روح ح�ات بخش، خدا خودش را در ما   پ. 
ما باشد    ح�ات و ساختار   �ک � شود تا   به طور ارگان�کو او با ما    ،� پذی��مبه درون  خداوند را  ما  
 . ۱۱-۱۰،  ۴ : ۳ کولس�ان  ؛۴  : ۱۰ قرنت�ان ۱ –

ابراز تا او را  او ساخته ش��م    اقتصاد خدا این است که ما مسیح را به عنوان نان خدا بخور�م و با  .۳
  کردە

گ
 : ۲۶ : ۱پ�دا�ش  ؛۵۷، ۴۱، ۳۵ : ۶یوحنا  ؛۴ : ۱وتائوس ت�م ۱ – کن�م  و او را نمایند�



 تبد�ل   هسیت خدا، به خدا طب�عت اما نه در   و  ح�اتاین است که ا�سان را در    جاودان خدا اقتصاد   آ. 
یوحنا  – � ش��متبد�ل و طب�عت به خدا در ح�ات  به عنوان نان خدا، مسیحما با خوردن  کند؛

۶ : ۳۳ . 
و    ما   کند و با تغی�ی رژ�م غذایی   اِعمال قصد خدا در اقتصادش این است که خودش را در ما   ب. 

  ؛ ۱۵- ۱۴:  ۱۶خروج    – ساختار ما را تغی�ی دهد    ، آسمای� ما غذای    ما با مسیح به عنوان   ۀ تغذ� 
 . ۳۵،  ۳۲،  ۲۷  : ۶یوحنا  

، نان –مسیح را به عنوان نان ما آشکار � کند  ۶یوحنا  پ.  ،  حق��ت ، نان زندە، نان ح�ات نان آسمای�
 . ۵۱-۵۰،  ۴۸،  ۴۱ ،۳۵،  ۳۳-۳۲آآ.  –و نان خدا 

هضم و  م و  بخور�به عنوان نان خدا، نان ح�ات و نان زندە  او را    ما   خواهد کهخداوند ع�� �  ت. 
 : ۵۱،  ۳۵، ۳۳آآ.  – کن�م  جذب

�  ،نان ح�ات .۱  . ۳۵آ.  –ست ا ابه شکل غذح�ات  تأمنی
به وضع�ت نان اشارە   »نان زندە «  ؛که ح�ات است  ،نان  طب�عتبه  دارد  اشارە    »نان ح�ات« .۲

 .  ۵۱، ۳۵آآ.  –که زندە است   ،دارد 
را با خوردن    ما با�د مسیح است. برای این،به طور دروی�  ما    در مسیح    موض�ع آمدناقتصاد خدا   ث. 

�م   : ۵۷ : ۶یوحنا  آ؛۱۷ : ۳ افسس�ان –او برگ�ی
قصد دارد خود را از   که خدا  کند �    آشکار روحای� در کتاب مقدس    خوردن  م��وط بهروا�ت   .۱

 . ۱۴  : ۲۲  ؛۷  : ۲مکاشفه    ؛۳:  ۱۰قرنت�ان    ۱  ؛۵۷آ.    –  توز�ــــع کند ما    به درونط��ق غذا خوردن  
های خارج از ما و در�افت آنها   .۲ �   نت�جه است، با این  به درونمانخوردن به معنای تماس با چ�ی

 . ۱۷-۱۶ : ۲ پ�دا�ش –تبد�ل � شوند  به ساختار ما آنها  که
� او    ع��  خوردن خداوند  .۳ ن��ن تولد  است تا او توسط ا�سان    به درونمانبه معنای پذیرفنت

 . ۵۷-۵۶:  ۶یوحنا  – جذب شود  ح�ات،راە  از  تازە �افته،
 ابراز  برای    توز�ــــع خدا   ۀ راە تج��  ، خوردن  .۴

گ
یوحنا ؛  ۹:  ۲؛  ۲۶:  ۱پ�دا�ش    –   اوست   و نمایند�

 . ۵۷- ۵۳،  آ ۵۱:  ۶
تبد�ل .۵ واقع  در  ما  توسط  و جذب شدە  ما   غذای خوردە، هضم  موض�ع�   ؛شود   �  به   این 

 �  . ۱۷ : ۱۰  قرنت�ان ۱ –است  آم�خنت
 که خدا با ا�سان  آن   .۶

گ
هضم و جذب و    خوردەکه غذا    هنگا�آنچه    توسط  ،خواهد ��گان�

 . ۵۷ : ۶یوحنا  –رخ � دهد، به تص��ر کش�دە شدە است  � کن�م
ی هست�م که � خور�م .۷ � ما در   بنابراین، ا�ر مسیح را به عنوان نان خدا بخور�م،  ؛ما همان چ�ی

 خواه�م شد. به خدا تبد�ل  و� نه در هسیت خدا، و طب�عت  ح�ات
وزمندان۳و    ۲بق کلام خداوند در مکاشفه  ط ج.  � مناسب خداوند به عنوان    خوردنبه    ،، پ�ی  تأمنی

پنهان، بل�ه به عنوان    و منّای  او را نه تنها به عنوان درخت ح�ات آنها  ؛ ند ە اشد  �ایب باز   ،غذایی آنها 
 . ۲۰  : ۳  ؛۱۷، ۷ : ۲ –، � خورند او  غنایاز  �شار  ض�افیت 
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