
 

 

Bài Bốn 

Kinh nghiệm sự ban phát thần thượng của Đấng Tam Nhất Thần thượng  

bằng cách hô hấp Linh, uống nước sự sống, và ăn bánh của Đức Chúa Trời 

Đọc Kinh văn: Gi. 20:22; 6:33, 57; 1 Cô. 10:3-4; Khải. 2:7; 17; 3:20 

I. Linh tổng kết là hơi thở thánh được Con trong sự phục sinh thở vào các môn đồ—Gi. 

20:22: 

A. Phúc âm Giăng khải thị rằng Christ đã trở nên xác thịt để làm Chiên con của Đức Chúa 

Trời; và trong sự phục sinh, Ngài đã trở nên Linh ban-sự-sống; do đó, trong sự phục sinh, 

Ngài đã thở chính Ngài là Linh tổng kết vào trong các môn đồ—1:29; 20:22: 

1. Thánh Linh trong 20:22 là Linh được mong đợi trong 7:39 và được hứa trong 14:16-17, 

26; 15:26 và 16:7-8, 13; điều này hàm ý rằng việc Chúa thở Thánh Linh vào trong các 

môn đồ là sự làm trọn lời hứa của Ngài về một Đấng an ủi khác. 

2. Chính là Linh này mà Ngài đã thở vào trong các môn đồ của Ngài để Ngài có thể sống 

trong các môn đồ và họ có thể sống bởi Ngài và với Ngài, và Ngài có thể luôn ở trong họ 

và họ có thể luôn ở trong Ngài—20:22; 14:19-20; 15:4-5. 

3. Bằng cách thở Linh vào trong các môn đồ, Chúa Jesus đã truyền chính Ngài là sự sống 

và mọi sự vào trong họ. 

4. Thánh Linh trong 20:22 thật ra là chính Đấng Christ phục sinh, vì Linh này là hơi thở 

của Ngài; do đó, Linh là hơi thở của Con. 

B. Chúa là Linh, Đấng ban sự sống, và Linh này là hơi thở của chúng ta—2 Cô. 3:6, 17; Gi. 

20:22: 

1. Lời, tức Đức Chúa Trời, đã trở nên xác thịt để làm Chiên con của Đức Chúa Trời; và 

trong sự phục sinh, Ngài đã trở nên hơi thở thánh để chúng ta hít vào—1:29; 20:22. 

2. Bây giờ, chúng ta có Đấng Christ là Lời, Chiên con, cây, và hơi thở: Lời là để biểu đạt, 

Chiên con là để cứu chuộc, cây là để truyền sự sống, và hơi thở là để chúng ta sống—1:1, 

29; 10:10b; 14:19; 15:1. 

C. Là hơi thở, Linh tổng kết là mọi sự cho chúng ta để sống đời sống Cơ Đốc; chỉ hơi thở này 

mới có thể là một Cơ Đốc nhân, và chỉ hơi thở này, tức Linh này, mới có thể là một người 

đắc thắng—Ga. 3:2-3, 14; Phil. 1:19; Khải. 2:7. 

II. Nếu muốn kinh nghiệm sự ban phát thần thượng của Đấng Tam Nhất Thần thượng, 

tất cả chúng ta cần uống cùng một thức uống thuộc linh, tức Christ là Linh bao-hàm-

tất-cả ban-sự-sống—1 Cô. 10:3-4:  

A. Thức uống thuộc linh trong 1 Cô-rin-tô 10:4 chỉ về nước sự sống tuôn ra từ vầng đá bị chẻ; 

vầng đá này là hình bóng cho Đấng Christ chịu đóng đinh và phục sinh, và nước này là 

hình bóng cho Linh là thức uống bao-hàm-tất-cả của chúng ta—Xuất. 17:6; Gi. 7:37-39; 1 Cô. 

12:13. 

B. Thức uống thuộc linh, tức nước sự sống, là nước sự sống trong sự phục sinh; khi uống nước 

sự sống trong sự phục sinh, chúng ta trở nên những người ở trong sự phục sinh và thuộc về 

sự phục sinh—10:4; Gi. 14:20; 2 Cô. 1:9. 

C. Bằng cách uống Christ là Linh ban-sự-sống, Đức Chúa Trời tác thành chính Ngài vào trong 

chúng ta, vì bởi uống, chúng ta nhận Chúa vào, và Ngài trở nên một với chúng ta cách hữu 

cơ để là sự sống và thành phần cấu tạo của chúng ta—1 Cô. 10:4; Côl. 3:4, 10-11. 



III. Gia tể của Đức Chúa Trời là chúng ta ăn Christ là bánh của Đức Chúa Trời và trở 

nên được cấu tạo bằng chính Ngài để biểu lộ Ngài và đại diện Ngài—1 Ti. 1:4; Gi. 6:35, 

41, 57; Sáng. 1:26: 

A. Gia tể đời đời của Đức Chúa Trời là làm cho con người giống như Ngài trong sự sống và bản 

chất nhưng không trong Thần cách; chúng ta trở nên Đức Chúa Trời trong sự sống và bản 

chất bằng cách ăn Christ là bánh của Đức Chúa Trời—Gi. 6:33. 

B. Ý định của Đức Chúa Trời trong gia tể Ngài là tác thành chính Ngài vào trong chúng ta và 

thay đổi cấu tạo của chúng ta bằng cách thay đổi thức ăn của chúng ta và nuôi chúng ta 

bằng Christ là thức ăn thuộc trời—Xuất. 16:14-15; Giăng 6:27, 32, 35. 

C. Giăng chương 6 mặc khải Christ là bánh của chúng ta—bánh thuộc trời, bánh sự sống, 

bánh hằng sống, bánh thật, và bánh của Đức Chúa Trời—cc. 32-33, 35, 41, 48, 50-51. 

D. Chúa Jesus muốn chúng ta ăn, tiêu hóa, và đồng hóa Ngài là bánh của Đức Chúa Trời, 

bánh sự sống, và bánh hằng sống— cc. 33, 35, 51: 

1. Bánh sự sống là nguồn cung ứng sự sống dưới hình thức thực phẩm—c. 35. 

2. Bánh sự sống chỉ về bản chất của bánh, là sự sống; bánh hằng sống chỉ về trạng thái của 

bánh là trạng thái sống động—cc. 35, 51. 

E. Gia tể của Đức Chúa Trời là vấn đề Christ vào bên trong chúng ta; vì vậy, chúng ta cần 

nhận Christ bằng cách ăn Ngài—Êph. 3:17a; Gi. 6:57: 

1. Kí thuật về việc ăn thuộc linh trong Kinh Thánh khải thị rằng Đức Chúa Trời có ý định 

ban phát chính Ngài vào trong chúng ta bằng cách ăn—c. 57; 1 Cô. 10:3; Khải. 2:7; 22:14. 

2. Ăn là tiếp xúc những điều bên ngoài chúng ta và nhận chúng vào bên trong, dẫn đến kết 

quả là những điều đó trở nên cấu tạo của chúng ta—Sáng. 2:16-17. 

3. Ăn Chúa Jesus là nhận Ngài vào trong chúng ta để Ngài có thể được đồng hóa bởi người 

mới đã được tái sinh theo cách sự sống—Gi. 6:56-57. 

4. Ăn là cách kinh nghiệm sự ban phát của Đức Chúa Trời để biểu lộ và đại diện Ngài—

Sáng. 1:26; 2:9; Gi. 6:51a, 53-57. 

5. Thức ăn được chúng ta ăn, tiêu hóa, và đồng hóa thực ra sẽ trở nên [chính] chúng ta; 

đây là vấn đề hòa quyện—1 Cô. 10:17. 

6. Sự hiệp một mà Đức Chúa Trời khao khát có được với con người được minh họa bằng 

những gì xảy ra khi chúng ta ăn, tiêu hóa, và đồng hóa thức ăn—Gi. 6:57. 

7. Chúng ta là những gì mình ăn; do đó, nếu ăn Christ là bánh của Đức Chúa Trời, chúng 

ta sẽ trở nên Đức Chúa Trời trong sự sống và bản chất nhưng không trong Thần cách. 

F. Theo lời của Chúa trong Khải Thị chương 2 và 3, người đắc thắng đã được khôi phục về việc 

ăn chính Chúa là sự cung ứng thức ăn của họ một cách đúng đắn; họ không những ăn Ngài 

là cây sự sống và ma-na giấu kín mà còn là bữa tiệc đầy sự phong phú của Ngài—2:7, 17; 

3:20. 
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