
 پ�ام سه 
 به قلبمان  

گ
 درونمان  در  ح�اتبرای رشد بذر ال� رس�د�
 ح�ات خدا در  بنای برای ح�اتما در  به بل�غ� تا 

 ۱۷-۱۶ : ۳ افسس�ان ؛ ۳۹ : ۳۲ ارم�ا  ؛۲۳: ۴امثال  ؛۲۳-۱۸، ۹-۳ : ۱۳  ؛۸ : ۵ میت مقدس:  متونخواندن 
، به ح�اتبل�غ ما در    به  تا   نماح�ات در درون برای رشد بذر ال�    ،حضور خداوند نور  در    ما با�د  .۱

 کن�م؛ قلبمان
گ

عامل عمل  ا�سان،  عمدۀ ۀدروین ا�سان، نمایند اجزای مجموعه ای از  ،قلب  رس�د�
 : ستاو  کنندۀ

ان�ان  ۴  : ۹ارادە (میت   ، واحساسذهن،    –  نماوانقلب ما ترکییب از تمام اجزای ر  . آ  اعمال  ؛  ۱۲  : ۴؛ ع�ب
ان�ان    است  وجدان –بخ�ش از روح ما    ۀبه علاو   –)  ۲۲  : ۱۶؛  ۱  : ۱۴؛ یوحنا  ۲۳  : ۱۱ ؛  ۲۲  : ۱۰(ع�ب

 ). ۲۰ : ۳یوحنا  ۱
  ، ، روح باشد   ا�ر قلب ا�سان یب تفاوت  ؛کار � کند که قلب ما فعال باشد   وقیت   فقط  روح  بکار بردن . ب

 . ۸: ۷۸مزام�ی  ؛ ۸، ۳ : ۵ میت  –خود ن�ست  قابل�تزنداین است و قادر به �شان دادن  در درونْ 
،  عامل عمل کنندە  ،قلب  ؛قلب، شخص در حال عمل است  اما خود شخص است،    روان، همان . پ

 . ست تمام وجود ما عمل کنندۀمامور 
 دارد  . ت

گ
�� ما �ست� ن �� ما به قلب ف�ی ن ن ترت�ب،    ؛فعال�ت ها و حرکات بدن ف�ی  روز به همنی

گ
 انۀ زند�

  ،عمل و رفتار ما  شیوۀما، 
گ

 . د دار  وا�سته به روان ما ن�ع قلب  به �ست�
 در ح�ات، باشد ا�ر قلب درست ن ؛است ح�ات »س��ــــچ« است،  ح�اتورودی و خرو�ب  ،قلب . ث

؛ ن برسد ما از وجود  بخش  هر  به  ا�سداد ن� تواند آزادانه و بدون    ح�اتو قانون    ،� شود   نعروح م
ل � شود  توسط قلب کوچک ،عظ�ماین قدرت  و�دارد،  عظ�� قدرت  ح�ات�رچه ا    –  ما کن�ت

 . ۲۷-۲۶ : ۳۶ حزق�ال ر.ک.  ؛۳۷- ۳۳  : ۱۲ میت  ؛۲۳: ۴امثال 
در   .۲ ما  عنوان بدن مسیح    ، ح�ات رشد  به  بناسازی � کند،  کل�سا  به  را  توسط رشد مسیح  که 

 ؛ ۱۹  : ۲  کولس�ان ؛  ۲۳  : ۱پطرس    ۱؛  ۹:  ۳یوحنا    ۱(   ن رخ � دهد ما در قلب   ح�ات عنوان بذر  
با�د ۲۳- ۱۸  : ۱۳  میت   ؛ ۱۶- ۱۵  : ۴  ؛ ۲۱  : ۲  افسس�ان   به    با خداوند   )؛ ما 

گ
  ن قلبما توسط رس�د�

 : شود ز�ر حفظ    مشخصات با    [قلبمان] بتواند تا  همکاری کن�م  
 � خواهد که قلب ما نرم باشد:  خدا  . آ 

 � کند ما خدا به قلب  وقیت  .۱
گ

 را از  ن رس�د�
گ

ن و به ما قلیب   برگرفتهما   جسم، قلب سن� ، گوشتنی
 . ۲۶:  ۳۶حزق�ال  –دهد  قلیب نرم �

بدین   .۲ بودن  ما نرم  قلب  به خداوند   معناست که  و    �سبت  انعطاف  �سل�م  نه  قابل  است، 
 . ۹: ۳۲خروج ر.ک.  – طغ�انگر و  گردنکش

ن    ،قلب نرم .۳  با است که مسیح � تواند آزادانه در آن رشد کند. این قلیب است که    ن�کو زمنی
این   ، که بدون خودخوا� است، و بدون اضطرابِ سخت �شدە استرفت و آمد دنیوی  

 و ف��ب ع�
گ

 . ۲۳-۱۸، ۹-۳ : ۱۳ میت  – است ثروت ند�
ما  ا�ر عشق نتواند   ؛کند   خود برای حرکت دادن ما نرم �  عشق قلب ما را با استفادە از  خدا   .۴

او   تأد�ب ما استفادە مح�ط  ط��ق  از    از دست خود را به حرکت درآورد،  تا �    برای  نما�د 
ان�ان ۱۸-۱۶  : ۴؛ ۱۴ : ۵ قرنت�ان ۲ –نرم شود  نماقلب  . ۱۱ : ۴۸ارم�ا  ر.ک. ؛ ۷-۶ : ۱۲؛ ع�ب

 باشد:  خالص� خواهد که قلب ما  ا خد . ب
عشق، هیچ    ، غ�ی از خدا   ؛و خدا را � خواهد   عاشق خداست است که    قلیب   قلب خالص،�ک   .۱

 . ۳۹ : ۳۲ ارم�ا  ر.ک.  ؛۲۵: ۷۳مزام�ی  ؛ ۸ : ۵ میت  –  د�گری ندارد  �ا م�ل گرا�ش
ن جز    تک ما با�د برای خدا    قلب .۲ دادن حضورش  و از دست    رنجاندن او باشد تا از هیچ چ�ی

س�م   . ۲-۱ : ۱۱ اشع�ا  ؛۱۱: ۸۶مزام�ی  –ن�ت



ن هد�ن تکقلببودن    خالص .۳  ؛ است  جلال خدا خدا برای    ارادۀ  رساندن  انجام  به  جهت  ، داشنت
 . ۱۴-۷ : ۳ ف�لیپ�ان – مسیح باشد   کسبو   کمال م�تهدف ما با�د  

  –   » تعق�ب کن�م خوانند   قلب خالص نام خداوند را �   با آناین که از ما با�د مسیح را «  .۴
   . ۱:  ۷۳مزام�ی    ؛ ۵  : ۱  وتائوس ت�م   ۱؛  ۲۲  : ۲ ت�موتائوس   ۲

 باشد:  بامحبتخدا � خواهد که قلب ما  . پ
بامحبت، .۱ خواهد،   خدا را دوست دارد، خدا را �  در آن  احساسْ قلیب است که    �ک قلب 

با    روحاین ، خصو� و  عاط�ن شخ�،    رای رابطه ای، دابودە  خدا   مشتاق، و  ستخدا  �شنۀ
 . ۴-۱: ۱ غزل غزل ها ؛  ۲-۱ : ۴۲ –است  خداوند 

  نو تا عش�ت    نو شود  که مدام  بگذار�مبه خداوند برگردان�م و    قلبمان را دو�ارە و دو�ارەما با�د   .۲
 . ۱۶  : ۳ قرنت�ان ۲ –و تازە �سبت به خداوند داشته باش�م 

وع � شود. ا�ر    ،روحاین   تمام تجارب .۳ ، در�افت هر نباش�مخداوند  عاشق  با عشق در قلب �ش
ممکن است روحاین  ۀن�ع تج��  . ۵-۴: ۲مکاشفه   ؛۲۴:  ۶ افسس�ان –غ�ی

او اقتدار  خداوند با    برایکند تا  مجهز � و  ، کامل  صلاح�ت � دهد ما را    ،خداوند   عشق ما به .۴
�ز خواه�م شد   با او   و از او �شار  ،  دوست بدار�منها�ت    ا�ر خداوند را یب   صحبت کن�م؛   ل�ب

 . ۲۰-۱۸ : ۲۸ ؛۱۳-۶ : ۲۶  میت ؛ ۱۷-۱۵ : ۲۱یوحنا  –
 باشد:  در صلح و آرامشخدا � خواهد که قلب ما  . ت

 �ا �ز�ش ،  �تمحکوم رنجش،  دونب  ، در آنوجدان  ، قلیب است که  شآرام    در صلح و قلیب  .۱
ان�ان ؛۲۱-۱۹: ۳یوحنا  ۱ ؛ ۱۶ : ۲۴اعمال  – باشد   . ۲۲ : ۱۰  ع�ب

اف کن�م، آمرزش   نور حضور خدا به گناهانمانا�ر در   .۲  او را در�افت � کن�م تا   و تطه�ی   اع�ت
�م با خدا    غ�ی منقطع   شارکت از م   و خالص،   ن�کو با وجداین     ؛ ۹،  ۷  : ۱یوحنا    ۱  –   م�ت ب�ب

 . ۹  : ۳  ؛ ۵  : ۱  وتائوس ت�م   ۱
که در واقع خدا به  ،  خدا   آرامش صلح و   این است كه از  دعا مشاركت با خدا در   ۀ تم��ننت�ج .۳

ما   صلح و آرامش بر قلوب و افکار ما در مسیح است، م�ت � ب��م، [و این] عنوان نگهبان
 . ۷-۶:  ۴ ف�لیپ�ان –نگه � دارد  آسودەرا آرام و 

باشد ما حکمفرما    در قلوب  �کد�گر بخش�دن  توسط  مسیح    و آرامش  که صلح  بگذار�مما با�د   .۴
 . ۱۵-۱۳ : ۳ کولس�ان  – ا�سان نو را بر تن کن�م�ک تا 

 � شود ببین�م:  مواجه ها خدا در قلبمان با آن  ح�اتما با�د موان� را که   .۳
یپ   نظ��ات ا�ساین   تار��� به  این است که ما    ،� شود   مواجهدر ما با آن    خدا   ح�اتکه    اول  مشکل . آ 

 : ۴  : ۴ ؛۱۴ : ۳ قرنت�ان ۲ – ن� ب��م
ی که در   .۱ ن  ما با�د ببین�م که تنها چ�ی

گ
  چگونه از مسیحما  این است که    ،مهم استمس��    زند�

 قرنت�ان  ۲  ؛۲۱-۱۹  : ۱  ف�لیپ�ان  ؛۱۹:  ۴؛  ۲۰:  ۲؛  ۱۶:  ۱غلاط�ان    –  زندە در ما مراقبت � کن�م
۳ : ۱۸ . 

ی غ�ی از مسیح را هدف خود قرار نده�م.  بودن بد  مس���ک   .۲ ن �س�اری ین معناست که چ�ی
ن  از را   ح�اتخود دچار مشکل � شوند ز�را مس�ی    روحاین   ح�اتدر    ،مردم �س از نجات �افنت

ند  بر  خود  ح�ات، و مسیح را به عنوان ن� دانند   . ۶ : ۸ روم�ان –ن� گ�ی
 : ۲۹- ۱۳  : ۲۳  ؛ ۵  : ۷  ؛۵،  ۲  : ۶  میت   –در ما با آن مواجه � شود، ر�ا�اری است    ح�اتْ که    دوم   مشکل  . ب

وین ظاهر    توسط  ،�ک شخص  روحان�ت .۱ ن ن� شود، بل�ه با    ب�ی  تعینی
گ

از مسیح  مراقبت  چگون�
ن � شود]  در درون سا�ن  . [تعینی

ن   روحان�ت  ،طب�� ما   خویب  .۲   ابراز است.    ح�اتمانع بزرگ برای  �ک  است و در واقع    دروغنی
   اینکه  و   ستو ترجیح طب�� ما  خلق و خو کردن  رد    شامل  ح�ات

گ
اجازە مسیح    بهبه ساد�

 و ما را �شکند.  ردەدر ما عمل ککه ده�م  



بر   .۳ را  و وجود طب��  طبق ا�ر هم�شه کارها  و خو  نت�جه  خلق  ده�م،  انجام  هم�شه  خود 
 . خواهد بود  �اریر�ا 

 : ۵-۴ : ۱۰ قرنت�ان ۲ –است  طغ�انگریشود، در ما با آن مواجه �  ح�اتْ که   سوم مشکل . پ
ی    خود برای ما   ە و الزاماتاراد  کند تا ما را در�ارۀ  مسیح در ما عمل و حرکت � .۱ و در�ارۀ ره�ب

 او به ما، روشن کند. 
گ

 او و رس�د�
ی ، ودەدرون ب ضد حسبر   بل�ها�ر اطاعت نکن�م  و� .۲ را نپذی��م، این �ا پرداخت بها او ره�ب

 . هستند  طغ�انگریعدم تما�ل و مخالفت، 
مرتکب � ش��م .۳ همه  از  شد�دتر  و  ب�ش�ت  ن�ستظاهری    ، گنا� که  مریئ  بل�هو  گناە   ،؛ 

 . مسیح در ما  است   نافرماین از حس مسیح در ما 
گ

  ح�ات حس دروین  او مدام    و  � کند،  زند�
؛  ۲۰  : ۶؛  ۱  : ۴؛  ۱  : ۳ افسس�ان   ر.ک.   ؛ ۲۷  : ۲یوحنا    ۱  ؛ ۶  : ۸  روم�ان   – را به ما � دهد  

 . ۱۴- ۱۲  : ۲قرنت�ان    ۲
 طب�� ماست:  قابل�تدر ما با آن مواجه � شود،  ح�اتْ که   چهارم مشکل . ت

ت دارند براسیت خداوند را دوست داشته�س�اری از برادران و خواهران   .۱ و    ،، برای خداوند غ�ی
�ن  خدامانند هستند؛�س�ار   و عظمت قابل�ت ها و توانایی   مشکل آنها قوت  با این حال، بزرگ�ت

 ؛ در نت�جه، مسیح هیچ زمینه �ا را� در آنها ندارد. ی آنهاستها
ها را گناە �ا    و�و با استعداد باش�م،    قابل  شا�د   ما  .۲ ن ن� دان�م؛ به جای تحق�ی    ��ن کثاین چ�ی

،  �شدە بمانند - شکسته  در ما آنها  طب�� خود، آنها را ارزشمند � شمار�م. ا�ر    قابل�ت های
 مسیح تبد�ل خواهند شد.  ح�اتبه مشک� برای 

ن  ح�اتا�ر � خواه�م  . ث و  را تج��ه کن�م توسط صل�ب مسیح در ما بدون مانع باشد، با�د شکسنت
 شدەاین موانع  م که بهاجازە ده�

گ
 . ۲۵-۲۴ : ۱۶ میت  –و برطرف شوند  رس�د�

 ببین�م:  مواجه � شود  ها با آن در قلبمان خدا  ح�اترا که  باطین ما با�د موانع  .۴
 ، مشکل ذهن ماست: باطین اولمشکل  . آ 

د،بخواه�م انجام ده�م از افکار ما �چشمه  ا�ر کارهایی که �  .۱ ی ب�ش   سپس  گ�ی ن این کارها چ�ی
ن ، حیت ا�ر موفقنخواهند بود   از فعال�ت های مذهیب    که   باشند. آنها شهادت مسیح  �ت آم�ی

  ؛۲۳  : ۴  افسس�ان  ؛۱۶  : ۲  قرنت�ان  ۱  ؛۵:   ۲  ف�لیپ�ان.  ر.ک   –  ز�ست � شود ن�ستند از روح ما  
 . ۲: ۱۲روم�ان 

خود   مسیح در افکار و اعمال  ح�اتبا    و�مسیح را در درون خود دار�م،    ح�ات�رچه ما  ا  .۲
 . ز�ست شود ما ط��ق از  د ن� توان ح�ات، و بنابراین این همکاری ن� کن�م

د   بر وقیت ذهن ما   .۳ وین ، اعمال  روح قرار گ�ی ، و هیچ اختلا�ن د ندار   همخواین   ما با ا�سان دروین   ب�ی
ن ما و خدا ن�ست. او  ؛ نت�جه این است که  ، هست�منه در دشمین  ،صلح و آرامشدر    و ما   بنی

 . ۶ : ۸ – آرامش � کن�م صلح و  ما در درون احساس
 ماست:  ، مشکل ارادۀدوم باطین مشکل  . ب

را � دان�م، حا�ن به �سل�م و   ارادۀ خدا ، و ما را � فهمد روح ما    قصد ذهن ما اغلب    با اینکه .۱
 اطاعت ن�ست�م. 

۲.   
�
کار  کن�م که خداوند از ما � خواهد  حس ممکن است بفهم�م، بدان�م، درک کن�م و عم�قا

داری  از ما    ۀ ، اما ارادانجام ده�م  معیین  خداوند را   حضور و ما  ،  امتناع � کند   و �سل�م  فرمان�ب
 . از دست � ده�م

؛ ح�ات خدا هستند   برای  وان�خداوند، م  ۀاجرای ارادجهت  ضع�ف    ۀقوی و هم اراد  ۀهم اراد .۳
 ارادە ای که به آن  

گ
ن توسط خداوند،    با ،  باشد شدە    رس�د� هم قوی و مهار شدن و رستاخ�ی

انعطاف   ن دا  است. قابل  همکاری کند،    شنت خدا  با  بتواند  ای که  است  مورد  ارادە   
گ

  – بزر�
 . ۱۳ : ۲ ف�لیپ�ان



ن مشکل  . پ ،سومنی  ما است:  احساسمشکل   باطین
ن   .۱  خدا ش��م احساسو ما با�د به طور کامل وارد  احساس خدا دارد،  احساس ما ن�از به داشنت

 . ۸ : ۱ ف�لیپ�ان ؛۵: ۳�سالون�ک�ان  ۲ –
نفر  متو    ،بپسند�م  را   � �سندد هرآنچه خدا  ،  عاشقش است بودەخدا    عاشق هرآنچهما با�د   .۲

او با�د به �ک احساس تبد�ل شود   احساسما و    احساس؛  از هرآنچه خدا متنفر است باش�م
 . ۸ : ۱؛ ف�لیپ�ان ۶ : ۲؛ مکاشفه ۲۴ : ۱۶قرنت�ان  ۱؛ ۱۵ : ۱۲ قرنت�ان ۲  ؛۲۵ : ۵ افسس�ان –

بخش در   خانۀ خود رابتواند    ح�اتدر ا�سان دروین تق��ت ش��م تا مسیح به عنوان    با�د   روزانهما   . ت
 . ۱۷-۱۶ : ۳ افسس�ان –  �سازد  – ما  هن، ارادە و احساسذ – نماقلب اص� های

  ، ع�   در این  خدا   مرکزیو چشمان ما را باز کند تا ببین�م که کار    بر ما رحم کند خداوند  باشد که   .۵
  بخش�دن با�د   کار ما  ؛بالغ شود و  کردە  رشد    او   ح�اتو در    کسب کند را    او   ح�اتاین است که ا�سان  

ن   ون � آ�د � تواند به مع�ار    ح�اتاز   فقط کاری که  ؛خداوند به د�گران باشد   ح�اتو تأمنی او ب�ی
د    او   جاودان  یوحنا   ۱؛  ۱۲- ۱۰  : ۴قرنت�ان    ۲  ؛ آ ۳۹- ۳۷  : ۷یوحنا    – برسد و مورد پذیرش او قرار گ�ی

  . ۶، ۳  : ۳قرنت�ان    ۲   ؛ آ ۱۶  : ۵
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