
Message Four 

ခရစေ်တာ်၏ပံ+တ,မ,ပွားြဖစလ်ာြခငး်45င် ့ 

က94်+ပ်တိ+စ့တိမ်ျား၏ သိ+းထန်ိး?ကးီအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ+ ေတွB CကDံခံစားြခငး် 

ဖတ်ရနက်ျမ်း။   ။ ၁ေပ၊၂း၂၁-၂၃၊ ၂၅။ မ၊၁၁း၂၈-၃၀။ ဖိ၊၁း၂၇။  ၂း၂ 

I. ခရစေ်တာ်၌ ယံ+Cကညသ်,များအေနြဖင် ့က94်+ပ်တိ+သ့ည ်က94်+ပ်တိ+၏့ပံ+သကေ်သအြဖစ ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ+တ,မ,ပွားြဖစလ်ာCကမည ်

ြဖစသ်ည ်- ၁ေပ၊၂း၂၁။ 

A. ဘ9ရားသခင၏် အ9ပ်စိ9းြခငး်ေအာက်၌ သခငေ်ယDE၏ အသက်FGငြ်ခငး်သည ်ပံ9သက်ေသြဖစသ်ည၊် သိ9မ့Gသာ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်

ကိ9ယ်ေတာ်၏ပံ9တMမMပွား ြဖစလ်ာြခငး်အားြဖင် ့ကိ9ယ်ေတာ်၏ေြခရာေတာ်ကိ9 လိ9က်ေလPာက်Lိ9ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၂၁-

၂၃။ ဧ၊၄း၂၀-၂၁။ 

B. ၁ေပ၊၂း၂၁ FGိ ပံ9သက်ေသ အတွက် ဂရိစကားလံ9းသည ် စာေရးသငြ်ခငး်၌ အသံ9းြပTေသာ မMရငး်စာမM - လက်ေရးစာမM၊ 

ေအာက်ခံေရးဆွြဲခငး် တစခ်9ကိ9 ရညW်Xနး်ြခငး်ြဖစက်ာ၊ ေကျာငး်သားများသည ်စာေရးရန ်သငယ်Mရာတွင ်ထိ9ေအာက်ခံေပZ 

မGာ ေရးဆွရဲာ၌ အသံ9းြပTပါသည။် 

1. သခငေ်ယDEသည ်သM၏အသက်တာကိ9 ကKL်9ပ်တိ9ေ့FG \၌ ထားFGိခဲြ့ခငး်မGာ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ေြခရာေတာ်ကိ9 လိ9က်ေလPာက် 

ြခငး်အားြဖင် ့ပံ9တMကMးLိ9ငရ်န ်ေအာက်ခံစာမMအြဖစ ်ထားFGိြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၁း၂၈-၃၀။ 

2. ဘ9ရားသခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်သည ် ကKL်9ပ်တိ9က့ မိမိတိ9ကိ့9ယ်ပိ9င]်ကိTးစားအားထ9တ်မEြဖင် ့ ခရစေ်တာ်ကိ9 ]ကိTးစားတ9ပ 

ရန ် မဟ9တ်ပါ၊ ကKL်9ပ်တိ9 ့ လိ9အပ်ေနေသာအရာမGာ တ9ပြခငး်မဟ9တ်ဘ ဲ ပံ9တMမMပွားြဖစလ်ာရန ် ြဖစသ်ည ် - ေရာ၊၈း၂၉။ 

၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

C. ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ဘ9ရားဆိ9ငရ်ာအသက်၏`ကယ်ဝြခငး်များ ပါဝငေ်သာ ြဖစစ်bအားြဖင့ ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ9တMမMပွား၊ ခရစေ်တာ် 

၏ မိတc dများြဖစလ်ာရန ်လိ9အပ်သည။် ဤြဖစစ်bfပီးေြမာက်ြခငး်FGိေသာအခါ၊ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ခရစေ်တာ်၏ ပံ9တMမMပွားြဖစ ်

လာhကမညြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၃း၁၅။ ဧ၊၃း၈။ 

D. မိတc dကMးယMြခငး်အလ9ပ်ကိ9 ေပတD9ေြပာဆိ9သည် ့ ခရစေ်တာ်သည ် ကKL်9ပ်တိ9၏့ ပံ9သက်ေသြဖစြ်ခငး်အား သD9ပ်ေဖာ်ြပရန ်

အသံ9းြပTLိ9ငပ်ါသည။် 

E. ကKL်9ပ်တိ9၏့ ပံ9သက်ေသအြဖစ ် ခရစေ်တာ်၏ ပံ9တMမMပွားြဖစလ်ာရနအ်လိ9င့Gာ၊ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ် ခရစေ်တာ်ကိ9 ကKL်9ပ်တိ9၌့ 

အသက်FGငေ်သာသM၊ ကKL်9ပ်တိ9၌့ ပံ9ေပZလာfပီး၊ ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိLGလံ9းများ၌ သM၏အမ်ိေတာ်ကိ9 ေဆာက်လ9ပ်ေနေသာသM 

အြဖစ ်ေတွ\ hကံTခံစားရမညြ်ဖစသ်ည ်- ဂလ၊၂း၂၀။ ၄း၁၉။ ဧ၊၃း၁၆၊ ၁၇က။ 

1. ဓမkသစက်ျမ်းက ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့ အတွငး်ြဖစြ်ခငး်LGင် ့နက်DE ိငး်စွာ ဆက်L Xယ်ေနေhကာငး် ဖွင်ြ့ပထားသည ်

- ဂလ၊၁း၁၆။ ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

2. LျTမက်တစခ်ရစေ်တာ် - အသက်ေပးေသာဝိညာbေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ် - သည ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGငေ်နသည ်- 

၁ေကာ၊၁၅း၄၅ခ။ ဂလ၊၂း၂၀။ 

a. ဘ9ရားသခင၏်စမံီကိနး်ဆိ9သညမ်Gာ “ငါ” သည ် ခရစေ်တာ်၏ေသြခငး်၌ အေသခံ၍၊ ကိ9ယ်ေတာ်၏ FGငြ်ပနထ် 

ေြမာက်ြခငး်၌ ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGငြ်ခငး် ြဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၄း၁၉။ 

b. ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်သခငဘ်9ရားLGင် ့တစဝိ်ညာbတညး် ြဖစh်ကသည၊် ကိ9ယ်ေတာ်LGင်အ့တM အသက်တစခ်9တညး် ြဖစ၍်၊ 

ယခ9 ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ် ကိ9ယ်ေတာ်LGင် ့ ပ9ဂoိTလ်တစဦ်းတညး် ြဖစရ်မညြ်ဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊၆း၁၇။ ေကာ၊၃း၄။ ဖိ၊ 

၁း၂၁က။ 

c. ခရစေ်တာ်သည ်ဝိညာbေတာ်အြဖစ ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ ကိနး်ဝပ်ေသာေhကာင်၊့ ကိ9ယ်ေတာ်ကိ9 ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGငခွ်င် ့

ေပးရမညြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁၄း၁၆-၁၉။ ဂလ၊ ၂း၂၀။ 



3. ကKL်9ပ်တိ9၌့ ခရစေ်တာ်၏ ပံ9qာနေ်ပZလာြခငး်မGာ ကKL်9ပ်တိ9၌့ ခရစေ်တာ်ြပည်ဝ့စွာ ]ကီးထာွးြခငး်ြဖစသ်ည ်- ၄း၁၉။ 

a. ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ေနာငတ်ရ၍၊ ကိ9ယ်ေတာ်၌ ယံ9hကညေ်သာအချိနတွ်င ်ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9အ့ထသဲိ9 ့ ေမွးဖွား 

လာခဲသ့ည။် ထိ9ေ့နာက် ကKL်9ပ်တိ9၏့ခရစယ်ာနအ်သက်တာတွင ်ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGင၍်၊ ေနာက် 

ဆံ9းတွင ်ကKL်9ပ်တိ9 ့ ]ကီးရင်လ့ာေသာအခါ၊ ကိ9ယ်ေတာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ ပံ9ေပZလာမညြ်ဖစသ်ည ်- ေယာ၊၁း၁၂-၁၃၊ 

၃း၁၅။ ဂလ၊၂း၂၀၊ ၄း၁၉။ 

b. ကKL်9ပ်တိ9၌့ ခရစေ်တာ် ပံ9ေပZလာေစရနဆ်ိ9သညမ်Gာ အရာအားလံ9းပါဝငေ်သာ ဝိညာbေတာ်ကိ9 ကKL်9ပ်တိ9အ့တွငး် 

ြဖစြ်ခငး်၏ အစတ်ိအပိ9ငး်တိ9ငး်ကိ9 သမ်ိးပိ9က်ရန ်အခွင်ေ့ပးြခငး်၊ ကKL်9ပ်တိ9၌့ ခရစေ်တာ်ြပည်ဝ့စွာ ]ကီးထာွးလာေစ 

ြခငး် ြဖစသ်ည ်- ေကာ၊၂း၁၉။ ဧ၊၄း၁၅-၁၆။ 

c. ကKL်9ပ်တိ9၌့ ခရစေ်တာ် ပံ9ေပZလာရနဆ်ိ9သညမ်Gာ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ခရစေ်တာ်LGင် ့ဇီဝထံ9းဖဲွ\ မEဆိ9ငရ်ာ၌ ေစ့စပ်ထံ9းဖဲွ\ခံရ 

ြခငး်ကိ9 ရညW်Xနး်သည ်- ေကာ၊၃း၁၀-၁၁။ 

d. ဂလတိ ၄း၁၉ FGိ ပံ9ေပZလာြခငး် သည ်၂ေကာ၊၃း၁၈ FGိ သqာနေ်တာ် LGင် ့တMညသီည။် ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၌့ 

ပံ9သqာနေ်ပZလာမGသာလPင၊် ကိ9ယ်ေတာ်၏ သqာနေ်တာ်၌ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ် ကိ9ယ်ေတာ်ကိ9 ထငF်GားLိ9ငမ်ညြ်ဖစ ်

သည။် 

4. ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGင၍်၊ ကKL်9ပ်တိ9၌့ ပံ9သqာနေ်ပZလာေနေသာ ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိLGလံ9းများ၌ သM၏ 

အမ်ိေတာ်ကိ9 ေဆာက်လ9ပ်ေနသည ်- ဧ၊၃း၁၆-၁၇က။ 

5. ခရစေ်တာ်သည ် ကKL်9ပ်တိ9၌့ အသက်FGငြ်ခငး်၊ ကKL်9ပ်တိ9၌့ ပံ9သqာနေ်ပZလာြခငး်၊ ကKL်9ပ်တိ9၏့ စတ်ိLGလံ9းများ၌ အမ်ိ 

ေတာ်ေဆာက်လ9ပ်ေနြခငး် FGိလာသညL်Gင့အ်မP ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ဘ9ရားသခငကိ်9 စ9ေပါငး်ထငF်Gားြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ် 

၏ ပံ9တMမMပွား ြဖစလ်ာhကသည ်- ေရာ၊၈း၂၉။ ၁၂း၄-၅။ ဗျာ၊၂၁း၂။ 

II. က94်+ပ်တိ+သ့ည ် ခရစေ်တာ်၏ ပံ+တ,မ,ပွားြဖစလ်ာသည4်5င့အ်မL ခရစေ်တာ်အား က94်+ပ်တိ+စ့တိမ်ျား၏သိ+းထန်ိးအြဖစ ် က94်+ပ်တိ+ ့ 

ေတွB CကDံခံစား၍၊ ေမွBေလျာ်ဝမ်းေြမာက4်ိ+ငC်ကသည ်- ၁ေပ၊၂း၂၅။ မ၊၁၁း၂၈-၃၀။ ဖိ၊၁း၂၇။ ၂း၂။ 

A. ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိများ၏ သိ9းထနိး်အြဖစ၊် Lျdမက်တစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့ အတွငး်ပိ9ငး် အေနအထားကိ9 hကည်D့Eေပး 

ကာ၊ ကKL်9ပ်တိ9အ့တွငး်ပိ9ငး်ြဖစြ်ခငး်၏ အေြခအေနကိ9 ဂD9စိ9က်ေပးေနသည။် 

1. ခရစေ်တာ်၏ FGငသ်နေ်သာ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ်အဓိကအားြဖင့ ်ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 ဂD9စိ9က်သည ်- ဆာ၊၂၃း၃။ 

2. ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၏ေကာငး်ကျိTးကိ9 ဂD9စိ9က်ြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး်၊ ကKL်9ပ်တိ9အ့တွငး်ြဖစြ်ခငး်အေန 

အထားအေပZ ကိ9ယ်ေတာ်၏ hကည့D်Eေစာင့ထ်နိး်ြခငး်အားြဖင်လ့ညး်ေကာငး် ကKL်9ပ်တိ9ကိ့9 ထနိး်ေကျာငး်ေပးေနသည ်- 

WXနး်၊ ေဟfဗဲ၊၁၃း၁၇။ 

3. ဤကဲသ့ိ9ေ့သာ ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်မျိTးသည ်အတွငး်ပိ9ငး်ြဖစေ်သာ၊ ပငကိ်9မMလြဖစေ်သာ၊ FGငသ်နေ်သာ LGစသ်မ့်ိသက်သာ 

ေစြခငး်ြဖစသ်ည။် 

B. ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိသည ်အလွန ်DEပ်ေထးွေသာေhကာင်၊့ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့ဝိညာb၌ အသက်ေပးေသာဝိညာbေတာ် 

ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ9 ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိ၌ ကKL်9ပ်တိ9ကိ့9 ထနိး်ေကျာငး်ေစရန၊် ကKL်9ပ်တိ9၏့ အသဉိာဏ၊် ခံစားမE၊ အလိ9ဆLvLGင် ့

ကKL်9ပ်တိ9၏့ ြပဿနာများ၊ လိ9အပ်ချက်များLGင် ့အနာများကိ9 ဂD9စိ9က်ေစရန ်လိ9အပ်ေနသည ်- ေယာ၊၁၄း၁၆-၁၇။ ၁ေကာ၊ 

၁၅း၄၅ခ။ ၆း၁၇။ 

1. ကKL်9ပ်တိ9၏့Lျdမက်တစသ်ိ9းထနိး်]ကီးအြဖစ၊် ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့ဝိညာbအတွငး်မG ကKL်9ပ်တိ9ကိ့9 ဂD9စိ9က်သည။် 

2. ကိ9ယ်ေတာ်၏ထနိး်ေကျာငး်ြခငး်သည ် ကKL်9ပ်တိ9၏့ဝိညာbမG အစြပT၍၊ ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၏ အစတ်ိအပိ9ငး်တိ9ငး်သိ9 ့ ပျံ\ LGံ ့ 

သာွးသည။် 

3. ကKL်9ပ်တိ9၏့ဝိညာbမG ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၏ အစတ်ိအပိ9ငး်အားလံ9းသိ9 ့ ဝငေ်ရာက်၍၊ ကKL်9ပ်တိ9အ့ား ညငသ်ာ 

ေသာ၊ FGငသ်နေ်သာ၊ အရာအားလံ9းပါဝငေ်သာ နညး်လမ်း၌ ဂD9စိ9က်ေနသည။် 



C. ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိများ၏ သိ9းထနိး်]ကီးအြဖစ၊် ခရစေ်တာ်သည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 ြပနလ်ညအ်ားြဖည်ေ့ပးသည ်- ဆာ၊၂၃း၃က။ 

1. ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 ြပနလ်ညအ်ားြဖည်ြ့ခငး်ဆိ9သညမ်Gာ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်FGငသ်နL်ိ9းhကားလာေhကာငး်ကိ9 ဆိ9လိ9သည။် 

2. ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိကိ9 ြပနလ်ညအ်ားြဖည်ြ့ခငး်၌ အသစြ်ပTြပငြ်ခငး်LGင် ့ ပံ9သqာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည ်- ေရာ၊ 

၁၂း၂။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ 

D. ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိများ၏ သိ9းထနိး်]ကီးအြဖစ၊် သခငဘ်9ရားသည ်ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 နားခိ9ြခငး်ေပးသည ်- မ၊၁၁း၂၈-၃၀။ 

1. သခငဘ်9ရားသည ်ပညတ်တရားကိ9 ]ကိTးစားေစာင်ထ့နိး်ေသာသMများ သိ9မ့ဟ9တ် အလ9ပ်တစစ်ံ9တစခ်9ကိ9 ေအာငြ်မငစွ်ာ 

လ9ပ်ေဆာငL်ိ9ငရ်န ်]ကိTးစားD9နး်ကနေ်နရေသာသMများကိ9 သMထ့သံိ9 ့ နားခိ9ရန ်ေခZေတာ်မMသည ်- အငယ်၊ ၂၈။ 

2. ဤနားခိ9ြခငး်သည ်ပညတ်တရား သိ9မ့ဟ9တ် ဘာသာတရား သိ9မ့ဟ9တ် အလ9ပ်တစခ်9ခ9 သိ9မ့ဟ9တ် တာဝနF်Gိြခငး်ေအာက် 

၌ ဝနေ်လးပငပ်နး်ေနြခငး်မG လွတ်ေြမာက်ေစDံ9မPမဟ9တ်ဘ၊ဲ ြပည်စ့ံ9ေသာfငမ်ိသက်ြခငး်LGင် ့ြပည်ဝ့ေသာ ေကျနပ်LGစသ်မ့်ိ 

ြခငး်ကိ9လညး် ရညW်Xနး်သည။် 

3. သခငဘ်9ရား၏ထမ်းပိ9းကိ9 ထမ်းြခငး်မGာ ခမညး်ေတာ်၏အလိ9ေတာ်ကိ9 ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည ်- ၁၂း၅၀။ 

4. သခငဘ်9ရားသည ်ခမညး်ေတာ်၏အလိ9ေတာ်အားြဖင့ ်ထနိး်ချTပ်ြခငး်LGင့ ်၎ငး်ကိ9သာ ဂD9စိ9က်ြခငး် FGိေသာအသက်တာကိ9 

အသက်FGငခဲ်သ့ည ်(ေယာ၊၄း၃၄။ ၅း၃၀။ ၆း၃၈)။ ကိ9ယ်ေတာ်သည ်ခမညး်ေတာ်၏အလိ9ေတာ်ြဖင့ ်အြပည်အ့ဝ ေကျနပ် 

LGစသ်မ့်ိမEFGိ၍၊ သM၏စတ်ိLGလံ9း၌ နားခိ9ြခငး်FGိခဲသ့ည။် 

5. သခငဘ်9ရား၏ထမ်းပိ9းကိ9 ထမ်း၍၊ ကိ9ယ်ေတာ်ထမံG သငယ်Mြခငး်အားြဖင့ ်ရFGိေသာ နားခိ9ြခငး်မGာ အတွငး်ပိ9ငး်နားခိ9ြခငး်၊ 

ကKL်9ပ်တိ9 ့ စတ်ိအတွက် နားခိ9ြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၁း၂၉-၃၀။ 

E. သခငဘ်9ရားသည ် ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 ထနိး်ေကျာငး်၍၊ ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိကိ9 ြပနလ်ညအ်ားြဖည်ေ့သာေhကာင်၊့ ကKL်9ပ်တိ9 ့ 

သည ်ခရစေ်တာ်ကိ9 ေတွ\ hကံTခံစားDံ9သာမက၊ ကိ9ယ်ေတာ်ကိ9 ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်လညး်FGိhကသည ်- ဖိ၊၂း၂။ ၃း၁က။ 

1. ခရစေ်တာ်ကိ9 ေတွ\ hကံTခံစားြခငး်သည ်အဓိက ကKL်9ပ်တိ9ဝိ့ညာbFGိသည် ့အေhကာငး်အရာြဖစေ်သာ်လညး်၊ ခရစေ်တာ်ကိ9 

ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်သည ်ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၌ ြဖစသ်ည ်- ၁း၂၇။ ၂း၂။ 

2. ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၌ ြပဿနာFGိေနမညဆ်ိ9လPင၊် ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ9 ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်မFGိဘ၊ဲ ခရစေ်တာ် 

ကိ9 ေတွ\ hကံTခံစားြခငး် FGိေကာငး်FGိLိ9ငပ်ါသည။် 

3. ခရစေ်တာ်LGင် ့စပ်လျbး၍၊ ကKL်9ပ်တိ9၏့အရသာသည ်အဓိက ကKL်9ပ်တိ9၏့စတ်ိ၌ ြဖစသ်ည။် ဤအေhကာငး်ေhကာင့ပ်င ်

ခရစေ်တာ်ကိ9 ေမွ\ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရနအ်လိ9င့Gာ ကKL်9ပ်တိ9သ့ည ် ကKL်9ပ်တိ9စ့တ်ိ၏ အစတ်ိအပိ9ငး်တိ9ငး်၊ အထMးသြဖင် ့

ကKL်9ပ်တိ9၏့အသဉိာဏကိ်9 ထနိး်ေကျာငး်ရန ်သခငဘ်9ရားကိ9 လိ9အပ်ရြခငး်ြဖစသ်ည။် 
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