
 

Esboço das 
mensagens para o treinamento de tempo integral 

no período de primavera de 2011 

------------------------------------------- 

TEMA GERAL: 
EXPERIMENTAR, DESFRUTAR E EXPRESSAR CRISTO 

Mensagem Vinte e Nove 

Em Efésios 
(1) 

A esfera e o meio das bênçãos espirituais nas regiões celestiais 

Leitura bíblica: Ef 1:3-14 

I. A expressão em Cristo indica que Cristo é a esfera e o meio de todas as bên-
çãos divinas, espirituais e celestiais – Ef 1:1, 3, 10, 12; 2:6-7, 10, 13; 3:6, 11, 21; 
4:32: 

A. Cristo é a virtude, o instrumento e a esfera em que Deus nos tem abençoado – Ef 
1:3. 

B. Cristo é o elemento da bênção divina; ou seja, o próprio Cristo é a bênção divina – 
Ef 3:8. 

II. Todas as bênçãos com que Deus nos tem abençoado, como são espirituais, 
estão relacionadas com o Espírito Santo – Ef 1:3: 

A. O Espírito de Deus não é apenas o canal, mas também a realidade das bênçãos de 
Deus. 

B. O Espírito é a natureza e a essência das bênçãos divinas que recebemos. 

III. A benção de Deus, na verdade, consiste em Ele Se dispensar a nós; o Pai é a 
origem da bênção, Cristo, o Filho, é o elemento da bênção e o Espírito é a 
natureza e essência da bênção – Ef 1:4-14. 

IV. As bênçãos espirituais em Cristo estão nas regiões celestiais; isso significa 
que são dos céus, que têm uma natureza celestial, uma condição celestial, 
uma característica celestial, um sabor celestial e uma atmosfera celestial – 
Ef 1:3. 

V. A primeira de todas bênçãos de Deus é Deus nos ter escolhido, selecionado, 
na eternidade passada; Ele nos escolheu para sermos santos – Ef 1:4: 

A. Deus nos torna santos infundindo a Si mesmo, o Santo, em nosso ser, para que 
todo o nosso ser seja impregnado e saturado com a Sua natureza santa – Ef 1:4. 

B. Para nós, os escolhidos de Deus, ser santo é participar da natureza divina de Deus 
e ter todo o nosso ser impregnado com o próprio Deus – 1Pe 1:16; 2Pe 1:4. 

VI. Por meio de Jesus Cristo, Deus nos predestinou para a filiação – Ef 1:5: 

A. Por meio de Jesus Cristo quer dizer por meio do Redentor, que é o Filho de Deus. 
B. Deus nos marcou de antemão para nos destinar para a filiação; Ele nos marcou para 

termos a vida a fim de sermos Seus filhos e para termos a posição para herdá-Lo – 
Ef 1:14. 
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VII. Deus nos agraciou no Amado, ou seja, em Cristo, o Seu Filho amado, em 
quem Ele se compraz; assim, ao nos agraciar Deus, nos torna um objeto em 
que Ele se compraz – Ef 1:6-8; Mt 3:17; 17:5. 

VIII. Fomos redimidos no Amado, Naquele em quem Deus se compraz; aos olhos 
de Deus, a redenção é algo em que se pode ter prazer – Ef 1:7. 

IX. A economia que Deus, segundo o Seu desejo, planejou e propôs em Si mesmo 
é encabeçar todas as coisas em Cristo na plenitude dos tempos; isso se reali-
za mediante a dispensação do suprimento abundante de vida do Deus Triúno 
como fator de vida em todos os membros da igreja, para que sejam ressusci-
tados da situação de morte e sejam unidos ao Corpo – Ef 1:9-10, 22-23: 

A. A maneira de Deus restaurar a unidade entre a Sua criação é infundir-Se, em 
Cristo, em nós como vida – Rm 8:6, 10-11, 19-21. 

B. O Deus Triúno como vida traz luz e a luz resulta em harmonia e introduz todas as 
coisas na unidade – Jo 1:4; 8:12; Ap 22:1-2, 5; 21:24. 

X. Somos feitos herança em Cristo a fim de que possamos herdar Deus como a 
nossa herança – Ef 1:11, 14, 18: 

A. Cristo é o elemento com que somos transformados num tesouro para nos tornar-
mos a herança de Deus, Sua propriedade privada e pessoal – Ef 1:18. 

B. Deus é o tesouro e Ele está se trabalhando como o tesouro em nós a fim de que nos 
tornemos um tesouro para Ele – 2Co 4:7. 

C. Esta é uma herança mútua maravilhosa: tornamo-nos a herança de Deus para o 
Seu desfrute e Deus será a nossa herança para o nosso desfrute – Ef 1:14, 18. 

XI. Em Cristo temos o selar e o penhor do Espírito – Ef 1:13-14: 

A. Ser selado com o Espírito Santo é ser marcado com Ele como o selo; isso indica que 
pertencemos a Deus e que o Espírito Santo nos faz ter a imagem de Deus, repre-
sentada pelo selo, tornando-nos, assim, como Deus – Ef 1:13. 

B. O penhor do Espírito é dado para o nosso desfrute; quanto mais o penhor do Espírito 
aumenta em nosso interior, mais desfrute de Cristo temos – Ef 1:14. 

C. O selar do Espírito Santo indica que somos a herança de Deus, enquanto o Seu 
penhor indica que Deus será a nossa herança – Ef 1:1, 13-14, 18. 

D. O selar e penhor do Espírito nos transformarão completamente num tesouro para 
Deus e, por fim, nos farão Deus em vida e natureza, mas não na Deidade. 

XII. O dispensar do Espírito no Seu selar e penhor resulta na redenção do nosso 
Corpo – Ef 1:13-14: 

A. Redenção no versículo 14 refere-se à redenção do nosso corpo, a transfiguração do 
nosso corpo num corpo de glória – Rm 8:23; Fp 3:21. 

B. O Espírito Santo hoje é uma garantia e um antegozo da nossa herança divina até 
que o nosso corpo seja transfigurado, o momento em que herdaremos Deus plena-
mente – Ef 1:13-14. 

C. A extensão da bênção de Deus que nos foi concedida em Cristo abrange todos os 
pontos cruciais desde a seleção de Deus na eternidade passada até a redenção do 
nosso corpo na eternidade futura – Ef 1:4, 14. 


