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Esboco das
mensagens para o treinamento de tempo integral
no periodo de primavera de 2011

TEMA GERAL:
EXPERIMENTAR, DESFRUTAR E EXPRESSAR CRISTO

Mensagem Trinta e Um

Em Efésios
3)

Aquele que habita no coracao dos crentes
Leitura biblica: Ef 3:14-21

Em Efésios 3:14-21 Cristo é revelado como Aquele que habita no coracao dos
crentes.

A restauracido do Senhor na igreja hoje é a restauracido de Cristo como o
Espirito que entra no nosso espirito para ser nosso tudo e para se propagar
do nosso espirito para a nossa mente, emocao e vontade a fim de que todo o
nosso ser seja saturado, impregnado e ocupado por Ele; como resultado des-
se processo, Cristo habitara em nosso coracao e isso produzira a igreja: a
entrada de Cristo no nosso espirito e propagacao de Cristo a partir do nosso
espirito a todas as partes do nosso ser - Ef 3:6, 10, 16-21.

A oracao de Paulo em Efésios 3:14-21 é para que os crentes experimentem
Cristo tendo em vista a igreja; isso revela que a espiritualidade é uma ques-
tao do Corpo, é algo no Corpo, com o Corpo e para o Corpo - Ef 3:6, 10; 4:4-6,
16.

A fim de experimentarmos Cristo de maneira subjetiva tendo em vista a
igreja como Corpo de Cristo, temos de ser fortalecidos com poder no homem
interior - Ef 3:16:

A. O homem interior é o nosso espirito regenerado que tem a vida de Deus como a
sua vida.

B. Temos de ser fortalecidos no homem interior com o poder que ressuscitou Cristo
dentre os mortos, que O fez sentar nas regides celestiais, que sujeitou todas as
coisas sob os Seus pés e que para ser Cabeca sobre todas as coisas O deu a igreja
- Ef 1:19-22.

C. O Pai nos fortalece a partir do interior mediante o Espirito que habita interior-
mente — Ef 3:16.

D. Quanto mais somos fortalecidos no homem interior, mais as partes do nosso ser
interior regressam ao nosso espirito, ao nosso homem interior — Ef 3:16.

Paulo orou para que fossemos fortalecidos no homem interior com o resul-
tado de que Cristo habitasse no nosso coracao e, assim, ocupasse, possuisse,
impregnasse e saturasse todo nosso ser Consigo mesmo - Ef 3:17a:



A.

Visto que o nosso coracéo é a totalidade de todas as nossas partes interiores, o
centro do nosso ser interior e o nosso representante no que diz respeito a nossa
tendéncia, afeto, prazer e desejo, quando Cristo habita no nosso coracgao, Ele con-
trola todo o nosso ser interior e supre e fortalece cada parte interior Consigo
mesmo.

Quanto mais Cristo se expande no nosso interior, mais ocupa cada parte do nosso

ser interior, possuindo todas essas partes e saturando-as Consigo mesmo.

Para que a revelacdo em Efésios 2 acerca do novo homem seja pratica em nossa

vida didria, temos de permitir que Cristo habite em nosso coracéo:

1. O significado de Cristo habitar em nosso coracdo é que Ele nos é transmitido
plenamente — 1:22-23.

2. Quanto mais Cristo se expande em nosso interior, mais se instala em noés e
habita em nés — Ef 3:17a.

3. Cristo deseja habitar no nosso coracdo — ou seja, ocupar todas as partes do
nosso ser interior — contudo, Ele pode agora estar preso no nosso espirito — Cl
1:27; 2Tm 4:22a.

4. Cristo habita em nosso coracédo e isso equivale a mesclar-Se com cada parte do
nosso ser interior; esse é o mesclar maravilhoso da divindade com a humani-
dade para produzir a igreja — Ef 1:22-23; 2:21-22; 3:6, 10; 4:16.

VI. Para que Cristo habite em nosso coracao, temos de O tomar nao s6 como a
nossa vida, mas também como a nossa pessoa — Cl 3:4; 1Jo 5:11-12:

A.

B.

Quando esta em nosso espirito, Cristo é a nossa vida, mas quando se expande ao
nosso coracgao, Ele torna-se a nossa pessoa — Ef 3:17a.

Se tomarmos Cristo como a nossa pessoa, permitindo que Ele se expanda ao nosso
coracdo, a pessoa que viverd em nosso coracio nio sera o ego, mas Cristo; a per-
gunta crucial é: quem vive em nosso coracdo e quem € a pessoa que reside em
nosso coracdo — Gl 2:20; Ef 3:17a.

VII. A vida da igreja genuina é o resultado de o Cristo ilimitado e imensuravel
habitar pessoalmente em nosso coracao - Ef 3:17-21; 4:16:

A.

B.

O conteudo da igreja é o Cristo que tomamos como a nossa pessoa, o Cristo que é

trabalhado no nosso ser — Cl 3:4, 10-11.

Para termos a realidade do Corpo de Cristo, temos de permitir que Cristo habite

em nosso coracao — Ef 1:22-23; 3:6; 4:16; Rm 12:4-5; 1Co 12:12.

Para que a palavra de Cristo em Mateus 16:18 sobre a edificacdo da igreja seja

cumprida, a igreja tem de entrar num estado em que muitos santos permitem que

Cristo habite no seu coracgado, possuindo, ocupando e saturando todo o seu ser

interior — Ef 3:17a; 1:22-23; 4:16.

Quando as riquezas de Cristo sdo assimiladas em nosso ser metabolicamente,

elas nos constituem para sermos a plenitude de Cristo, o Corpo de Cristo, a igre-

ja, como a Sua expressao — Ef 1:23; 3:8, 19:

1. O nosso Cristo é insondavel e imensuravel, no entanto, Ele habita intima-
mente em nosso coragao — Ef 3:17-18.

2. A medida que Ele habita em nosso coracéio, somos enchidos até a plenitude de
Deus — Ef 3:19.

“A Ele seja a gloria, na igreja e em Cristo Jesus, por todas as geragoes, para todo

sempre. Amém!” — Ef 3:21.
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