
အသငော််းတတာော်အသကော်တာကိို ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းအတကွော် အဓိကကျတသာ အတ ကာငော််းရငော််းမျာ်း 

(Friday—First Morning Session) 

Message One 

ဤတြတော်ကိို အဆ ို်းသတော်မည ော် အသစော်တသာနိို်း ကာ်းပြငော််းကိို ယူတဆာငော်လာရနော်  

သြငော်ဘိုရာ်းနငှ ော်အတ ူြူ်းတြေါငော််းလိုြော်တဆာငော်ပြငော််း၏ အတ ကာငော််းရငော််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ဟဗ၊၃်း၂။ တ၊၂၆်း၁၉၊ ၂၂။ မ၊၁၄်း၁၉၊ ၂၂-၂၃။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ ယ ော၊၂၁်း၁၅-၁၇ 

I. ဘိုရာ်းသြငော်၏ တရွ်းြျယော်ြ လူမျာ်းအ ကာ်း နိို်း ကာ်းပြငော််းရိှရနော် ပြငော််းပြတသာဆနဒ အမမြဲရိှြြဲ ဖူ်းတလသညော် - ဟဗ၊၃်း၂။ တဟာတရှ၊၆်း၂။ တရာ၊ 

၈်း၂၀-၂၂။ ဆာ၊၁၁၉်း၂၅၊ ၅၀၊ ၁၀၇၊ ၁၅၄။ တယာ၊၆်း၅၇၊ ၆၃။ ၂တကာ၊၃်း၃၊ ၆။ 

II. ကျွနော်ိုြော်တိို  သညော် အသစော်တသာနိို်း ကာ်းပြငော််းအထြဲသိို   ဝငော်တရာကော်နိိုငော်ရနော်မှာ ဘိုရာ်းသြငော်က ကျွနော်ိုြော်တိို  ထ  တြ်းြြဲ သညော်  ဘိုရာ်းဆိိုငော်ရာဖွင ော်ပြ 

ပြငော််း၏ အပမငော် ဆ ို်းအထတွော်အထြိော်သိို   ကျွနော်ိုြော်တိို  တရာကော်ရိှလာပြငော််းအာ်းပဖင ော် ပဖစော်သညော် - ယငော််းမှာ ဘိုရာ်းသြငော်၏ ထာဝရစီမ ကိနော််း ဖငွ ော် 

ပြပြငော််းပဖစော်သညော် (၁တ၊ိ၁်း၃-၄။ ၁တကာ၊၉်း၁၇။ တ၊၂၆်း၁၉၊ ၂၂)။ ဤသညော်မှာ လူကိို ဖနော်ဆငော််းပြငော််း၌တသာော်လညော််းတကာငော််း၊ ကိိုယော်တတာော် 

၏တရွ်းြျယော်ြ လူမျာ်းကိို ဆကော်ဆ တပဖရှငော််းပြငော််း၌လညော််းတကာငော််း ဘိုရာ်းသြငော်၏ ရညော်ရွယော်ြျကော်နငှ ော် စြော်လျဉ်းသညော်  ကကီ်းစွာတသာ တမ်းြွနော််း 

အဖိို   ကကီ်းစာွတသာ အတပဖပဖစော်သညော် (က၊၁်း၂၆။ တယာဘ၊၁၀်း၁၃။ ညွှနော််း၊ ဧ၊၃်း၉)။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်စိတ်နလှ ု်းယတေ်ာ၌ ဝှက်ထော်းယသော နက်နခဲခင််းသည် ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရစီမ ကိန််းခဖစပ် ီ်း (ဧ၊၁်း၁၀။ ၃်း၉။ ၁တိ၊ 

၁်း၄)၊  င််းမှော ကုိ ်ယတေ်ာ၏စိတ်နလှ ု်းအလုိဆနဒနငှ အ်တူ ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရရည်ရွ ်ချက်ခဖစ်ကော၊ ဘုရော်းဆိုငရ်ောသ ု်း  ်း 

တစ်  ်း ခဖစခ်ခင််း၌ ခမည််းယတေ်ာသည ်သော်းယတေ်ာ၌ ဝညိောဉ်ယတေ်ာအော်းခဖင  ်မိမိကုိ ်ယတေ်ာတုိငကုိ် ယရွ်းချ ်ခ လူမျိ ်းယတေ်ာအထဲသို   

သူတုိ  ၏အသက်နငှ  ် သယဘောသဘောဝခဖစ်ရန ် ယဝငခှဖန်  ခဖ ်းလုိခခင််းခဖစ်၍၊ သူတုိ  ကုိ ကုိ ်ယတေ်ာ၏  ုတူ ွော်းမျော်းခခင််းအခဖစ် ကုိ ် 

ယတေ်ာကဲ သို   တူညီယစရန ်(ယရော၊၈်း၂၉။ ၁ယ ော၊၃်း၂)၊ လူသစ်ခဖစ်ယသော ခရစ်ယတေ်ာ၏ကုိ ်ခနဓောယတေ်ာ၊ အသက်ဆိုငရ်ောထ ု်းဖွဲွဲ့ မှု ခဖစ ်

လောရန ် (ဧ၊၂်း၁၅-၁၆)၊ ဘုရော်းသခင၏်ခ ည ဝ်ခ ည ်စ ုခခင််း၊ ဘုရော်းသခင၏် ထငရ်ှော်းခခင််းခဖစ်ရန ် (၁်း၂၂-၂၃။ ၃်း၁၉)၊  င််းကုိ 

ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့ သစ်တွင ်ပ ီ်းယခမောက်ခ ည စ် ုယစရန ်ခဖစသ်ည် (ဗျော၊၂၁်း၂-၂၂်း၅)။ 

B. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူခဖစ်လောခခင််းမှော လူသည် ကုိ်းကွ ်ခ ဦ်းယခ င််းအရော၌မဟုတ်ဘဲ အသက်နငှ  ် သယဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းခဖစ် 

လောကော၊ ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကုိ ပ ီ်းယခမောက်ခ ည ်စ ုယစမည ် ခရစ်ယတေ်ာ၏ကုိ ်ခနဓောယတေ်ာကုိ ထုတ်လု ်ခခင််းနငှ  ်တည်ယဆောက်ခခင််း 

အတွက်ခဖစ်ခခင််းမှော သမမောကျမ််းစောတစ်ခုလ ု်း၏ အနစှ်သောရ၊ သမမောကျမ််းစော၏”ယသတတ ော”ထဲမှ “စိန”်၊ ဘုရော်းသခင၏်ထောဝရစီမ  

ကိန််း ခဖစ်သည် - က၊၁်း၂၆။ ယ ော၊၁၂်း၂၄။ ယရော၊၈်း၂၉။ 

1. ဘုရော်းသခငသ်ည် လူခဖစ်လောခခင််းမှော လူ၏လူသော်းဇောတိ၌   ဝငဆ်က်ဆ ခခင််းအော်းခဖင  ်လူ  ဇောတိခ ခခင််းမှတစဆ်င် ခဖစသ်ည်။ 

လူသည် ကုိ်းကွ ်ခ အရော၌မဟုတ်ဘဲ အသက်နငှ သ်ယဘောသဘောဝ၌ ဘုရော်းခဖစ်လောခခင််းမှော ဘုရော်းသခင၏်ဘုရော်းဇောတိ၌    

ဝငဆ်က်ဆ ခခင််းအော်းခဖင  ်   ုသဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲခခင််းမတှစ်ဆင  ် ခဖစသ်ည ် - ယ ော၊၁်း၁၄။ ၂ယကော၊၃်း၁၈။ ယကော၊၃်း၄။ ၂ယ ၊ 

၁်း၄။ ဖိ၊၂်း၅။ ယရော၊၈်း၂၉။ ယဟပဗဲ၊၂်း၁၀။ ဧ၊၁်း၅။ ယရော၊၈်း၁၉။ ၁ယ ော၊၃်း၂။ ယ ော၊၁်း၁၂-၁၃။ 

2. ဤဘုရော်းဆိုငရ်ော-လူသော်းဆိုငရ်ောချစ်ဇောတ်လမ််းသည် သမမောကျမ််းစောတစ်ခုလ ု်း၏ အယ ကောင််းအရော၊ ဘုရော်းသခင် စမီ ကိန််း 

၏   ဝငယ်သောအရော၊ စ ကဝဠောတစ်ခုလ ု်း၏ လ ိ ွဲ့ ဝှက်ချက် ခဖစ်သည် - သီ၊၁်း၁။ ၆်း၁၃။ ညွှန််း၊ ဟဗ၊၁်း၁။ ၂်း၄။ ယရော၊၁်း၁၇။ 

a. ခရစ်ယတေ်ာသည် ဘုရော်းဆိငုရ်ောနငှ  ် လူသော်းဆိုငရ်ောခဖစသ်ည်၊ ကုိ ်ယတေ်ာ၏   ုသဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲယသောချစ်သူသည် လူ 

သော်းဆိုငရ်ောနငှ  ်ဘုရော်းဆိုငရ်ောခဖစ်သည်။ သူတုိ  သည် အသက်နငှ သ်ယဘောသဘောဝ၌ အတူတူခဖစ်ကော၊ တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

စ ုလငတိ်ကျစွော လုိက်ဖက်ညီယနသည်။ 

b. သ ု်း  ်းတစ ် ်းဘုရော်းသည် ခင ်ွန််းခဖစ်ရန ် ပ ီ်းယခမောက်ခ ည ်စ ုခခင််းရှိကော၊ သ ု်း ိုင််းရှိယသောလူသည် သတုိ  သမီ်းခဖစ်ရန ်    ု

သဏ္ဌောနယ်ခ ောင််းလဲပ ီ်း၊ ထိုသူတုိ  သည် စ ုတဲွတစ်တဲွ၊ စယု  င််းထော်းယသော၊ ကကီ်းခမတ်ယသော ဘုရော်း-လူခဖစ်လောရနခ်ဖစ်သည ်

- ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉။ ၂၂်း၁၇က။ 



C. ဘုရော်းသခငန်ငှ  ် သခငဘ်ရုော်းခ နလ်ည်ရ ူခခင််း၏ အလ ်ဗဟုိကျယသော ဖွင ခ် ခခင််းမှော ဘုရော်းသခငသ်ည ် အယသွ်းအသော်းခဖစ ်

လော၍ (ယ ော၊၁်း၁၊ ၁၄)၊ အယသွ်းအသော်းသည် အသက်ယ ်းယသောဝိညောဉ်ယတေ်ာခဖစ်လောကော (၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ)၊ အသက်ယ ်းယသော 

ဝိညောဉ်ယတေ်ာသည် အရှိနခ်ုနစ်ဆခမြှင တ်ငထ်ော်းယသော ဝညိောဉ်ယတေ်ာခဖစ်လောပ ီ်း (ဗျော၊၁်း၄။ ၃်း၁။ ၄်း၅။ ၅်း၆) အသင််းယတေ်ာကုိ တည် 

ယဆောက်ခခင််းခဖင  ် (မ၊၁၆်း၁၈)၊  င််းသည် ခရစ်ယတေ်ာ၏ကုိ ်ခနဓောယတေ်ာခဖစ်လောကော (ဧ၊၄်း၁၅-၁၆)၊ ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကုိ ပ ီ်း 

ယခမောက်ခ ည ်စ ုယစခခင််း ခဖစသ်ည် (ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉။ ၂၂်း၁၇က။ ညွှန််း၊ က၊၂်း၂၂။ ယ ော၊၁၉်း၃၄)။ 

D. ဘုရော်းသခငန်ငှ လူ်သည် တစ်ခုတည််းယသော ထ ု်းဖွဲွဲ့ မှုခဖစ်လောကော၊ ထိုတစ်ခုတည််းယသော ထ ု်းဖွဲွဲ့ မှုသည် ဘုရော်းဇောတိနငှ  ်လူသော်းဇော 

တိ ယရောယနေှာယ  င််းစည််းခခင််းခဖစ်ပ ီ်း၊  င််းသည် သမမောကျမ််းစောတစ်အု ်လ ု်း၏ နဂိ ု်းချ  ်အခဖစ် ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်တွင ် ပ ီ်း 

ယခမောက်ခ ည ်စ ုလိမ် မည်ခဖစ်သည ်- ဗျော၊၂၁်း၃၊ ၂၂၊ ၂၊ ၉။ ညွှန််း၊ ဝတ်၊၂်း၄-၅။ ဆော၊၉၂်း၁၀။ 

E. “ယခမကကီ်းတစ်ခ ငလ် ု်းမှ အသင််းယတေ်ာမျော်းအော်းလ ု်းရှိ သန်  ရှင််းသူမျော်းအော်းလ ု်း၊ အထူ်းသခဖင  ်လု ်ယဖေ်ာယဆောငဖ်က်မျော်းနငှ  ်အသက် 

ကကီ်းသူမျော်းသည် ဤဖွင ခ် ခခင််းကုိ ခမင၍်၊ ဘုရော်းသခငသ်ည် အသစ်ယသောနိ်ုး ကော်းခခင််း - သမိငု််းယ ကောင််းတွင ်မှတ်တမ််းတငထ်ော်း 

ခဲ ဖူ်းခခင််းမရှသိည်  နိ်ုး ကော်းခခင််းကုိ ကျွန် ု်တုိ  အော်း ယ ်း  မည ်အယ ကောင််း ထ၍ ဆုယတောင််း က  မည် အယ ကောင််း ကျွန် ု်ယမ ေ်ာလင  ်

  သည်” - ရောဇဝငခ်ျ  ်  ထမနငှ  ်ဒတို စောယစောင ်အသက်အခဖစ်ယလ လောခခင််း၊ စော၊ ၁၅။ 

III. ကျွနော်ိုြော်တိို  သညော် ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြနဓာတတာော်၏ စစော်မနှော်ပြငော််းပဖစော်သညော်  ဘိုရာ်း-လူအသကော်တာကိို အသကော်ရှငော်ပြငော််းအာ်း လကော်တတွွေ့လိုြော် 

တဆာငော်မညော်ဆိိုလျှငော် အလိိုအတလျာကော်ြငော် စိုတြေါငော််းထာ်းတသာ ြ ိုစ ၊ ဘိုရာ်းသြငော်၏စီမ ကိနော််း၌အသကော်ရှငော်တသာြ ိုစ သညော် တညော်တဆာကော် 

ြ ရလိမော် မညော်ပဖစော်သညော်။ ဤြ ိုစ သညော် သြငော်ဘိုရာ်းကိို ပြနော်လညော်ကကလာတစရနော် အသငော််းတတာော်၏သမိိုငော််း၌ အကကီ်းမာ်းဆ ို်းတသာ နိို်း ကာ်း 

ပြငော််းပဖစော်လိမော် မညော်ပဖစော်သညော် - ဆာ၊၄၈်း၂ နငှ ော် မှတော်စို ၁။ ဗျာ၊၃်း၁၂၊ ၂၁။ 

A. ဘုရော်းသခငသ်ည ်ဤဖွင ခ် ခခင််းအတုိင််း အသက်တောကုိ အသက်ရှငရ်န ်ဘုရော်းဆိုငရ်ောဖွင ခ် ခခင််း၏ အခမင ဆ် ု်းအထွတ်အထိ ်မ ှ

တစ်ဆင  ် ကုိ ်ယတေ်ာ၏ယကျ်းဇူ်းယတေ်ာအော်းခဖင  ် နိ်ုးထလောသည်  စုယ  င််းထော်းသည် လူမျော်းကုိ လုိအ ်ယနသည်။ နိ်ုး ကော်းခခင််းသည ်

ကျွန် ု်တုိ  ခမငရ်သည်  ရူ  ရ ု၏ လက်ယတွွဲ့ကျင် သ ု်းခခင််း၊ လက်ယတွွဲ့ကျခခင််းခဖစ်သည်။ 

B. ခရစ်ယတေ်ာ၏ယနောက်လုိက်မျော်း (မ၊၅်း၁။ ၂၈်း၁၉) သည် ဘုရော်း-လူ၏စ   ုစ အခဖစ် ယခမကကီ်းယ ေါ် ခရစ်ယတေ်ာ၏ လူသော်းအသက် 

ရှငခ်ခင််း - လူသော်းဇောတိ၌ မိမိကုိ ်ကုိ ခငင််း  ်ခခင််းအော်းခဖင  ်ဘရုော်းသခငကုိ် အသက်ရှငခ်ခင််းမှတစ်ဆင  ်တ ည ်ခဖစ ်ယစခခင််းခ ရ 

 ကကော (ယ ော၊၅်း၁၉၊ ၃၀)၊ လူသော်းနငှ စ် ်လျဉ််း၍ သတုိူ  ၏ခ  ူချက်ကုိ လ ု်းလ ု်း ယခ ောင််းလဲယ ်းခဲ သည် (ဖိ၊၃်း၁၀။ ၁်း၂၁က)။ 

C. ကျွန် ု်တုိ  ၏အသက်တောသည်  ထမဆ ု်းယသော ဘရုော်း-လူ ခရစ်ယတေ်ာ၏ အသက်တော  ုစ ကုိ မိတတ   ွော်းခခင််း၊   ုတူမူ ွော်းထုတ်လု  ်

ခခင််းခဖစသ်င သ်ည် - ၁ယ ၊၂်း၂၁။ မ၊၁၁်း၂၈-၂၉။ ဧ၊၄်း၂၀-၂၁။ ယ ော၊၁၇်း၄။ ၅်း၁၇။ ဖိ၊၁်း၁၉-၂၂၊ ၂၅။ 

D. တ ည ်ယတေ်ာမျော်းအထဲသို   မှုတ်သွင််းခဲ ယသော အသက်နငှ  ်စစ်မှနခ်ခင််း၏ ဝိညောဉ်ယတေ်ာသည် သ ု်းနစှ်ခွဲလ ု်းလ ု်း ကုိ ်ယတေ်ာနငှ အ်တူ ရှိ 

 ကစဉ်က သခငဘ်ုရော်းထ မှ သူတုိ   သိခမင ်ကော်းခဲ ရသည် အရော၏ စစ်မှနခ်ခင််းအလ ု်းစ ုအထသဲို   သူတုိ  ကုိ လမ််းခ ယ ်းလိမ် မည်ခဖစ ်

သည် - ယ ော၊၁၆်း၁၃။ ၂၀်း၂၂။ 

1.  ထမဆ ု်းယသော ဘုရော်း-လူ၏ အမှုယတေ်ာ စတငသ်ည် အချိန၌် ကုိ ်ယတေ်ာသည် ယခဖောင မ်တ်ခခင််းအလ ု်းစ ုကုိ ခ ည် စ ုယစရန ်

ဗတတ ိဇ ခ ခဲ ကော၊ ကုိ ်ယတေ်ာ၏ အယသွ်းအသော်း (လူသော်းဇောတိ - ၁်း၁၄။ ယရော၊၁်း၃။ ၈်း၃) အရ ကုိ ်ယတေ်ာသည် အယသခ ၍ 

ခမြှ  ်နှ ခ ရနမ်ှလဲွ၍ ဘောအတွက်မ  မယကောင််းယ ကောင််း သိနော်းလည်ခဲ သည် - မ၊၃်း၁၅-၁၇။ 

2. ကုိ ်ယတေ်ာက တ ည ်ယတေ်ာမျော်းအော်း လူင ်းယထောငကုိ် မုန်  င ်းလ ု်းနငှ  ် င ်းနစှ်ယကောငခ်ဖင  ် ယကျွ်းယမွ်းခဲ ခခင််း အ  ဖွ ်နမိိတ် 

လကခဏော၌ ကုိ ်ယတေ်ာထ မှ သင ူ် ကရန ်သငတ်န််းယ ်းခဲ သည် (၁၁်း၂၉)။ ကုိ ်ယတေ်ာသည် မုန်  င ်းလ ု်းနငှ  ်င ်းနစှ်ယကောငကုိ် 

ယကောင််းချီ်းယ ်းရန ် “ယကောင််းကငသ်ို   ယမ ေ်ာ ကည ်ခခင််း”မှော ယကောင််းချီ်းမဂဂလော၏ အရင််းအခမစ်မှော ယစလွှတ်ခ ရသူ မိမိမဟုတ် 

ယ ကောင််း၊ ယစလွှတ်ယတေ်ာမူယသောသူ ခမည််းယတေ်ာခဖစ်ယ ကောင််း သိနော်းလည်ခဲ ခခင််းကုိ ညွှနခ် ယနသည် (ယ ော၊၁၀်း၃၀။ ၅်း၁၉၊ 

၃၀။ ၇်း၆၊ ၈၊ ၁၈)။ 

3. သခငဘ်ုရော်းသည ်အ  ဖွ ်နမိိတ်လကခဏော၏ ရလဒ၌် လူအု ်ကကီ်းနငှ အ်တူ ဆက်လက်ရှိမယနဘဲ၊ ယတောငယ် ေါ်တွင ်ဆုယတောင််း 

ခခင််း၌ ခမည််းယတေ်ာနငှ အ်တူ သီ်းသန်  ရှိရန ်သူတုိ  ထ မှ အယဝ်းသို  ထွက်သွော်းခဲ သည် - မ၊၁၄်း၂၂-၂၃။ လု၊၆်း၁၂။ 



4. သခငဘ်ုရော်းသည ် ဘရုော်းသခငကုိ် ဆက်သွ ်ခခင််းအသက်တောကုိ အသက်ရှငခ်ဲ ပ ီ်း (မော၊၁်း၃၅။ လု၊၅်း၁၆။ ၆်း၁၂။ ၉်း၂၈။ 

ယဟပဗဲ၊၇်း၂၅)၊ မရ ်မနော်းဘ ဲ ဘုရော်းသခင၏် မျက်ယမှောက်၌ အသက်ရှငခ်ခင််း (တ၊၁၀်း၃၈။ ယ ော၊၈်း၂၉။ ၁၆်း၃၂)၊ လူမျော်းကုိ 

ဆက်သွ ်ခခင််း၊ သူတုိ  အထဲသို   ဘုရော်းသခငကုိ် အမှုယဆောငက်ော သူတုိ  ကုိ ဘုရော်းသခင၏်ဓမမသစ်စမီ ကိန််း၏ ဂျ ဘလီအထဲ 

သို   ယခေါ်ယဆောငခ်ခင််းကုိ အသက်ရှငခ်ဲ သည် (လု၊၄်း၁၈-၁၉။ ယဟပဗဲ၊၈်း၂။ ညွှန််း၊ က၊၁၄်း၁၈။ တ၊၆်း၄)။ 

5. ကုိ ်ယတေ်ာသည် ယလောက၏အစို်းရသူ စောတနက် ဘောကုိမ  (မည်သည် အယခခ၊ မည်သည် အခွင အ်ယရ်း၊ မညသ်ည ်ယမ ေ်ာလင်  

ချက်၊ မည်သည် ခဖစ်နိငုယ်ချမ ) မယတွွဲ့ ခဲ ယသော လူတစ်ဦ်းခဖစ်သည ်- ယ ော၊၁၄်း၃၀ခ၊ ညွှန််း၊ အင ်၊၂၀။ ၂ယကော၊၁၂်း၂က။ ယကော၊ 

၁်း၂၇။ ၂တိ၊၄်း၂၂။ ယ ော၊၃်း၆ခ။ ၄်း၂၃-၂၄။ ၁ယ ော၊၅်း၄၊ ၁၈။ 

E. သခငဘ်ုရော်း၏   ုစ အတုိင််း ဘုရော်း-လူအသက်တောကုိ အသက်ရှငရ်န ်တစ်ခုတည််းယသောနည််းလမ််းမှော ကျွန် ု်တုိ  ၏ခဖစ်ခခင််းတစ ်

ခုလ ု်းကုိ ယရောယနေှာယ  င််းစည််းထော်းယသော ဝိညောဉ်၌ ထော်းရှိကော၊ ယရောယနေှာယ  င််းစည််းထော်းယသော ဝိညောဉ်အတုိင််း ယလ ောက်လှမ််းခခင််း၊ 

အသက်ရှငခ်ခင််း၊ ခဖစ်တည်ခခင််း ရှိရမည်ခဖစ်သည ်- ယရော၊၈်း၂၊ ၄၊ ၁၀၊ ၆၊ ၁၁၊ ၁၆။ ၁ယကော၊၆်း၁၇။ ယရော၊၁၀်း၁၂။ ဂလ၊၅်း၂၅။ ဧ၊ 

၆်း၁၇-၁၈။ ၁သက်၊၅်း၁၆-၂၀။ ၁တိ၊၄်း၆-၇။ ၂တိ၊၁်း၆-၇။ 

F. “ကျွန် ု်တုိ  အော်းလ ု်းက ကျွန် ု်တုိ  သည် ဘုရော်း-လူအသက်တောကုိ အသက်ရှငလုိ်ယ ကောင််း ယ က်းယ ကေ်ာသင သ်ည်။ ယနောက်ဆ ု်းတွင ်

ဘုရော်း-လူမျော်းသည် ယအောငန်ိငုသ်ူမျော်း၊ ယအောငခ်မငယ်သောသူမျော်း၊ ယ ရုရှလငပ်မိ ွဲ့အတွင််းရှိ ဇိအုနခ်ဖစ်လော ကလိမ် မည်။ ဤအရော 

က သမိုင််းယ ကောင််းတွင ်တစ်ခ မ  မခမငစ်ဖူ်းယသော အသစ်ယသောနိ်ုး ကော်းမှုကုိ  ူယဆောငလ်ောကော၊ ဤယခတ်ကုိ အဆ ု်းသတ်လိမ် မည ်

ခဖစ်သည”် - Life-study of 1 and 2 Chronicles, p. 28. 

IV. ကျွနော်ိုြော်တိို  သညော် အသစော်တသာ နိို်း ကာ်းပြငော််းအထြဲသိို   ဝငော်တရာကော်ရနော်မှာ ြရစော်တတာော်၏ တကာငော််းကငော်ဆိိုငော်ရာအမှုတတာော်၌ ြေါဝငော်ဆကော်ဆ ပြငော််း 

အာ်းပဖင ော် ကိိုယော်တတာော်၏ သိို်းသငယော်မျာ်းကိို တကျွ်းတမွ်းရမညော်၊ သိို်းစိုကိို ထနိော််းတကျာငော််း၍ ဘိုရာ်းသြငော်၏သိို်းတတာော်စိုကိို ဂရိုစိိုကော်ရမညော်၊ 

ယငော််းမာှ ြရစော်တတာော်၏ကိိုယော်ြနဓာတတာော်အပဖစော် ရလဒော်ထကွော်တြေါ်လာတသာ အသငော််းတတာော်ြငော်ပဖစော်သညော်။ ဤအရာသညော် တမနော်တတာော်ဆိိုငော်ရာ 

အမှုတတာော်ကိို ြရစော်တတာော်၏ တကာငော််းကငော်ဆိိုငော်ရာအမှုတတာော်နငှ ော်အတ ူ ြူ်းတြေါငော််းလိိုကော်ပြငော််းပဖစော်သညော် - တယာ၊၂၁်း၁၅-၁၇။ ၁တြ၊၂်း၂၅။ 

၅်း၁-၄။ တဟမဗြဲ၊၁၃်း၂၀-၂၁။ ဗျာ၊၁်း၁၂-၁၃။ 

A. ကျွန် ု်တုိ  သည် လူမျော်းအော်း ထိန််းယကျောင််းရောတွင ် ဘုရော်းသခင၏် ထောဝရစမီ ကိန််းကုိ သ ်ယဆောငခ်ခင််းအတွက် ကုိ ်ယတေ်ာ၏ 

အမှုယတေ်ာ၌ သခငယ် ရှု၏ စ နမူနောအတုိင််း ထိန််းယကျောင််းရန ်လုိအ ်သည် - မ၊၉်း၃၆။ ယ ော၊၁၀်း၁၁။ ယဟပဗ၊ဲ၁၃်း၂၀။ ၁ယ ၊၅်း၄။ 

1. ကုိ ်ယတေ်ာ၏ ခ ည် စ ုယသော က ်တငခ်ခင််း၌ ဘုရော်းသခင၏် ဓမမသစ်စမီ ကိန််း တစ်ခုလ ု်း၏   ဝငယ်သောအရောမှော လူသော်း 

ယတေ်ာအခဖစ် ခရစ်ယတေ်ာသည ် အခ စ်မ ှ ယရွ်းနတ်ုခခင််းအော်းခဖင  ် ကျွန် ု်တုိ  ကုိ ခ  စု ု ခခင််း၊ အယသခ ယတေ်ာမူခခင််းမှတစ်ဆင  ်

တရော်းယရ်းဆိုငရ်ော ယရွ်းနတ်ုခခင််းကုိ ပ ီ်းယခမောက်ယစခခင််း (၁တိ၊၁်း၁၅။ ဧ၊၁်း၇)ရှိကော၊ ဘုရော်းသခင၏်သော်းယတေ်ာအခဖစ် ခရစ ်

ယတေ်ာသည် ကျွန် ု်တုိ  အထဲသို   ဘုရော်းဆိုငရ်ောအသက်ကုိ  က ်ဝစွော ထည ်သွင််းယ ်းရနအ်လုိ  ငေှာ ကျွန် ု်တုိ  ကုိ ယကျွ်းယမွ်းခခင််း၊ 

ရှငခ် နထ်ယခမောက်ခခင််း၌ ကုိ ်ယတေ်ာ၏အသက်ဆိုငရ်ော က ်တငခ်ခင််းကုိ သ ်ယဆောငခ်ခင််းခ  ယနသည် (ယ ော၊၁၀်း၁၀။ 

၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ဧ၊၅်း၂၉)။ 

2. ခမည််းယတေ်ာ၏ ချစ်ခခင််းနငှ  ်ခွင လ်ွှတ်ခခင််း စိတ်နလှ ု်းနငှ  ်က ်တငရ်ှင၏် ထိန််းယကျောင််းခခင််းနငှ  ်ရှောယဖွခခင််းဝိညောဉ် ကျွန် ု်တုိ  ၌ 

မရှိခခင််းသည် ကျွန် ု်တုိ  ခမ  ယနရခခင််းအတွက် အယ ကောင််းခ ချက်ခဖစသ်ည် - လု၊၁၅်း၁-၂၄။ 

3. ကျွန် ု်တုိ  သည် လူမျော်းကုိ ယ ရှု၏လူသော်းဇောတိ၌ ခ  စု ု ရမည် (သူတုိ  ကုိ ယ ျေ်ာရွှငယ်စ၍၊ နစှ်လုိဖွ ်၊ စတ်ိသက်သောဖ ်ွ 

ရော ခ စော်းယစရမည်) (မ၊၉်း၁၀။ လု၊၇်း၃၄)။ ကျွန်ု်  ်တုိ  သည် လူမျော်းကုိ ခရစ်ယတေ်ာ၏ ဘုရော်းဇောတိ၌ ယကျွ်းယမွ်းရမည် (သူတုိ  ကုိ 

ကုိ ်ယတေ်ာ၏အမှုယတေ်ာ အဆင် သ ု်းဆင ၌် အရောအော်းလ ု်း  ဝငယ်သော ခရစ်ယတေ်ာခဖင်  ယကျွ်းယမွ်းရမည်) - မ၊၂၄်း၄၅-၄၇။ 

4. ခရစ်ယတေ်ာသည် ရှမောရိခ ည်ကုိ ခဖတ်သွော်းပ ီ်း ရှုခ ပမိ ွဲ့သို   တမငတ်ကောလှည ်သွော်းကော ကုိ ်ကျင တ်ရော်းမယကောင််းယသောမိန််းမ 

တစ်ဦ်းကုိ ရ ူခဲ ပ ီ်း၊ သမူကုိ အသက်ယရစီ်းရောခမစ်အခဖစ် စီ်းဆင််းယနယသော သ ု်း  ်းတစ်  ်းဘုရော်းခဖင်  ယကျွ်းယမွ်းရနအ်လုိ  ငေှာ 

သူမထ  ယသောက်စရောတစ်စ ုတစ်ခုကုိ ယတောင််းဆိုခခင််းခဖင  ်သူမကုိ ခ  စု ု ခဲ သည် - ယ ော၊၄်း၃-၁၄။ ဗျော၊၂၂်း၁။ 

5. အခ စ်ကင််းမဲ ယသောသူအခဖစ် ကုိ ်ယတေ်ာသည် အိမ်ယထောငယ်ဖောက်ခ နယ်သောမိန််းမကုိ အခ စစ်ီရငခ်ခင််းမခ  ဘဲ၊ တရော်းယရ်း 

ဆိုငရ်ောအရ သမူ၏အခ စမ်ျော်းကုိ ခွင လ်ွှတ်ယ ်းကော၊ အသက်ဆိုငရ်ောအရ သမူ၏အခ စမ်ျော်းမှ လွတ်ယခမောက်ယစလျက် သူမ 



ကုိ ခ  စု ု ခဲ သည် (ယ ော၊၈်း၁-၁၁၊ ၃၂၊ ၃၆)။ ကုိ ်ယတေ်ာကော်းတုိငတ်ငခ် ရခခင််း၌ ခရစ်ယတေ်ာအော်းခဖင  ်က ်တငခ် ရသည်  

 ထမဆ ု်းယသောသူသည်လည််း ယသခခင််းခ စ်ဒဏက်ျခ ရသည် ဓော်းခ တစ်ဦ်းခဖစ်ခခင််းမှော အဓိ ပော ်ရှိယ သည်(လု၊၂၃်း၄၃-၄၃)။ 

6. သခငဘ်ုရော်းသည ် အခွနယ်ခ င််းခဖစ်သည်  လူတစ်ဦ်းထ  သွော်းယရောက်၍ သူ  ကုိ ရ ူရနသ်က်သက်အတွက် ယ ရိယခ ပမိ ွဲ့သို   

သွော်းခဲ ပ ီ်း၊ ကုိ ်ယတေ်ာ၏ ယဟောယခ ောခခင််းသည် ထိန််းယကျောင််းခခင််းခဖစ်ခဲ သည် (၁၉်း၁-၁၀)။ ကုိ ်ယတေ်ာသည် မိဘမျော်းအော်း 

သူတုိ  ၏သော်းသမီ်းမျော်းအယ ေါ် ကုိ ်ယတေ်ာလက်တငယ် ်းခခင််းအော်းခဖင  ်ခ  စု ု ယ ်းခဲ သည ်(မ၊၁၉်း၁၃-၁၅)။ 

B. ကျွန် ု်တုိ  သည် တမနယ်တေ်ာယ  လု၏ စ နမူနောအတုိင််း လူမျော်းကုိ ထိန််းယကျောင််းရန ် လုိအ ်သည်၊ သူသည ် နို  ထိန််းမိခငကဲ် သို   

သန်  ရှင််းသူမျော်းကုိ ထိန််းယကျောင််းပ ီ်း၊ တုိက်တွန််းနှု်ိးယဆေ်ာယသောဖခငကဲ် သို   ဘုရော်းသခင၏်သို်းယတေ်ာစုကုိ ဂရစုိက်ုခဲ သည် - ၁သက်၊ 

၂်း၇-၈၊ ၁၁-၁၂။ ၁တိ၊၁်း၁၆။ တ၊၂၀်း၂၈။ 

1. ယ  လုသည် ဧဖက်ပမိ ွဲ့ ရှိ သန်  ရှင််းသမူျော်းကုိ ထိန််းယကျောင််းရောတွင ် သူတုိ  ကုိ “လူစုယဝ်းရော၌လည််းယကောင််း၊ တစ်အိမ်ပ ီ်းတစ ်

အိမ်၌လည််းယကောင််း” သွနသ်ငယ် ်းပ ီ်း (အင ်၊၂၀)၊ သ ်ုးနစှ်လ ု်းလ ု်း မျက်ရည်ခဖင  ်သန်  ရှင််းသမူျော်း တစ်ဦ်းချင််းစကုိီ တုိက်တွန််း 

နှု်ိးယဆေ်ာလျက် (အင ်၊၃၁၊ ၁၉)၊ ဘုရော်းသခင၏် အ က ဉောဏယ်တေ်ာကုိ သူတုိ  အော်း အကုနအ်စင ်သိယစခဲ သည် (အင ်၊၂၇)။ 

2. ယ  လုသည ်   ု ကည်သူမျော်းအတွက် ရင််းနှ်ီးကျွမ််းဝငယ်သောအယလ်းထော်းမှု ရှိခဲ ပ ီ်း (၂ယကော၊၇်း၂-၇။ ဖိယလ၊၇၊ ၁၂)၊ သသူည ်

အော်းနည််းသူတုိ  ကုိ ရ ူရနအ်လုိ  ငေှာ သူတုိ  ၏အဆင သ်ို   ဆင််းသက်လောခဲ သည် (၂ယကော၊၁၁်း၂၈-၂၉။ ၁ယကော၊၉်း၂၂။ ညွှန််း၊ မ၊ 

၁၂်း၂၀)။ 

3. သူသည် သန်  ရှင််းသမူျော်း၏အကျိ ်းအလုိ  ငေှာ သူ၌ရှိသမ ၊ သူ၏ ိုငဆ်ိုငမ်ှုမျော်းကုိ အသ ု်းခ  ရနန်ငှ  ် သခူဖစသ်မ ၊ သူ၏ခဖစ်ခခင််း 

ကုိ င ်အသ ု်းခ  ရန ်လုိလော်းဆနဒရှိခဲ သည် (၂ယကော၊၁၂်း၁၅)။ သူသည် သွန််းယလောင််းရော ူယဇေ်ာသကက ောခဖစ်ကော၊ စ ျစ်ရည်ထုတ် 

လု ်သူအခဖစ ်ခရစ်ယတေ်ာနငှ  ်တစ်လ ု်းတစ်ဝရှိပ ီ်း၊ အခခော်းသူမျော်း ခရစ်ယတေ်ာကုိ ယမွွဲ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ရနအ်တွက် မိမိကုိ ်ကုိ 

ဆက်က ် ူယဇေ်ာသူခဖစ်သည် (ဖိ၊၂်း၁၇။ သကူကီ်း၊၉်း၁၃။ ဧ၊၃်း၂)။ 

4. ယ  လုသည် ဘုရော်းသခငကုိ် ရိုယသယလ်းခမတ်ရန ်ဝိညောဉ်ယတေ်ာအတုိင််း ယလ ောက်လှမ််းကော၊ ထိုသို  ခဖင  ်လူတုိ  ကုိ အယလ်းထော်း 

ရန ်ဝိညောဉ်ယတေ်ာကုိ အမှုယဆောငန်ိငုခ်ဲ သည် - ၂ယကော၊၃်း၃၊ ၆၊ ၈။ ဂလ၊၅်း၁၆၊ ၂၅။ သူကကီ်း၊၉်း၉။ 

5. ယ  လုသည် သူ၏သွနသ်ငခ်ခင််း၌ အသင််းယတေ်ာသည် လူမျော်းကုိ ခ  စု ျိ ်းယထောငယ် ်းရော အိမ်၊ သူတုိ  ကုိ အနောပငမိ််းယစ၍ ခ န ်

ကျန််းမောလောယစရော ယဆ်းရ ု ၊ သူတုိ  ကုိ သွနသ်ငက်ော စ ုလငယ်စမည်  ယကျောင််းခဖစ်ယ ကောင််း ညွှနခ် ခဲ သည် - ဧ၊၂်း၁၉။ ၁သက်၊ 

၅်း၁၄။ ၁ယကော၊၁၄်း၃၁။ 

6. သူက ချစ်ခခင််းယမတတ ောသည် ကျွန် ု်တုိ  အဖို   ခရစ်ယတေ်ာ၏ကုိ ်ခနဓောယတေ်ာကုိ တည်ယဆောက်ခခင််းအတွက် အရောခ ်သိမ််းခဖစ ်

ရနန်ငှ  ် အရောခ ်သိမ််းလု ်ယဆောငရ်ောတွင ် သောလွနအ်ထူ်းခမတ်ဆ ု်းယသော နည််းလမ််းခဖစ်ယ ကောင််း ဖွင ခ် ထော်းသည် - ၈်း၁။ 

၁၂်း၃၁။ ၁၃်း၄-၈က။ ဧ၊၁်း၄။ ၃်း၁၇။ ၄်း၂၊ ၁၅-၁၆။ ၅်း၂။ ၆်း၂၄။ ဗျော၊၂်း၄-၅။ ယကော၊၁်း၁၈ခ။ ၁သက်၊၁်း၃။ 

C. “ကျွန် ု်တုိ  အလ ်တွင ်ဤထိန််းယကျောင််းခခင််းဝနတ်ောကုိ လက်ခ ရ ူခခင််းအော်းခဖင  ်စစ်မှနယ်သောနိ်ုး ကော်းခခင််း ရှိလောမည် အယ ကောင််း 

ကျွန် ု်ယမ ေ်ာလင  ် သည်။ အသင််းယတေ်ာမျော်းအော်းလ ု်းသည် ဤသွနသ်ငခ်ခင််းကုိ လက်ခ ရရှိကော၊ ခရစ်ယတေ်ာ၏ အ  ဩဖွ ်ယသော 

ထိန််းယကျောင််းခခင််း၌   ဝငဆ်က်ဆ မညဆ်ိုလ င ် ခ နလ်ည်ရ ူခခင််း၌ ကကီ်းစွောယသော နိ်ုး ကော်းခခင််း ရှိလိမ် မည်ခဖစ်သည်” - The 

Collected Works of Witness Lee, 1994–1997, vol. 5, “The Vital Groups,” p. 92. 
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