
အသငော််းတတာော်အသကော်တာကိို ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းအတကွော် အဓိကကျတသာ အတ ကာငော််းရငော််းမျာ်း 

(Friday—Second Morning Session) 

Message Two 

တြတော်ကာလ၏အမှုတတာော်မှတစော်ဆငို့ော် တြတော်ကာလ၏ ပြ ်းပြညို့ော်စ ိုတသာ ရူြါရ ိုတနာကော်သိို ို့  

န ်းကြော်စွာ လိိုကော်ပြငော််း အတ ကာငော််းရငော််း  

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ၂ကကော၊၃်း၃၊ ၆၊ ၈။ ၄်း၁။ ၅်း၁၈-၂၀။ ၁၁်း၂-၃။ ၁တိ၊၁်း၃-၄၊ ၁၈။ ဗျော၊၂၂်း၁-၂၊ ၁၄၊ ၁၇က 

I. တြတော်ကာလတိိုငော််း၌ ထိိုတြတော်၏ရူြါရ ို ရိှပြ ်း၊ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၌ တြတော်ကာလ၏အမှုတတာော်မှတစော်ဆငို့ော် တြတော်ကာလ၏ ပြ ်းပြညို့ော်စ ိုတသာ ရူြါရ ို  

ရိှသညို့ော်အတလျာကော်၊ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့သညော် ဤရူြါရ ိုအတိိုငော််း ဘိုရာ်းသြငော်ကိို အတစြ ကာ၊ ၎ငော််းတနာကော်သိို ို့ န ်းကြော်စွာလိိုကော်ရနော် လိိုအြော်သညော် - 

တ၊၂၆်း၁၉။ ဧ၊၁်း၁၇။ ၃်း၉။ ၁တ၊ိ၄်း၆။ 

A. ယကန ေ့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည် သက ောတညီတညွတ်ဖဖစ်နိ်ုငရ်ဖြင််းမှော ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၌ တစ်ြ်ုတည််းကသော ရူပါရ ်ု ၊ ကြတ်နငှေ့အ်ညီဖဖစ်ကသော၊ 

အရောအော်းလ ်ု်း အကမွြ ရကသော ရူပါရ ်ု ၊  ်ုရော်းသြင်ေ့ ထောဝရစီမ ကိန််း၏ ရူပါရ ်ု  ရှိကသောက ကောင်ေ့ဖဖစ်သည် - ဧ၊၁်း၁၇။ ၃်း၂၊ ၉။ ဗျော၊ 

၂၁်း၁၀။ ၁တိ၊၁်း၃-၄။ ကရော၊၁၅်း၆။ ၁ကကော၊၁်း၁၀။ တ၊၂၆်း၁၃-၁၉။ ဖိ၊၃်း၁၃-၁၄။ 

B. သမမောကျမ််းစော၏ အ်ုပ်စိ်ု်းကနကသော ရူပါရ ်ုမှော  ်ုရော်းသြင၏်ထောဝရစီမ ကိန််း၏ ကကောင််းကငဆ်ိ်ုငရ်ောရူပါရ ်ု ဖဖစ်ပပီ်း၊ ယင််းမှော ကိ်ုယ် 

ကတေ်ာ၏စိတ်နလှ ်ု်းကတေ်ာအလိ်ုဆနဒနငှေ့အ်တူ  ်ုရော်းသြင၏်ထောဝရ ရည်ရွယ်ြျက်မှော  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ော သ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဖဖစ်ဖြင််း ဖဖစ ်

သည်ေ့ ြမည််းကတေ်ာသည ်သော်းကတေ်ာ၌ ဝိညောဉ်ကတေ်ာအော်းဖဖငေ့ ်မိမိကိ်ုယ်ကတေ်ာတိ်ုငကိ််ု ကရွ်းြျယ်ြ လူမျော်းအထဲသိ်ု ေ့ သူတိ်ု ေ့၏ အသက် 

နငှေ့ ်သက ောသ ောဝဖဖစရ်န ်ကဝငဖှဖန် ေ့ဖဖ ်း၍၊ သူတိ်ု ေ့သည် ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ ပ ်ုတူပွော်းဖြင််းအဖဖစ ်ကိ်ုယ်ကတေ်ာနငှေ့်တူရန၊် အသက်ဆိ်ုငရ်ော 

ထ ်ု်းဖွဲွဲ့ မှုဖဖစ်ကသော လူသစ်အဖဖစ် ြရစ်ကတေ်ာ၏ကိ်ုယ်ြနဓောကတေ်ာဖဖစ်လော၍  ်ုရော်းသြင၏်ဖပည်ေ့ဝဖပည်ေ့စ ်ုဖြင််း၊  ်ုရော်းသြင၏် ထင ်

ရှော်းဖြင််းဖဖစ်ရန၊် ယင််းသည် ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်တွင ်ပပီ်းကဖမောက်ဖပညေ့စ် ်ုလောကစရန ်ဖဖစ်သည် - ဧ၊၁်း၁၀။ ၃်း၉။ ၁တိ၊၁်း၃-၄။ ကရော၊ 

၈်း၂၉။ ၁ကယော၊၃်း၂။ ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၂်း၁၅-၁၆။ ၃်း၁၉။ ဗျော၊၃်း၁၂၊ ၂၁။ ၂၁်း၂၊ ၉-၁၀။ တ၊၂၆်း၁၉။ 

C. “ကျွန််ုပ် (ဝစ်နက်စ်လီ)သည် ညီအစ်ကိ်ုန်ီးအော်း ‘တစ်ကန ေ့တွင ်သငသ်ည ်ဤလမ််းကိ်ု မယူကဆောငလ်ျှငလ်ည််း၊ ကျွန််ုပ်သည် ဤလမ််း 

ကိ်ု ဆက်လက်ယူကဆောငဦ််းမည်။ ကျွန််ုပ်သည် ဤလမ််းကိ်ု ယူကဆောငဖ်ြင််းမှော သငက် ကောငေ့မ်ဟ်ုတ်ပါ၊ သင်ေ့က ကောင်ေ့ ဤလမ််းကိ်ု စွန် ေ့ 

လွှတ်ဖြင််းလည််း မဖပ ပါ။ ဤလမ််းသည် သြင ််ုရော်း၏လမ််းဖဖစ်က ကောင််း ကျွန််ုပ် ဖမငြ်ဲေ့ပပီ။ ကျွန််ုပ်သည် ရူပါရ ်ုကိ်ု ဖမငြ်ဲေ့ပပီ’ဟ်ု 

ကဖပောြဲေ့ပါသည”် - The Vision of the Age, p. 50. 

II. ကိိုယော်တတာော်၏ မျကော်တမှာကော် ပြနော်လညော်ရယူပြငော််း၌ သြငော်ဘိုရာ်းက ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကိို တြ်းထာ်းသညော်ို့ ရူြါရ ိုသညော် အဆ ို်းစွနော် ပြ ်းတပမာကော်ပြညော်ို့စ ို 

ပြငော််းပြစော်သညော်ို့ တယရိုရှလငော်ပမိ ြို့သစော်၏ရူြါရ ိုနငှ ို့ော်အတ ူ ဘိုရာ်းသြငော်ို့ထာဝရစ မ ကိနော််း၏ အရာအာ်းလ ို်းြါဝငော်တသာရူြါရ ို ပြစော်သညော် - သို၊ 

၂၉်း၁၈က။ တ၊၂၆်း၁၈-၁၉။ ၂၂်း၁၅။ ဗျာ၊၂၁်း၂၊ ၉-၁၁။ 

A. သမမောကျမ််းစောက ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ထ  ဖွငေ့ဖ်ပသည်ေ့အရော၏ စ်ုစ်ုကပါင််းမှော ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ဖဖစ်သည်။ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်သည် သမမော 

ကျမ််းစော၏ ဖွငေ့ဖ်ပဖြင််းတစ်ြ်ုလ ်ု်း စ်ုစ်ုကပါင််း ကပါင််းစပ်ဖွဲွဲ့စည််းထော်းဖြင််းဖဖစ်သည် - က၊၂၈်း၁၀-၂၂။ ကယော၊၁်း၁၊ ၁၄၊ ၂၉၊ ၃၂၊ ၄၂၊ ၅၁။ 

ဗျော၊၂၁်း၃၊ ၂၂။ 

B. ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ရှငထ်ွက်ဖြင််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အကနဖဖငေ့ ် ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစဖ်ဖစ်လောဖြင််းဖဖစ်ကော၊ ကယရ်ုရှလင ်

ပမိ ွဲ့သစ်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ဖဖစ်ကပေါ်ကစဖြင််းမှော စီ်းဆင််းကနကသော သ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်း ်ုရော်းအော်းဖဖငေ့ ်ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကိ်ု တည်ကဆောက်ဖြင််း 

ဖဖစ်သည ်- ကယ၊၂်း၁၃။ ကယော၊၄်း၁၄ြ။ ၇်း၃၇-၃၉။ ဗျော၊၂၂်း၁-၂က။ 

C. ကေသနတရအသင််းကတေ်ာတိ်ုင််းသည် ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ၏် ပ ်ုစ ငယ်ဖဖစ်သငေ့သ်ည်၊ ယ ်ု ကည်သူတိ်ုင််းသည ်“ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ငယ် 

မျော်း” ဖဖစ်သငေ့သ်ည်။ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်အဖဖစ် မှတ်ယူထော်းသည်ေ့အရောမှနသ်မျှသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏စ်ုကပါင််းဖြင််းဆိ်ုငရ်ောနငှေ့ ်တစ်ဦ်း 

ြျင််းဆိ်ုငရ်ောအကတွွဲ့အ က  နစှ်ြ်ုလ ်ု်း၌ ရှိသငေ့သ်ည် - ၂၁်း၃၊ ၂၂-၂၃။ ၂၂်း၁-၂၊ ၁၄၊ ၁၇။ ၃်း၁၂။ 



D. ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစသ်ည် တရော်းကရ်းဆိ်ုငရ်ောနငှေ့ ်အသက်ဆိ်ုငရ်ောသွငဖ်ပငမ်ျော်းနငှေ့အ်တူ  ်ုရော်းသြင၏်ဖပညေ့်စ ်ုကသော ကယ်တငဖ်ြင််း 

၏ ကိ်ုယ်ထငရ်ှော်းဖြင််းဖဖစ်သည် - ကရော၊၅်း၁၀။ ဗျော၊၂၂်း၁၄။ 

1.  ်ုရော်းသြင၏် ဖပညေ့စ် ်ုကသောကယ်တငဖ်ြင််းမှော အကဖြအဖဖစ်  ်ုရော်းသြင၏်ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းနငှေ့ ်ပပီ်းကဖမောက်ဖပည်ေ့စ ်ုဖြင််းအဖဖစ် 

 ်ုရော်းသြင၏်အသက်တိ်ု ေ့ဖဖငေ့ ် ကပါင််းစပ်ဖွဲွဲ့စည််းထော်းဖြင််းဖဖစသ်ည် - ကရော၊၁်း၁၆-၁၇။ ၅်း၁၀၊ ၁၇-၁၈၊ ၂၁။ လ်ု၊၁၅်း၂၂-၂၃။ 

ညွှန််း၊ ကယ၊၂်း၁၃။ ၁၃်း၂၃။ ၁၇်း၉။ ၂၃်း၅-၆။ ၃၁်း၃၃။ 

2. ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်တစ်ြ်ုလ ်ု်းသည် ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းတိ်ုက်ဖမစ်အကပေါ် တည်ကဆောက်ထော်းသည်ေ့ အသက်၏အက ကောင််းအရော 

ဖဖစ်သည ်- ဗျော၊၂၁်း၁၄၊ ၁၉-၂၀။ ၂၂်း၁။ ညွှန််း၊ က၊၉်း၈-၁၇။ ဆော၊၈၉်း၁၄။ 

E. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏် အသက်ဆိ်ုငရ်ောကယ်တငဖ်ြင််း အပိ်ုင််းကဏ္ဍအသီ်းသီ်းကိ်ု ကတွွဲ့  က  ြ စော်းသည်နငှေ့အ်မျှ၊ တစ်ဆငေ့ ်

ပပီ်းတစ်ဆငေ့ ်တက်လှမ််း ကကော၊ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၌ ဖဖစ်တည်လောသည်ေ့တိ်ုင ်တက်လှမ််း ကသည် - ကရော၊၅်း၁၀၊ ၁၇၊ ၂၁။ ၈်း၁၀၊ 

၆၊ ၁၁။ ဗျော၊၂၂်း၁-၂။ ညွှန််း၊ ကယ၊၁၈်း၁၅။ မိကခော၊၅်း၂။ 

1. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏်အသက်၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ် အသစ်ကမွ်းဖွော်း ကကော၊  ်ုရော်းသြင၏်သော်းအရိ်ုက် 

အရောအတွက်  ်ုရော်းသြင၏်မျိ ်းစိတ်မျော်း၊  ်ုရော်းသြင၏်သော်းမျော်းဖဖစ်လော ကသည် - ကယော၊၁်း၁၂-၁၃။ ဗျော၊၂၁်း၇။ ၂၂်း၁၄ြ။ 

2. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏်သက ောသ ောဝ၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ် သန် ေ့ရှင််းစင ်ကယ်ြ ရကော၊ သန် ေ့ရှင််းကသောပမိ ွဲ့ 

ကတေ်ာကဲေ့သိ်ု ေ့ သန် ေ့ရှင််းလော ကသည် - ၁သက်၊၅်း၂၃။ ဧ၊၅်း၂၆။ 

3. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏်အသိဉောဏ၌် ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ် အသစ်ဖပ ဖပငြ် ရကော၊ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကဲေ့သိ်ု ေ့ 

သစ်လွငလ်ော ကသည် - ၂ကကော၊၄်း၁၆။ ဧ၊၄်း၂၃။ 

4. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏်ဖဖစဖ်ြင််း၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ်ပ ်ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲ ကကော၊ ကရွှ၊ ကင ွ(ပ်ုလဲ)နငှေ့ ်အဖိ်ု်း 

တနက်ကျောက်မျော်းအဖဖစ် သ ်ု်းပါ်းတစပ်ါ်း ်ုရော်းဖဖငေ့ ် ကစေ့စပ်ထ ်ု်းဖွဲွဲ့ ဖြင််း ရှိ ကသည် - ၁ကကော၊၃်း၁၂။ ၂ကကော၊၃်း၁၈။ ကရော၊၁၂်း၂။ 

ဗျော၊၂၁်း၁၈-၂၁။ 

5. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏် ပ ်ုသဏ္ဌောနက်တေ်ာ၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ် ်ုရော်းသြငေ့သ်ော်းဦ်း၏ ပ ်ုသဏ္ဌောနသ်ိ်ု ေ့ သဏ္ဌောန ်

တူညီလော ကကော၊ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၏ ပ ်ုပန််းသွငဖ်ပငကိ််ု ရရှိ ကသည် - ကရော၊၈်း၂၈-၂၉။ ဗျော၊၂၁်း၁၁။ ၄်း၃။ 

6. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြင၏် ်ုန််းကတေ်ာ၌ ပါဝငဆ်က်ဆ ဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ်  ်ုန််းထငရ်ှော်း ကပပီ်း၊ ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၏  ်ုန််း 

ကတေ်ာဖဖငေ့ ်လ ်ု်းလ ်ု်းအက်ုနအ်စင ်ကပျေ်ာဝငဖ်ပညေ့ဝ်ဖြင််း ရှိ ကသည် - ကရော၊၈်း၂၁။ ဖိ၊၃်း၂၁။ ဗျော၊၂၁်း၁၁။  

III. တယရိုရှလငော်ပမိ ြို့သစော်ကိို ရှငော်ထကွော်ရနော်နငှို့ော် ပြစော်တြေါ်တစပြငော််းမာှ ဘိုရာ်းသြငော်၏ ပြညို့ော်စ ိုတသာကယော်တငော်ပြငော််းကိို ြရစော်တတာော်၏ ကိိုယော်ြနဓာ 

တတာော်၏ စစော်မှနော်ပြငော််းနငှို့ော် အသစော်တသာနိို်း ကာ်းပြငော််းအတကွော် တိုနှုငိော််းရာမ ို့ ဓမမသစော်အမှုတတာော်၊ တြတော်ကာလ၏အမှုတတာော်၏ ြငော်ကိိုမူလဆိိုငော် 

ရာ အနစှော်သာရနငှို့ော် စိုစိုတြါငော််းရလဒော်အတိိုငော််း ရှငော်ထကွော်ပြငော််းနငှို့ော် ပြစော်တြေါ်တစပြငော််းြငော်ပြစော်သညော် - ြိ၊၁်း၁၉။ ၂်း၁၃။ တရာ၊၅်း၁၀။ ၂တကာ၊ 

၄်း၁။ ဧ၊၄်း၁၁-၁၂၊ ၁၆။ 

A. ဝိညောဉ်ကတေ်ာ၏ အမှုကတေ်ာသည် ပဋညိောဉ်တရော်းသစ၏် အမှုကတေ်ာဖဖစ်ကော၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ောနငှေ့ ် နက်နဖဲြင််းဆိ်ုငရ်ော 

“မင”်ဖဖစ်သည်ေ့ အသက်ရှငက်သော  ်ုရော်းသြင၏် ဝိညောဉ်ကတေ်ာဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏စိတ်နလှ ်ု်းမျော်း၌ ကရ်းထွင််းဖြင််းအော်းဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ 

ကိ်ု  ်ုရော်းဖဖစ်ကစဖြင််း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ြရစ်ကတေ်ာ၏ အသက်ရှငက်သော စောမျော်းဖဖစ်ကစဖြင််း ဖဖစ်သည် - ဤသည်မှော  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ော 

ဖွငေ့ဖ်ပဖြင််း၏ အဖမငေ့ဆ် ်ု်း အထွတ်အထိပဖ်ဖစသ်ည် - ၂ကကော၊၃်း၃၊ ၆၊ ၈၊ ၁၈။ ၄်း၁။ ကဟရှော၊၄၂်း၆။ ၄၉်း၆။ ဆော၊၄၅်း၁-၂။ 

1. ဝိညောဉ်ကတေ်ာ၏အမှုကတေ်ာအော်းဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည် “ြရစ်ကတေ်ာနည််းတူဖဖစ်ဖြင််း” ြ ရကော၊ အသက်၏ပမိ ွဲ့ကတေ်ာနငှေ့ ်ြရစ်ကတေ်ာ 

၏ သတိ်ု ေ့သမီ်း ဖဖစ်လော ကသည်။ ထိ်ု ေ့က ကောင်ေ့ ပပီ်းကဖမောက်ဖပည်ေ့စ ်ုကသော သ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်း ်ုရော်းဖဖစသ်ညေ့် ဝိညောဉ်ကတေ်ာသည် ပ ်ု 

သဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲြ ရကသော သ ်ု်းပိ်ုင််းရှသိည်ေ့အသင််းကတေ်ာဖဖစ်သည်ေ့ သတိ်ု ေ့သမီ်းကိ်ု လက်ထပ်ကော၊  ်ုရော်းသြငန်ငှေ့လူ်၏ တစ် 

ဝိညောဉ်တည််းအဖဖစ် ကရောကနေှာကပါင််းစည််းသည်ေ့အသက်တော၊ ထူ်းကဲသောလွနလှ်ကသော၊ ကကောင််းြျီ်းမင်္ဂလောမျော်းနငှေ့ ်ဝမ််းကဖမောက် 

ရွှငလ်န််းဖြင််းဖဖငေ့ ်လျှ ထွက်စီ်းဆင််းကနသည်ေ့အသက်တောကိ်ု အသက်ရှငက်နသည် - ကရော၊၅်း၁၀။ ဗျော၊၂်း၇။ ၂၂်း၁-၂၊ ၁၇က။ 

2. ြရစ်ကတေ်ာ၏ကိ်ုယ်ြနဓောကတေ်ာ တည်ကဆောက်ဖြင််းအတွက် ပဋညိောဉ်တရော်းသစ်၏ ကစေ့စပ်ထ ်ု်းဖွဲွဲ့ြ ရကသော အမှုကဆောငမ်ျော်းဖဖစ ်

ရနအ်လိ်ု ေ့ငေှာ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည် ကကောရိနသ ေ်ုတိယစောကစောင်ရှိ အရောအော်းလ ်ု်းပါဝငက်သော ဝိညောဉ်ကတေ်ာ၏ပ ်ုပန််းသွငဖ်ပငအ်ော်းလ ်ု်း - 



 ိသိက်ကပ်းကသောဝညိောဉ်ကတေ်ာ၊ တ ဆိပ်ြတ်ကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာ၊ အောမြ ကပ်းကသော ဝိညောဉ်ကတေ်ာ (၁်း၂၁-၂၂။ ၅်း၅)၊ ကရ်းထွင််း 

ကပ်းကသော ဝိညောဉ်ကတေ်ာ (၃်း၃)၊ အသက်ကပ်းကသော ဝိညောဉ်ကတေ်ာ (အငယ်၊၆)၊ အမှုကဆောငက်ပ်းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာ (အငယ်၊၈)၊ 

လွတ်ကဖမောက်ကစကသော ဝိညောဉ်ကတေ်ာ (အငယ်၊၁၇)၊ ပ ်ုသဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲကပ်းကသော ဝညိောဉ်ကတေ်ာ (အငယ်၊၁၈)နငှေ့ ်ပိ်ု ေ့လွှတ်ဖဖန် ေ့ 

ဖဖ ်းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာ (၁၃်း၁၄) စသည်တိ်ု ေ့ကိ်ု ကတွွဲ့  က  ြ စော်းရမည်ဖဖစ်သည်။ 

B. ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း၏အမှုကတေ်ာသည် ြရစ်ကတေ်ာ၏ အမှုကတေ်ာဖဖစ်ကော၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကဖဖောင်ေ့မတ်ရောသိ်ု ေ့ ကရောက်ဖြင််းအတွက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏ 

အဖပငပ်ိ်ုင််း ကဖဖောင်ေ့မတ်ဖြင််းဖဖစ်ပပီ်း၊ ြရစ်ကတေ်ာ၏ ရငှထ်ွက်လောဖြင််းနငှေ့ ် စစ်မှနက်သော ထငရ်ှော်းဖြင််းအတွက် ဝိညောဉ်ကတေ်ာ၏ ပ ်ု 

သဏ္ဌောနက်ဖပောင််းလဲဖြင််းအလ်ုပ်အော်းဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အထဲသိ်ု ေ့ “ပန််းထိ်ု်းရက်လ်ုပ်ထော်းသညေ့်” ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏အတွင််းပိ်ုင််း ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း 

လည််းဖဖစ်သည ်- ဤသည်မှော  ်ုရော်း-လူအသက်ရှငဖ်ြင််းဖဖစသ်ည် - ၃်း၉။ ဆော၊၄၅်း၁၃-၁၄။ ကရော၊၈်း၄။ ဆော၊၂၃်း၃။ 

1. ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း၏ အမှုကတေ်ာအော်းဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည ်ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏ အဖပငပ်ိ်ုင််း ကဖဖောင်ေ့မတ်ဖြင််းအဖဖစ် လက်ြ ရ 

ရှိ ကပပီ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၏အတွင််းပိ်ုင််း ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းအဖဖစ် ကိ်ုယ်ကတေ်ာကိ်ု ကမွွဲ့ကလျေ်ာ ကရကော၊ ကကောင််းကင်သစ်နငှေ့ ် ကဖမကကီ်း 

သစ်တွင ်ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း၏ ဖနဆ်င််းဖြင််းအသစ်အဖဖစ် ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ဖဖစ်လော ကသည် - ၁ကကော၊၁်း၃၀။ ဖိ၊၃်း၉။ ၂ကပ၊ 

၃်း၁၃။ ညွှန််း၊ ကဟရှော၊၃၃်း၂၂။ 

2. အဖပငပ်ိ်ုင််း ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း (ြရစ်ကတေ်ာက ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ထ  ကပ်းထော်းဖြင််း) သည ်ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာ (ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကမွွဲ့ကလျေ်ာရကသော ြရစ် 

ကတေ်ာ) ၌ ရလေထ်ွက်ကပေါ်လောကော၊ ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာသည် အတွင််းပိ်ုင််းကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််း (ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့မှ ရှငထ်ွက်ကသောြရစ်ကတေ်ာ) 

အဖဖစ် ရလေထ်ွက်ကပေါ်လောသည် - ကရော၊၅်း၁-၂၊ ၁၇-၁၈။ လ်ု၊၁၅်း၂၂-၂၃။ 

3. ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာ၏တနြ်ိ်ု်းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့၌ ဖပ ဖပငလ််ုပ်ကဆောငက်ော၊ အတွင််းပိ်ုင််း ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းကိ်ု ထ်ုတ်လ်ုပ်ကပ်းပပီ်း၊ ကျွန််ုပ် 

တိ်ု ေ့ကိ်ု  ်ုရော်းသြငန်ငှေ့လ်ည််းကကောင််း၊ အဖြော်းသူမျော်းနငှေ့လ်ည််းကကောင််း၊ မိမိကိ်ုယ်တိ်ုင၌်လည််းကကောင််း ကဖဖောင်ေ့မနှမ်ှု ရှိကစသည်၊ 

၎င််းသည် အဖပစ်ကိ်ု နှမိ်နင််းကပ်းရ ်ုမက၊ စောတန၊် အဖပစန်ငှေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ဖဖစ်ဖြင််းရှ ိကသဖြင််းကိ်ုလည််း ကအောငဖ်မငြ်ဲေ့ပပီ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ 

ကိ်ု အသက်၌ စိ်ု်းစ ဖြင််းရှိကစသည် - ၂တိ၊၂်း၁။ ကရော၊၅်း၁၇၊ ၂၁။ 

4. ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကဖဖောငေ့မ်တ်ရောသိ်ု ေ့ ကရောက်ဖြင််းအတွက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ လက်ြ ရရှိထော်းသည်ေ့ ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းသည် အဖပငပ်ိ်ုင််းဖဖစပ်ပီ်း၊ 

ကဖဖောင်ေ့မတ်ကသော  ်ုရော်းသြင၏် ကတောင််းဆိ်ုြျက်မျော်းကိ်ု ဖဖည်ေ့ဆည််းရန ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု တတ်စွမ််းကစကော၊ ကအောငဖ်မငက်သော 

သန် ေ့ရှင််းသူမျော်း၏ ကဖဖောငေ့မ်တ်ဖြင််းမှောမ ူ အတွင််းပိ်ုင််းဖဖစ်ပပီ်း၊ ကအောငဖ်မငက်သောြရစ်ကတေ်ာ၏ ကတောင််းဆိ်ုြျက်မျော်းကိ်ု ဖဖညေ့် 

ဆည််းရန ်သူတိ်ု ေ့ကိ်ု တတ်စွမ််းကစသည် - ဗျော၊၂၂်း၁၄။ ၁၉်း၇-၈။ 

C. ဖပနလ်ည်သငေ့ဖ်မတ်ဖြင််းအမှုကတေ်ာသည် သူတိ်ု ေ့၏ တရော်းကရ်းဆိ်ုငရ်ော ကရွ်းန်ုတ်ဖြင််းနငှေ့ ် ြရစ်ကတေ်ာထ  ယ ်ု ကည်သူမျော်း၏ဖပနလ်ည် 

သငေ့ဖ်မတ်ဖြင််းအတွက် အဖပစ်မျော်းကိ်ု ြွင်ေ့လွှတ်ကပ်းဖြင််းမှတစ်ဆငေ့ ်ြရစ်ကတေ်ာထ သိ်ု ေ့ ကလောက၏ ဖပနလ်ည်သငေ့ဖ်မတ်ဖြင််းအမှုကတေ်ာ 

ဖဖစ်သည်၊ ထိ်ုသိ်ု ေ့ဖဖငေ့ ်သူတိ်ု ေ့သည် သူတိ်ု ေ့၏ အသက်ဆိ်ုငရ်ောကယ်တငဖ်ြင််းအတွက် သူတိ်ု ေ့၏ဝိညောဉ်၌၊ အသန် ေ့ရှင််းဆ ်ု်းဌောန၌ အသက် 

ရှငက်သောသူမျော်း ဖဖစ်နိ်ုင ်ကမညဖ်ဖစသ်ည် - ဤသညမ်ှော လူမျော်းကိ်ု  ်ုရော်းသြငအ်တိ်ုင််း ထိန််းကကျောင််းဖြင််းဖဖစ်သည ် - ၂ကကော၊ 

၅်း၁၈-၂၁။ ၁ကပ၊၅်း၁-၆။ ကဟပဗဲ၊၁၃်း၂၀။ 

1. သြင ််ုရော်း၏ မျက်ကမှောက်ကြတ် ဖပနလ်ည်ရယူဖြင််းသည် ဆောလ  ၂၃ ရှိ ြရစ်ကတေ်ာ၏ နျ မက်တစ် ထိန််းကကျောင််းဖြင််း၏ 

စစ်မှနဖ်ြင််းအထဲသိ်ု ေ့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ကြေါ်ကဆောငရ်နဖ်ဖစ်ပပီ်း၊ ယင််းမှော ဆောလ  ၂၂ ရှ ိကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ ကရွ်းန်ုတ်ကသောအကသြ ဖြင််းနငှေ့ ်

အသင််းကတေ်ာထ်ုတ်လ်ုပ်ကသော ရှငဖ်ပနထ်ကဖမောက်ဖြင််း ရလေဖ်ဖစ်ပပီ်း၊ ဆောလ  ၂၄ ရှိ နိ်ုငင် ကတေ်ာ တည်ကထောငရ်န ်ရှင ််ုရငအ်ဖဖစ ်

ကိ်ုယ်ကတေ်ာကကလောဖြင််း၏ ပပီ်းကဖမောက်ဖပည်ေ့စ ်ုကသော အက ကောင််းရင််းလည််းဖဖစ်သည်။  

2. ဖပနလ်ည်သငေ့ဖ်မတ်ဖြင််း၏ အမှုကတေ်ာအော်းဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည် ကိ်ုယ်ကတေ်ာကိ်ု အသက်ကရ၏ စမ််းကရမျော်းအဖဖစ် ကမွွဲ့ကလျေ်ာဝမ််း 

ကဖမောက်ရန ်  ်ုရော်းသြငအ်ထသဲိ်ု ေ့ ထိန််းကကျောင််းြ ရသည်၊ ထိ်ုသိ်ု ေ့ဖဖငေ့ ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့သည်  ်ုရော်းသြငရ်ှိရောကနရော စ်ုကပါင််းထော်း 

ကသော အသန် ေ့ရှင််းဆ ်ု်းဌောနအဖဖစ ်ထောဝရဇိအ်ုနဖ်ဖစ်လော ကမည်ဖဖစ်သည် - ဗျော၊၇်း၁၄၊ ၁၇။ ၁၄်း၁။ ၂၁်း၁၆၊ ၂၂။ ဆော၊၂၀်း၂။ 

၂၄်း၁၊ ၃၊ ၇-၁၀။ ၄၈်း၂။ ၅၀်း၂။ ၈၇်း၂။ ၁၂၅်း၁။ ကယဇ၊၄၈်း၃၅ြ။  

3. ဖပနလ်ည်သငေ့ဖ်မတ်ဖြင််း၏ အမှုကတေ်ာသည ် ြရစ်ကတေ်ာ၏ ကကောင််းကငဆ်ိ်ုငရ်ောအမှုကတေ်ာနငှေ့ ် ပူ်းကပါင််းလ်ုပ်ကဆောငဖ်ြင််း၌ရှိ 

သညေ့် တမနက်တေ်ာဆိ်ုငရ်ော အမှုကတေ်ာဖဖစ်ပပီ်း၊ ယင််းမှော  ်ုရော်းသြင၏် ထောဝရစီမ ကိန််းအတိ်ုင််း ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကိ်ု ပပီ်း 



ကဖမောက်ဖပည်ေ့စ ်ုကစရန ်ြရစ်ကတေ်ာ၏ကိ်ုယ်ြနဓောကတေ်ာ တည်ကဆောက်ဖြင််းအတွက်  ်ုရော်းသြင၏်သိ်ု်းကတေ်ာစ်ုကိ်ု ထိန််းကကျောင််း 

ဖြင််းဖဖစသ်ည် - ကယော၊၂၁်း၁၅-၁၇။ တ၊၂၀်း၂၈-၂၉။ ဗျော၊၁်း၁၂-၁၃။ 

IV. သြငော်ဘိုရာ်း၏ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းသညော် ဓမမသစော်ကျမော််း၏ တိုနှုငိော််းရာမ ို့တသာ အမှုတတာော်သိို ို့ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကိို ပြနော်လညော်တြေါ်တဆာငော်ရနော်ပြစော် 

သညော်။ ဤအမှုတတာော်သညော် (၂တကာ၊၃်း၁၈။ ၄်း၁) တအာကော်တြာော်ပြြါ ဝိတသသလကခဏာမျာ်းရိှသညော်။ 

A. ၎င််းသည်  ်ုရော်းသြင်ေ့စီမ ကိန််း၏ ြွနအ်ော်းဖဖစ်ကစကသော သွနသ်ငဖ်ြင််းကိ်ု အမှုကဆောငပ်ပီ်း၊ လူ၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ော စိတ်အော်းထက်သန ်

မှု၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ြျစ်ြငတွ်ယ်တောမှု၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောြွန်အော်းနငှေ့ ်ဇောတိဆိ်ုငရ်ောစွမ််းကဆောငရ်ည်စသညေ့် ထူ်းဖြော်းကသောမီ်းနငှေ့အ်တူ ဆန် ေ့ 

ကျငကဲွ်လဲွသူမျော်း၏ ဖြော်းနော်းကသော၊ ထူ်းဖြော်းကသော သွနသ်ငဖ်ြင််းမျော်းကိ်ု ဆန် ေ့ကျငသ်ည်ေ့ ကကောင််းကသောတိ်ုက်ပွဲကိ်ု တိ်ုက်ြိ်ုက်ကန 

သည် - ၁တိ၊၁်း၃-၄၊ ၁၈။ ကဟပဗဲ၊၁၃်း၉။ ၂တိ၊၂်း၁-၁၅။ ဝတ်၊၁၀်း၁-၁၁။ 

B. ၎င််းသည် ကေသနတရအသင််းကတေ်ာမျော်းကိ်ု ကရွှမီ်းြ ်ုတိ်ုငမ်ျော်းအဖဖစ ် တူညီကသောအနစှ်သောရ၊ ပ ်ုပန််းသွငဖ်ပငန်ငှေ့ ် ထငရ်ှော်းဖြင််းတိ်ု ေ့ဖဖငေ့ ်

ကယရှု၏သက်ကသြ ြျက်ဖဖစ်ကစပပီ်း၊ တစ်ပါ်းတည််းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာအော်းဖဖငေ့ ်ြရစ်ကတေ်ာ၏ ကိ်ုယ်ြနဓကတေ်ာ တစ်ကိ်ုယ်တည််းကိ်ု 

တည်ကဆောက်၍ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အော်းလ ်ု်းကိ်ု သ ်ု်းပါ်းတစ်ပါ်း ်ုရော်း၏ တစ်လ ်ု်းတစ်ဝဖဖစ်ဖြင််းအထဲသိ်ု ေ့ စ ်ုလငက်စသည် - ဗျော၊၁်း၁၀-၁၃၊ 

၂၀။ ကယော၊၁၇်း၂၃။ ဧ၊၄်း၁-၄၊ ၁၁-၁၃။ ဇော၊၄်း၆။ 

C. ၎င််းသည် ကအောငဖ်မငက်သောသူမျော်းကိ်ု ြရစ်ကတေ်ာ၏ သတိ်ု ေ့သမီ်း၊ ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ “ ်ုရငမ်” ဖဖစ်ကစကော၊ “ကတေ်ာဝငန်န််းကဆောင”် 

အဖဖစ် ကိ်ုယ်ကတေ်ာကိ်ုယ်တိ်ုင၌်လည််းကကောင််း၊ “ဆငစ်ွယ်နန််းကတေ်ာမျော်း”အဖဖစ် ကေသနတရအသင််းကတေ်ာမျော်း၌လည််းကကောင််း “ရှင ်

 ်ုရင၏် နန််းကတေ်ာ”အဖဖစ် ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်၌ ပပီ်းကဖမောက်ဖပည်ေ့စ ်ုကစမညဖ်ဖစသ်ည်။ ၎င််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ြရစ်ကတေ်ာထ သိ်ု ေ့ 

ကစေ့စပ်ကပ်းပပီ်း၊ ြရစ်ကတေ်ာထ သိ်ု ေ့ ရိ်ု်းရှင််းစွောနငှေ့ ် စင ်ကယ်စွောဖဖငေ့ ် ကိ်ုယ်ကတေ်ာကိ်ု ြျစ်ဖြင််းအော်း နှု်ိးဆွကပ်းကော၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ကိ်ုယ် 

ကတေ်ာ၏  ်ုရငမ် ဖဖစ်ကစသည် - ဆော၊၄၅်း၁-၁၅။ ဗျော၊၂၁်း၂၊ ၉-၁၀။ ၂ကကော၊၁၁်း၂-၃။ 

D. ၎င််းသည်  ်ုန််းကတေ်ာသိ်ု ေ့ သွော်းရောလမ််း၌၊ ကော်းတိ်ုငလ်မ််း၌ ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ေ်ုကခဆင််းရဲြ ဖြင််းမျော်းကိ်ု မိတ်သဟောယဖွဲွဲ့ ဖြင််းတွင ်ြရစ ်

ကတေ်ာကနောက်သိ်ု ေ့ လိ်ုက်ရန ် ြွနအ်ော်းကပ်းကနသည်၊ ယင််းမှော အသက်၏ထငရ်ှော်းကပေါ်ထွန််းဖြင််းနငှ်ေ့ တိ်ု်းပွော်းမျော်းဖပော်းဖြင််းအတွက်ဖဖစ ်

သည် - ကယော၊၁၂်း၂၄-၂၆။ ကကော၊၁်း၂၄။ ၂ကကော၊၄်း၁၀-၁၁၊ ၁၆-၁၈။ ၁၁်း၂၃-၃၃။ 

E. ၎င််းသည် ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာ၊ သမမောတရရော်း၊ အသက်နငှေ့ ်ဝိညောဉ်ကတေ်ာအဖဖစ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အထဲသိ်ု ေ့ ကဝငဖှဖန် ေ့ဖဖ ်းကော၊ ြရစ် 

ကတေ်ာ၏ ဖွငေ့ဖ်ပဖြင််း၊ ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု ကမွွဲ့ကလျေ်ာဝမ််းကဖမောက်ဖြင််း၊ အသက်၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကကီ်းထွော်းဖြင််းအတွက်ဖဖစ်ပပီ်း၊ ထိ်ုသိ်ု ေ့ဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ ်

တိ်ု ေ့သည် အသက်၌ စိ်ု်းစ ရန ်အသက်၌ ကယ်တငဖ်ြင််းြ ရနိ်ုငမ်ည်ဖဖစ်သည် - ၁်း၁၂၊ ၂၄။ ဖိ၊၁်း၂၅။ ကရော၊၅်း၁၀၊ ၁၇။ 

F. ၎င််းသည် သမမောတရော်း၏ နှုတ်ကပတ်စကော်းနငှေ့ ် နှုတ်ကပတ်ကတေ်ာ၌ ကရ၏ကဆ်းက ကောဖြင််းမှတစ်ဆငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု သန် ေ့ရှင််းစင ်

 ကယ်ကစသည်။ ၎င််းသည် နျ မက်တစ်ြရစ်ကတေ်ာ၏ ဖပ စ်ုယ်ုယကသော၊ ကကျွ်းကမွ်းကပ်းကသော မျက်ကမှောက်ကတေ်ာဖဖငေ့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု 

ထိန််းကကျောင််းဖြင််းလည််း ဖပ ကနသည် - ကယော၊၁၇်း၁၇။ ဧ၊၅်း၂၆၊ ၂၉-၃၀။ ဗျော၊၁်း၁၂-၁၃။ 

G. ၎င််းသည် ရောထူ်းင်္်ုဏသ်ိမအ်ဆငေ့ဆ်ငေ့ကိ််ု ပဖိ ြျပပီ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု တစ်စ်ုတည််းအဖဖစ်သိ်ု ေ့ ကပါင််းစည််းထော်းကပ်းကော၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အော်း 

လ ်ု်းကိ်ု ြရစ်ကတေ်ာ၏ညီမျော်း၊ ြရစ်ကတေ်ာ၏ ကျွနမ်ျော်း၊ ြရစ်ကတေ်ာ၏အင်္ဂ ါဝငမ်ျော်းဖဖစ်ကစ၍ စစမ်ှနဖ်ြင််း၌ ြရစ်ကတေ်ာ၏ြနဓောကတေ်ာ 

တစ်ကိ်ုယ်တည််းဖဖစ်ကစသည်။ ၎င််းသည ်ဖမင်ေ့ကသောအရပ်မျော်းကိ်ုလည််း ပဖိ ြျ၍၊ အသင််းကတေ်ာ၌ ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု အရောြပ်သိမ််းဖဖစ ်

ကစရန ် ြရစ်ကတေ်ာတစ်ပါ်းတည််းကိ်ုသော ြျီ်းကဖမ ောက်ကတေ်ာမူသည် - မ၊၂၃်း၈၀၁၂။ ၁ကကော၊၁၂်း၂၄။ တရော်း၊၁၂်း၁-၃။ ၂ကကော၊၄်း၅။ 

၁၀်း၃-၅။ ကကော၊၃်း၁၀-၁၁။ 

H. ၎င််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့အော်းလ ်ု်းကိ်ု  ်ုရော်းစီမ ထော်းကသောလမ််းအော်း လက်ကတွွဲ့လ်ုပ်ကဆောငဖ်ြင််းအထဲသိ်ု ေ့ ကြေါ်ကဆောငက်ော၊ ကဖမကကီ်းတစ် 

ဖပငလ် ်ု်းသိ်ု ေ့ နိ်ုငင် ကတေ်ာဧဝ ကင်္လိတရော်း ကဟောကဖပောဖြင််းအတွက် ကိ်ုယ်ကတေ်ာသွော်းကလရောရော၌ သိ်ု်းသငယ်ကနောက် လိ်ုက်ဖြင််းသိ်ု ေ့ 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ဦ်းကဆောငက်ပ်းသည် - ကရော၊၁၂်း၄-၅။ ဧ၊၄်း၁၁-၁၂။ ဗျော၊၁၄်း၄။ မ၊၂၄်း၁၄။ 

I. ၎င််းသည်  ်ုရော်းသြငေ့စ်မီ ကိန််း၏ အဖမငေ့ဆ် ်ု်းအထွတ်အထိပ်ဖဖစ်ကသော ြရစ်ကတေ်ာကိ်ုယ်ြနဓောကတေ်ာ၏ စစ်မှနဖ်ြင််းကိ်ု ရရှိရန ်ကယရ်ု 

ရှလငပ်မိ ွဲ့သစ်ကိ်ု ရှငထ်ွက်ဖြင််းနငှေ့ ်ကယရ်ုရှလငပ်မိ ွဲ့သစကိ််ု ဖဖစ်ကပေါ်ကစဖြင််း၏ အသစ်ကသောနိ်ု်း ကော်းဖြင််းအထဲသိ်ု ေ့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ေ့ကိ်ု ကြေါ် 

ကဆောငက်ပ်းသည် - ၂ကကော၊၃်း၆၊ ၈-၉။ ၅်း၁၈-၂၀။ ကရော၊၁၂်း၄-၅။ ဧ၊၄်း၄-၆၊ ၁၆။ 
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