
 کل�سایی 
گ

 عوامل ح�ایت برای باز�ایب زند�

 پ�ام شش
 به خلق و خوی طب�� ما

گ
 عامل رس�د�

 برای رشد ما در ح�ات و سودمند بودنمان در خدمت

 ؛ ۲۰: ۲؛ غلاط�ان ۲۶-۲۲: ۱۶مطالعه متون مقدس: میت 
 ۲۰: ۶؛ افسس�ان ۲۰: ۵؛ ۵: ۴؛ ۶-۳: ۳؛ ۱۵: ۲؛ ۹-۸: ۱دوم قرنت�ان 

رشدمان در ح�ات و سودمند بودنمان در خدمت، به خلق و خوی طب�� خود ما با�د برای  . ۱
 کن�م: 

گ
 رس�د�

ت] خلق و خوی طب�� دلالت دارد بر �شت مادرزاد ما، و کارا��ت  آ.  ما همان ابراز [منش �ا س�ی
 ،  هست�م، خلق و خوی طب�� است، و کارا��ت

�
ظاهری� خلق و خوی طب�� ماست؛ ما آنچه درونا

 باشد. کن�م �ظاهر ابراز �آنچه در 
ف�  ب. 

خلق و خوی طب��� درویف و کارا��ت ظاهری، عصارە، جوهر وجودمان هستند؛ نفْس �ا خ��شنت
 درون، خلق و خوی طب�� ماست، و کارا��ت ما، ابراز خودمان است. 

 کل�سایی � پ. 
گ

 مس�� و زند�
گ

�ن لطمه را به سودمند بودن ما در زند� ف ما بر زند، ز آنچه ب�ش�ت �سنت
طبق خلق و خوی طب�� ماست؛ آن، دشمن واق�� رشدمان در ح�ات ال� بودە و عامل اص� 

 برای تباە کردن سودمند بودنمان در دست خداوند است. 
مان، باش�م؛ ا�ر به این در �شتمان، خلق و خوی طب��» گرە«ما با�د ب�اموز�م که مراقب  ت. 

 کن�م، ��ــــع و بدون » گرە«
گ

هیچ مان� برای رشدمان در ح�ات، رشد خواه�م کرد، و رس�د�
ف برای خداوند سودمندتر خواه�م بود.   همچننی

"ذهن،"  –بکار بردە شدە  ۲۶-۲۳: ۱۶هایی که در میت خلق و خوی دلالت دارد بر واژە ث. 
 روان]"؛ خلق و خوی شامل همۀ این عنا� است؛ در واقع، ما �

گ
-"خودش،" و "جان [زند�

 گ���م که خلق و خوی طب�� ما همان نفْسمان است. توان�م ب
 روان] (آآ.  ج. 

گ
 به نفْسمان، جانمان [زند�

گ
 به خلق و خوی طب�� ما به معنای رس�د�

گ
-۲۲رس�د�

) است؛ اینکه شما چه مقدار ۲۰: ۲(غلاط�ان » من«)، و ۶: ۶)، ا�سان کهنۀ ما (روم�ان ۲۶
 دارد به برای خداوند سودمند بودە و �ا چقدر برای کل

گ
�سا مشکل ا�جاد خواه�د کرد، �ست�

 به خلق و خوی طب�� ما این است که 
گ

مقدار کشته شدن خلق و خوی طب�� شما؛ راە رس�د�
ف  در�اب�م و به �اد داشته باش�م که ما اشخا� مصلوب هست�م و اینکه در طول روز تحت چننی

 ب). ۱۳: ۸؛ ۶: ۶؛ روم�ان ۲۵-۲۴: ۵؛ ۲۰درک و واقعییت بمان�م (آ. 
خلق و خوی طب�� ما همان نفْسمان است، که در ما بودە و خود ماست؛ به طور عم�، انکار  چ. 

نفْس در واقع انکار خلق و خوی طب�� ماست؛ به عنوان مس�ح�ان، ما با�د توسط بکار بردن 
] مسیح مصلوب شد ە  روحمان به طور دائم، نفْسمان را انکار کردە و توسط ح�ایت د�گر، [�عیف

ف کردە، که توسط درخت ح�ات �شان دادە شدە، ز�ست کن�م  ؛ ۹: ۲پ�دا�ش  –و رستاخ�ی
 . ۸-۷: ۴؛ اول ت�موتائوس ۲۴: ۲؛ اول پطرس ۷: ۲آ؛ مکاشفه ۲۱: ۱ف�لیپ�ان 

ما نبا�د در کار خداوند توسط خلق و خوی طب�� خود محدود ش��م؛ در عوض، با�د ب�اموز�م   . ۲
، با خودمان، 

گ
] خلق و خوی خود، مخالفت کن�م؛ هر چه دار�م و هر چه از ما که در زند� [�عیف

-۳: ۳؛ دوم قرنت�ان ۶: ۷؛ ۹: ۱روم�ان  –تواند در خدمت خداوند آوردە شود شود ن�صادر �
 : ۵: ۴؛ ۶
خلق و خوی طب�� بع�ف از برادران بازتاب �ک اعتماد به نفْس قوّی است؛ اعتماد به نفْس آنها  آ. 

ف نکار نفْسشان به طور دائم، و توسط تک�ه کردن بر خدای سهبا�د توسط ا �کتای رستاخ�ی



 . ۹-۸: ۱ –دهندە، واژ�ون شود 
کند که در اطاعت از خدا مشک� �ک ا�سان هر چه کم�ت توسط خدا روشن شود، ب�ش�ت فکر � ب. 

او هرگز کند که نخواهد داشت؛ �ک ا�سان هر چه ��ــــع تر و بلندتر ادعا کند، ب�ش�ت ثابت �
داخته است؛ کسایف که با کلامشان وانمود به ن��� با خدا � کنند، احتماً� از او دورترند بهایی ن�پ

 . ۳: ۳؛ ف�لیپ�ان ۱۴-۹: ۱۸؛ لوقا ۱۸-۱۶، ۶-۱: ۶میت  –
ا�ط درست ن�ست �ا موقع�ت پ.  -خلق و خوی طب�� بع�ف از برادران این است که تا وقیت که �ش

کنند؛ ما با�د خلق و خوی طب�� را که مستلزم مح�ط ز کار کردن امتناع �ها شا�سته ن�ستند، ا
 . ۲۷-۲۳: ۹؛ اول قرنت�ان ۱: ۴اول پطرس  –بخو� است تا بتواند کاری انجام دهد، رد کن�م 

 که قادر به وفق دادە شدن با همۀ اوضاع، قادر به تحمل هر ن�ع رفتار،  ت. 
گ

ما با�د توسط �ک زند�
ف   هر ن�ع مح�ط، قادر به کار در هر موقع�ت، و قادر به استفادە از هر ن�ع قادر به پذیرفنت

فرصت برای اجرای خدمتگزاری، است، به همراە خدا کار کن�م؛ ما با�د رمز تج��ه کردن مسیح 
ف و هر مکان را بدان�م در هر   . ۱۳-۱۱، ۹-۵: ۴؛ ف�لیپ�ان ۲-۱: ۶دوم قرنت�ان  –چ�ی

ف » هرمانق«نو� خلق و خوی طب��،  ث.  -بودن است؛ این افراد با�د همه کار را به نحوی تحسنی
، یب  ف بودن » قهرمان-غ�ی «ع�ب و کامل انجام دهند؛ نو� د�گر از خلق و خوی طب��، انگ�ی

 است؛ افراد 
 دهند. قهرمان هیچ کاری را به طور دقیق �ا کامل انجام ن�-غ�ی 
 و همکاری  بر�ف برادران مسئول، عن�ی قوی در خلق و خوی  ج. 

گ
خود دارند که آنها را از هماهن�

ف �کردن با د�گران باز� توانند خ�� آسان در دارد؛ این افراد معموً� خ�� توانا بودە و همچننی
 کل�سایی باعث ا�جاد مشکل شوند؛ 

گ
 زند�

بر�ف د�گر از برادران مسئول شا�د دارای �ک خلق و خوی طب�� باشند که ما�ل است که همه  چ. 
� آنها را در کار خداوند محدود � کند، ز�را وقیت  دوستشان داشته باشند و از آنها نرنجند؛ این تأث�ی

ف برای نص�حت �ا هشدار  ف کلا� رک و راست به مقدسنی که خداوند از ط��ق آنها خواستار گفنت
اول  ۱۳-۱۲: ۵؛ اول �سالون�ک�ان ۲۹-۲۷: ۱ر.ک. کولس�ان  –کنند است، آنها این کار را ن�

ان�ان ۱۳-۵: ۱۰قرنت�ان   : ۲۵: ۱۲؛ ۱۹-۷: ۳؛ ع�ب
ف خلق و خویی هستند، قادر به ابراز  . ۱ » آ�ش غ��بِ «علاوە بر این، کسایف که دارای �ک چننی

ف هستند، حیت تا به حدی که باعث � شود آنها �شخ�ص عاطفۀ طب�� �سبت به مقدسنی
، و   ف : ۲لاو�ان  –کار را نداشته باشند درست و نظارت مناسب در مراقبت از کل�سا، مقدسنی

ان�ان ۲: ۵؛ ۲۵: ۲؛ اول پطرس ۹: ۱؛ ف�لیپ�ان ۷-۶: ۶؛ اعداد ۲-۱: ۱۰؛ ۱۱  . ۱۷: ۱۳؛ ع�ب
 که از ط��ق عاطفۀ طب�� � . ۲

گ
آ�د بخش اص� نذر نذیرە این است که خود را از حس مر�

، هد�ۀ آردی که بدون عسل است بدی۷-۶: ۶جدا کن�م (اعداد  ف ن معناست که )؛ همچننی
؛ ۵۰-۴۶: ۱۲؛ میت ۱۱: ۲در مسیح عاطفۀ طب�� �ا ن�کویی طب�� وجود ندارد ( لاو�ان 

 ). ۱۸: ۱۰مرقس 
ف ما، خلق و خوی طب�� اشخاص بودە است؛ جاە طلیب برای مقام  ح.  منشأ هر ن�ع �ک�ش در بنی

ۀ اختلاف، آ�د) عن� اول�ۀ خلق و خوی هر شخص� سقوط کردە است؛ ر�ش(که از ش�طان �
] خلق و  ؛ اول ۳-۱: ۱۶؛ ۲-۱: ۱۲؛ اعداد ۱۳-۱۲: ۱۴اشع�ا  –خوی طب�� است  نفْس، [�عیف

 . ۵-۴: ۱۰؛ دوم قرنت�ان ۲۷ -۲۵: ۲۲؛ لوقا ۲۸-۲۰: ۲۰؛ ۴-۱: ۱۸؛ میت ۱۲-۱۰: ۱۵سموئ�ل 
� را ارائه � ۱۰-۸: ۴دوم پادشاهان  خ.  رد بدین دهد که از اِل�شَع پذیرایی کبه ما حکا�ت زن شونَ

داد؛ او �ک پ�ام نداد و �ا �ک معجزە گذشت، به او غذا �صورت که هرگاە اِل�شَع آز آن جا �
شناسایی  » مرد مقدس خدا«نکرد، و� آن زن توسط طرز غذا خوردن اِل�شَع، او را به عنوان 
س�م،  � اِل�شَع بر د�گران بود، �س ما با�د از خود ب�پ » د�گران چ�ست؟تأث�ی ما بر «کرد؛ این تأث�ی

 . ۲۰: ۶؛ افسس�ان ۲۰: ۵؛ ۱۵: ۲ر.ک. دوم قرنت�ان  –
ا�ر خداوند ا�سان ظاهری با خلق و خوی طب�� ما را در هم شکند، ما د�گر نفْس قوی خود را  د. 



-ده�م؛ در عوض، هرگاە با ا�سانها تماس برقرار �به هنگام تماس با د�گران، به آنها ارائه ن�
خواهد شد؛ این برای ما غ�ی ممکن است که از مشکلاتِ خلق و خوی کن�م، روحمان جاری 

؛ لوقا ۳۸-۳۷: ۷یوحنا  –طب�� خود خلاص ش��م، و� این کار برای خداوند امکان پذیر است 
 . ۲: ۱۹؛ ۲۴-۲۷: ۱۸

س ما، خلق و خوی طب�� ما، توسط عن� کشندۀ صل�ب در روح  . ۳
ْ
روح به ا�سان ظاهری ما، نف

، میوە مرکب، توسط   کل�سایی
گ

تأد�ب روح، توسط درخشش مسیح به عنوان روح، و توسط زند�
� 

گ
 کند: آوردن، و برّە تغذ�ه کردن، رس�د�

 به خلق و خوی طب�� با�د نفْس را انکار کردە و قدرت کشندۀ صل�ب را بکار  آ. 
گ

ما برای رس�د�
�م؛ با�د در تج��ۀ خود ببین�م و در�اب�م که روح مرکبِ شامل  تمام در روحمان شامل مرگ ب�ب

ف خلق و خوی طب�� ماست  �یف و تأث�ی مرگ مسیح است که قادر به کشنت ارزشمند مسیح و ش�ی
 : ۱۳: ۸؛ روم�ان ۱۹: ۱؛ ف�لیپ�ان ۲۵-۲۳: ۳۰خروج  –
ف تمام  . ۱ مسیح به عنوان روح مرکب، داروی ما برای شفای ما، �زندە کردن ما، و کشنت

های من�ف در درون ماست؛  ف �م، از حمل کردن وقیت او را به عنوان داروی خود بر �چ�ی گ�ی
دە شدن به خاطر ع��، م�ت �» مرگ ع��« : ۴دوم قرنت�ان  –ب��م �ا به مرگ س�پ

۱۰-۱۱ . 
کن�م تا خدا را در عن� کشندۀ صل�ب در روح است؛ وقیت که ما صبح گاە، خود را رد � . ۲

شندە در درونمان رخ درونمان در�افت کن�م، در طول روز این ح
�
س را دار�م که �ک فرایندِ ک

 دهد. �
القدس برای ما این است که ما ا�سایف شکسته ش��م؛ خدا قبل از اینکه بتواند هدف تأد�ب روح ب. 

 کامل قرار دهد؛ مقصود از رنجهایی  
گ

را� در ما ب�ابد، با�د ما را در جای ناتوایف محض و درماند�
: ۱۲؛ ۹-۸: ۱ –نفعت شناخت خدا را در�افت کن�م تا او ابراز شود کش�م این است که مکه �

 : ۳-۱: ۶؛ هوشع ۳۱-۲۸: ۴۰؛ اشع�ا ۹-۱۰
شکسته شدن ا�سان ظاهری همان شکسته شدن خلق و خوی طب�� ماست؛ خلق و  . ۱

سازد؛ شخ� که توسط خدا شکسته �شدە خوی طب�� ما، رها کردن روحمان را مشکل �
ر کار خدا باشد؛ ما آنچه در اصل هست�م، از جمله ظاهر طب�� و طعم ما، داتواند عهدەن�

 . ۱۱: ۴۸ارم�ا  –همانند و موافقِ خدا ن�ست 
ما هرچه از آغاز تولد هست�م، چه خوب �ا بد، چه سودمند �ا نه، طب�� بودە و کً� برای  . ۲

دل�ل قوّت  القدس، به جهت �شک�ل ح�ات ال� در درون ما، �ک مانع است؛ بدینروح
های طب��، صفات طب�� ما، حکمت طب��، هوش طب��، خلق و خوی طب��، کوتا�
 با�د متلا�ش شوند تا روح

گ
القدس بتواند در ما طب��، علاوە بر کارا��ت و عادات ما، جمل�

 �ک خلق و خوی نو، کارا��ت نو، عادات نو، صفات نو، و خواص نو را شکل دهد. 
کند تا ما را با القدس� خدا درون ما حرکت �رساندن کار بازساخت، روحبرای به انجام  . ۳

ف در مح�ط ما کار � ی و اشباع کند؛ او همچننی -ح�ات ال� روشن کردە، الهام بخشد، ره�ب
ف در وضع�ت ما را ترت�ب دهد برای آنکه همۀ جوانب  کند تا هر جزء، شخص، مورد، و چ�ی

اند ما را همشکل صورت مسیح به عنوان �� نخست زادۀ وجود طب�� ما را فرو ر�زد تا بتو 
 . ۲۹-۲۸: ۸روم�ان  –خدا سازد 

ا�ط ما، توسط خدا برای ما اندازە . ۴ ف در �ش ی شدە؛ او همههمه چ�ی های اطراف ما را گ�ی ف چ�ی
ف بخشترت�ب � ، یب حس و سخت ماست دهد، که تنها مقصود آن، شکسنت های چشمگ�ی

 . ۶: ۱۲؛ لوقا ۳۰-۲۹: ۱۰؛ میت ۹: ۳۹مزام�ی  –
با�ست ا�ر ا�سان ظاهری شکسته �شود، ا�سان باطیف رها نخواهد شد؛ ظرف خا� � . ۵

)؛ تا وقیت که مرهم در ظرف ۷: ۴شکسته شود تا گنجینه بتواند رها گردد (دوم قرنت�ان 



 ). ۳: ۱۲مرم��ن باشد، عطر پخش نخواهد شد (یوحنا 
م د�گران شود؛ فقط کسایف که مسیح را به تواند �سل�شخ� که شکسته ن�ست ن� . ۶

� �سل�م کنندۀ خود تج��ه کردە
گ

-گری� خلق و خوی طب�� خود را �اند، طغ�انعنوان زند�
 . ۸-۵: ۲ف�لیپ�ان  –شناسند 

کند شکسته �شدە، هر که هر که خودستا باشد شکسته �شدە، هر که د�گران را مق� � . ۷
ی است وقیت که هیچفکر � ف ف ن�ست، شکسته �شدە، و هر که با د�گران رقابت کند چ�ی چ�ی

 . ۳: ۶؛ ۲۶-۲۵: ۵؛ غلاط�ان ۷: ۶؛ اول قرنت�ان ۳: ۳ –دارد شکسته �شدە است 
ر ند�دە،  . ۸ ک� که هرگز تحت فشار، بدرفتاری، حقارت قرار نگرفته و توسط د�گران �ف

، و برای خدا یب  داشته باش�م که چون سود است؛ ما نبا�د این برداشت غلط را خام، وح�ش
ف از جانب خدا فرستادە و فرا خواندە شدە دە شدە است، همۀ مقدسنی ا�م و کار او به ما س�پ

ام � ام خواهند کرد؛ آن که امروز به ما اح�ت گذارد شا�د فردا ما را مسخرە  ما را ستودە و اح�ت
؛ اعمال ۲۵-۲۳: ۲یوحنا  –کند کردە، لگد مال کند؛ این راە ک� است که خدا را خدمت �

 . ۱۵-۹: ۱۵؛ ر.ک. ۱۰-۸: ۱۱؛ مرقس ۱۸-۲۱، ۱۱-۱۳: ۱۴
ف از درخشش درویف مسیح به عنوان نوری بزرگ  پ.  ف از خلق و خوی طب�� ما همچننی رهایی �افنت

-۲۸: ۱۸؛ مزام�ی ۲۷: ۲۰؛ ۱۸: ۴امثال  –بیند است آ�د؛ این درخشش، د�دن آنچه خدا ��
؛ ۱۳: ۵؛ افسس�ان ۱۹-۱۳: ۲۶؛ ۱۰-۶: ۲۲؛ ۵-۳: ۹؛ اعمال ۳۶-۳۴: ۱۱؛ لوقا ۱۶: ۴؛ میت ۲۹

 : ۱۶-۱۵: ۲ف�لیپ�ان 
�ن مورد در تج��ۀ مس��، کشته شدیف است که از درخشش نور ال� � . ۱ آ�د؛ آن بزرگ�ت

 بین�ش از خداوند در درخشش، نجات است، و د�دن آن، رهایی �
�
باشد؛ هرکه حق�قتا

 . ۸-۱: ۶اشع�ا  –خود در وجدا�ش روشن خواهد شد  جلالش را ببیند، در�ارە ناپا�
بخشد تا ما را افشا کردە و فروتن کند؛ فقط این ن�ع درخشش خداوند به ما نور� �س�ار � . ۲

های جسمایف ما را متوقف کردە و پوستۀ تواند غرور ما را بردارد، و فقط این نور فعال�ت�
ویف با خلق و خوی طب�� ما را � ما هرچه ب�ش�ت خدا را ببین�م، خدا را �شناس�م، شکند؛ ب�ی

-۵: ۴۲ایوب  –کن�م و عاشق خدا باش�م، ب�ش�ت از خودمان کراهت دار�م و خود را انکار �
 . ۲۶: ۱۴؛ ۲۳: ۹؛ لوقا ۲۴: ۱۶؛ میت ۶

مان، بزرگوار �ا بردبار باش�م؛ بل�ه ما نبا�د س� کن�م با کوشش نفْس، خلق و خوی طب�� . ۳
ف توسط او را در�افت کن�م، و به مح�ط ما با�د  ب�اموز�م که در نور خدا سجدە کن�م، شکسنت

 اجازە ده�م که ما را شکسته و فرو ر�زد. 
ا�ر ما در دست خداوند برای مراقبت از د�گران سودمند ن�ست�م، به خاطر خلق و خوی طب��  ت. 

، میوە آوردن، و برّە خورا�  کل�سایی
گ

ف خلق و خوی  دادن، سه مورد -ماست؛ زند� برای کشنت
 به خلق و خوی طب��، ما با�د توسط تماس با خدا به جهت 

گ
طب�� ما هستند؛ برای رس�د�

تزر�ق شدن با او به عنوان ف�ض، خدا را محبت کن�م، و با�د توسط تماس با مردم به جهت 
: ۴؛ ۲: ۳ن ؛ افسس�ا۱۷-۱۵: ۲۱یوحنا  –تزر�ق آنها با خدا به عنوان ف�ض، آنها را محبت کن�م 

 . ۱۰: ۴؛ اول پطرس ۲۹
 خدا به �عقوب تص��ری کامل از تأد�ب روح . ۴

گ
القدس و کار دگرگویف او در ا�مانداران عهد رس�د�

 به خلق و خوی طب�� آنهاست تا مسیح بتواند در آنان شکل گرفته و کامً� 
گ

جد�د برای رس�د�
کند تا آنها او ما را برکیت برای د�گران �رشد کند تا بالغ شوند؛ این برکت خدا به ماست و اینکه 

ف شوند  ــع ال� ِ تثل�ث ال�، تأمنی ان�ان ۱۸: ۳؛ دوم قرنت�ان ۲: ۱۲روم�ان  –بتوانند با توز�ــ : ۶؛ ع�ب
 : ۲۷-۲۲: ۶؛ اعداد ۲۶: ۳۴؛ حزق�ال ۳-۱: ۱۲آ؛ پ�دا�ش ۱
 �عقوب �شان � آ. 

گ
ا�ای�ل،  دهد که �ک شخص طب�� با�د شکسته شود تا تبد�ل بهزند�

ارزش ما، خلق و ر�زد، نفْس یب شاهزادۀ خدا، گردد؛ آنچه خدا از ط��ق مح�طِ ما آن را فرو �
، سازد خودش است، همان ک� که یب خوی طب�� ماست؛ و� آنچه خدا در درونمان � نظ�ی



 . ۱۲: ۳اول قرنت�ان  –کران است والا مقام، و یب 
 پر تقلا داشته باشد؛ او با حا�م�ت مطلق، خدا مقدر کرد که ایوب در تمام ر  ب. 

گ
وزها�ش �ک زند�

 �عقوب را ترت�ب داد تا بتواند �عقوب، که �ک مکار و 
گ

ا�ط، وضع�ت، و شخص در زند� هر �ش
-۲۴: ۳۲؛ ۲۶: ۲۵پ�دا�ش  –گ�ی بود را به صورت ا�ای�ل، شاهزادۀ خدا، دگرگون کند -پاشنه

۳۲ . 
) این حق�قت است که پر قدرت پ.  ت��ن اظهار بل�غ ح�ات در �عقوب (آخ��ن مرحلۀ دگرگویف

داد؛ دستهای مکار او تبد�ل شدند به دستهای برکت دهندە؛ برکت �عقوب همه را برکت �
�ز شدن خدا به عنوان ح�ات به د�گران از ط��ق بل�غ در ح�ات است  ؛ ۱۰، ۷: ۴۷ –دادن، ل�ب

 . ۲۸-۱: ۴۹؛ ۱۴-۱۶: ۴۸
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