
အသငော််းတတာော်အသကော်တာကိို ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းအတကွော် အဓိကကျတသာ အတ ကာငော််းရငော််းမျာ်း  

(Saturday—Evening Session) 

Message Six 

အသကော်၌ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကက ်းထာွ်းပြငော််းနငှို့ော် အတေြံပြငော််း၌ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့အသံို်းဝငော်မှုအတကွော်  

ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏ ဇာတဆိိိုငော်ရာ ြငော်ကိိုေိတော်ကိို ဆကော်ဆတံပြေရှငော််းရပြငော််း အတ ကာငော််းရငော််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ မ၊၁၆်း၂၂-၂၆။ ဂလ၊၂်း၂၀။ ၂ကကော၊၁်း၈-၉။ ၂်း၁၅။ ၃်း၃-၆။ ၄်း၅။ ၅်း၂၀။ ဧ၊၆်း၂၀ 

I. ကျွနော်ိုြော်တိို ို့သညော် အသကော်၌ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကက ်းထာွ်းပြငော််းနငှို့ော် အတေြံပြငော််း၌ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့အသံို်းဝငော်မှုအတကွော် ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏ ဇာတဆိိိုငော်ရာြငော်ကိို 

ေိတော်ကိို ဆကော်ဆတံပြေရှငော််းရမညော်။ 

A. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ပငကိ််ုစိတ်မ ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကမ ်းရောပါ ပငကိ််ုသက ောကိ်ု ရည်ညွှန််းပပ ်း၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အကျငို့စ်ောရိတတ မ ော 

ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်မ  အပပငပ်ိ်ုင််းထငရ် ော်းပြင််းကိ်ု ရည်ညွှန််းသည်။ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်သည် အတ င််းပိ်ုင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပဖစ ်

ကသောအရောပဖစ်ပပ ်း၊ အကျငို့စ်ောရိတတ သည် အပပငပ်ိ်ုင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထငရ် ော်းသည်ို့အရောပဖစ်သည်။ 

B. အတ င််းပိ်ုင််း ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်န ငို့ ်အပပငပ်ိ်ုင််း အကျငို့စ်ောရိတတ သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပဖစ်ပြင််း၏ အဆ အန စ်၊ အန စ်သောရပဖစသ်ည။် 

အတ င််းပိ်ုင််းရ ိ အတတ သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ပဖစ်ပပ ်း၊ ထငရ် ော်းလောသည်ို့အတတ သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အကျင်ို့စောရိတတ  

ပဖစ်သည်။ 

C. ြရစ်ယောနအ်သက်တောန ငို့ ် အသင််းကတေ်ာအသက်တော၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အသ ်ု်းဝငမ်ှုကိ်ု အဖျက်ဆ ်းဆ ်ု်းကသောအရောမ ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ 

ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်အတိ်ုင််း အသက်ရ ငပ်ြင််းပငပ်ဖစ်သည်။ ၎င််းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ောအသက်၌ ကက ်းထ ော်းပြင််း၏ ရန ်

သူအစစပ်ဖစပ်ပ ်း၊ သြင ််ုရော်း၏လက်ကတေ်ာ၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အသ ်ု်းဝငမ်ှုကိ်ု ပျက်စ ်းကစသည်ို့ အဓိကအက ကောင််းရင််းြ ပဖစ်သည်။ 

D. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပငကိ််ုသက ော၊ ပငကိ််ုစိတ်ရ ိ “အဖ်ုအထစ်”ကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ရန ်သငယူ်ရမည်။ ဤ”အဖ်ုအထစ်”ကိ်ု ဆက် 

ဆ ကပဖရ င််းမည်ဆိ်ုလျှင ်အသက်၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကက ်းထ ော်းမှုတ င ်မညသ်ည်ို့အတော်းအဆ ်းမျှ မရ ိ  ဲကျွန််ုပ်တိ်ု ို့လျငပ်မနစ် ော ကက ်းထ ော်းလိမို့ ်

မည်ပဖစ်ပပ ်း၊ သြင ််ုရော်းထ  ပိ်ု၍အသ ်ု်းဝငလ်ောမည်ပဖစသ်ည်။ 

E. ပငကိ််ုစိတ်သည် မဿဲ ၁၆်း၂၃-၂၆ တ င ်အသ ်ု်းပပြုထော်းသည်ို့ ကဝါဟောရမျော်း - အသိဉောဏ၊် ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်ကိ်ုယ်န ငို့ ်စိတ်အသက် တိ်ု ို့၌ 

ရည်ညွှန််းထော်းသည်။ ပငကိ််ုစိတ်သည် ဤပြပသ် ောဝမျော်းအော်းလ ်ု်း ပါဝငသ်ည်။ အမ နမ် ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပငကိ််ုစိတ်သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

၏အတတ ပငပ်ဖစ်သည်ဟ်ု ကပပောနိ်ုငပ်ါသည်။ 

F. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်န ငို့ ်ဆက်ဆ ကပဖရ င််းပြင််းမ ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အတတ ၊ စိတ်အသက် (အငယ်၊၂၂-၂၆)၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏လူ 

ကဟောင််း (ကရော၊၆်း၆) န ငို့ ် “ငါ” (ဂလ၊၂်း၂၀) ကိ်ု ဆက်ဆ ကပဖရ င််းပြင််းအော်း ဆိ်ုလိ်ုပြင််းပဖစ်သည်။ သြင ််ုရော်းထ သိ်ု ို့ သငမ်ညသ်ိ်ု ို့ 

အသ ်ု်းဝငလ်ောမည ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အသင််းကတေ်ာသိ်ု ို့ သငသ်ည် မညမ်ျှ ြ်ုကခကပ်းမည် ဟူသည်မ ော သင၏်ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ် မညမ်ျှ 

ကသကစြ ရပြင််းအကပေါ်တ င ်မူတည်ကနပါသည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်န ငို့ ်ဆက်ဆ ကပဖရ င််းရန ်နည််းလမ််းမ ော ကျွန််ုပ ်

တိ်ု ို့သည် ကော်းတိ်ုင၌်အကသြ ရပပ ်းကသောပ်ုဂ္ိြုလ်မျော်းပဖစက် ကောင််း သိနော်းလည်ကော အမ တ်ရကနပပ ်း၊ တစ်ကန ို့တောလ ်ု်း ထိ်ုသိနော်းလည် 

ပြင််းန ငို့ ်စစ်မ နပ်ြင််းကအောက်တ င ်တည်ပမဲကနရမည်ပဖစသ်ည် (အငယ်၊၂၀။ ၅်း၂၄-၂၅။ ကရော၊၆်း၆။ ၈်း၁၃ြ)။ 

G. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အတတ ပဖစ်သည်။ ၎င််းသည ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၌ရ ိကော၊ ၎င််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပဖစ ်

သည်။ လက်ကတ ွေ့ကျကျဆိ်ုရလျှင ်အတတ ကိ်ု ပငင််းပယ်ပြင််းမ ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ပငင််းပယ်ပြင််းပငပ်ဖစ်သည်။ 

ြရစ်ယောနမ်ျော်းအကနပဖငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အတတ ကိ်ု ပငင််းပယ်ရန ်ဝိညောဉ်ကိ်ု စဉ်ဆက်မပပတ် ကလို့ကျငို့ပ်ြင််းအော်းပဖငို့ ်

ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု အသက်ရ ငရ်မည်၊ အပြော်းကသောအသက် တည််းဟူကသော အသက်ပငအ်ော်းပဖငို့ ်ပ ်ုကဆောငသ်ည်ို့ အကသြ ၍ ရ ငပ်ပနထ် 

ကပမောက်ကသော ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု အသက်ရ ငရ်မညပ်ဖစသ်ည် - က၊၂်း၉။ ဖိ၊၁်း၂၁က။ ဗျော၊၂်း၇။ ၁ကပ၊၂်း၂၄။ ၁တိ၊၄်း၇-၈။ 



II. ကျွနော်ိုြော်တိို ို့သညော် သြငော်ဘိုရာ်း၏အလိုြော်၌ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏ဇာတဆိိိုငော်ရာြငော်ကိိုေိတော်အာ်းပြေငို့ော် ကနော် ို့သတော် မြံသငို့ော်ြါ။ ထိိုအော်း ကျွနော်ိုြော်တိို ို့သညော် 

ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကိိုယော်ကိို၊ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏ြငော်ကိိုေိတော်ကိို ဆနော် ို့ကျငော်သညော်ို့အသကော်တာအာ်း အသကော်ရှငော်ရနော် သငော်ယူသငို့ော်သညော်။ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၌ရိှသမျှ၊ 

ကျွနော်ိုြော်တိို ို့မှ ထကွော်လာသမျှတိို ို့သညော် သြငော်ဘိုရာ်း၏အမှုတတာော်အထသဲိို ို့ ယူတဆာငော်လာ၍ မရနိိုငော်ြါ - တရာ၊၁်း၉။ ၇်း၆။ ၂တကာ၊၃်း၃-၆။ 

၄်း၅။ 

A. ည အစ်ကိ်ုအြျိြုွေ့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်သည် သနစ် မ််းကသော မမိိကိ်ုယ်ကိ်ု ယ ်ု ကည်စိတ်ြျမှုကိ်ု ထငဟ်ပ်ပပသကနသည်။ သတိူ်ု ို့ 

၏ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ယ ်ု ကည်စိတ်ြျမှုသည ်သူတိ်ု ို့က မိမိတိ်ု ို့အတတ ကိ်ု စဉ်ဆက်မပပတ် ပငင််းပယ်ပြင််းန ငို့ ်ရ ငပ်ပနထ်ကပမောက်ကသော သ ်ု်းပါ်း 

တစ်ပါ်း ်ုရော်းအကပေါ် မ  ြိ်ုပြင််းအော်းပဖငို့ ်စ န် ို့လွှတ်ပြင််းရ ိရမည်ပဖစ်သည ်- ၁်း၈-၉။ 

B. လူသည်  ်ုရော်းသြငအ်ော်းပဖငို့ ်အလင််းထ န််းလင််းြ ရပြင််း နည််းပါ်းကလကလ၊ သူသည်  ်ုရော်းသြငကိ််ု နောြ ပြင််း၌ သူ ို့အဖိ်ု ို့ ပပဿနော 

ရ ိမည်မဟ်ုတ်ဟ်ု ထငမ် တ်ကလကလပဖစ်သည်။ လူသည် ကျယ်ကလောငစ် ော အြိ်ုငအ်မောကပပောဆိ်ုပြင််းကိ်ု အလျငအ်ပမနပ်ပြုကလကလ 

၎င််းက သူသည ်မညသ်ည်ို့အဖိ်ု်းအြမျှ ကပ်းြဲို့ဖူ်းပြင််းမရ ိက ကောင််း သက်ကသပပကလကလပဖစ်သည်။  ်ုရော်းသြငန် ငို့ ်ရင််းန  ်းကျွမ််းဝင ်

မှု ရ ိဟနက်ဆောငသ်ည်ို့စကော်းကပပောသူမျော်းသည် ကိ်ုယ်ကတေ်ာထ မ  အကဝ်းဆ ်ု်းပဖစ်ကနသူမျော်း ပဖစ်နိ်ုငက်ပသည် - မ၊၆်း၁-၆၊ ၁၆-၁၈။ 

လ်ု၊၁၈်း၉-၁၄။ ဖိ၊၃်း၃။ 

C. ည အစ်ကိ်ုအြျိြုွေ့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်သည် ပတ်ဝန််းကျငအ်ကပြအကနမျော်း မပပည်ို့စ ်ုပြင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အကပြအကနမျော်းသည ်

လ ်ုကလောက်မှုမရ ိပြင််း ပဖစ်သည်န ငို့ ်အလ်ုပ်လ်ုပ်ရန ်ပငင််းဆနတ်တ်သူပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ အလ်ုပ်မလ်ုပ်နိ်ုငြ်င ်တစ်စ ်ုတစ်ြ်ုကသော 

ပတ်ဝန််းကျငအ်ကပြအကနကိ်ု ကတောင််းဆိ်ုတတ်သည်ို့ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ ပငင််းပယ်ရမည်ပဖစ်သည် - ၁ကပ၊၄်း၁။ 

၁ကကော၊ ၉်း၂၃-၂၇။ 

D. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် အကပြအကနအော်းလ ်ု်းန ငို့ ် လိ်ုက်ကလျောည ကထ ပဖစ်နိ်ုငသ်ည်ို့ အသက်တောအော်းပဖငို့ ် ်ုရော်းသြငန် ငို့အ်တူတက  လ်ုပ် 

ကဆောငရ်န ်လိ်ုအပ်သည်၊ ယင််းမ ော မည်သိ်ု ို့ကသော ပပြုမဆူက်ဆ မှုကိ်ု သည််းြ နိ်ုငက်သော၊ မည်သိ်ု ို့ကသော ပတ်ဝန််းကျငကိ််ုမဆိ်ု လက်ြ နိ်ုင ်

စ မ််းရ ိကသော၊ မည်သိ်ု ို့ကသောအကပြအကန၌မဆိ်ု အလ်ုပလ််ုပ်နိ်ုငစ် မ််းရ ိကသော၊ အမှုကတေ်ာကိ်ု သယ်ကဆောငပ်ြင််းအတ က် မည်သိ်ု ို့ကသော 

အြ ငို့အ်ကရ်းကိ်ုမဆိ်ု ရယူနိ်ုငစ် မ််းရ ိကသောအသက်တောပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် အရောြပ်သမိ််း၌၊ ကနရောတိ်ုင််းတ င ် ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု 

ကတ ွေ့  က ြုြ စော်းပြင််း လျိှြု ွေ့ ဝ က်ြျက်ကိ်ု သငယူ်ရမည်ပဖစသ်ည် - ၂ကကော၊၆်း၁-၂။ ဖိ၊၄်း၅-၉၊ ၁၁-၁၃။ 

E. ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၏ ပ ်ုစ တစမ်ျိြု်းမ ော “သူရဲကကောင််း” ပ ်ုစ ပဖစ်သည်။ ဤပ ်ုစ က အရောြပ်သမိ််းကိ်ု အထငက်က ်းဖ ယ်ကသော၊ စ ်ု 

လငက်သော၊ ပပည်ို့စ ်ုကသောနည််းလမ််းပဖငို့ ်လ်ုပမ်ည်ပဖစသ်ည်။ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၏ ကနောက်ထပ်ပ ်ုစ တစမ်ျိြု်းမ ော “သူရဲကကောင််း 

မဟ်ုတ်ပြင််း” ပ ်ုစ ပဖစသ်ည်။ သူရဲကကောင််းမဟ်ုတ်ကသောသူသည် မညသ်ည်ို့အရောကိ်ုမဆိ်ု ကစို့ကစို့စပစ်ပ် သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ပပည်ို့စ ်ုကသော 

နည််းလမ််း၌ လ်ုပ်ကဆောငပ်ြင််း မရ ိကပ။ 

F. တောဝနရ် ိ ည အစ်ကိ်ုအြျိြုွေ့တိ်ု ို့သည် သူတိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၌ အပြော်းသူမျော်းန ငို့ ်ည ိနှုငိ််းလ်ုပ်ကဆောငပ်ြင််းန ငို့ ် ပူ်းကပါင််းလ်ုပ ်

ကဆောငပ်ြင််းမ  တော်းဆ ်းကနသည်ို့ ြိ်ုငမ်ောကသောပြပ်သ ောဝ ရ  ိကသည်။ ဤသူတိ်ု ို့သည ်ပ ်ုမ နအ်ော်းပဖငို့ ်အလ န ်စ မ််းကဆောငန်ိ်ုငသ်ူမျော်း 

ပဖစ် ကပပ ်း၊ အသင််းကတေ်ာအသက်တော၌ ပဋပိကခကိ်ု အလ ယ်တကူ နှု်ိးဆ နိ်ုင ်ကသည်။ သူတိ်ု ို့၏ပငကိ််ုစိတ်သည် စိ်ု်းမိ်ု်းပြယ်လ ယ် 

တတ်ကသော စိတ်သက ောထော်း၊ ဖိန ပိ်တတ်ကသောဝိညောဉ်၊ ကဝဖနကဲ်ို့ရဲ ို့ကသော စကော်းကပပောပြင််း၊ ဥပကြအတိ်ုင််းလိ်ုက်လ န််းပပ ်း ြ ငို့ ်

မလွှတ်တတ်ကသော ဝိညောဉ်ရ ိကသောသူ ပဖစ်တတ် ကသည်။ 

G. အပြော်း တောဝနရ် ိည အစ်ကိ်ုမျော်းမ ောမူ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၌ သူတိ်ု ို့ကိ်ု လူတိ်ုင််းက န စ်သက်ကစရနန် ငို့ ်မညသ်ူ ို့ကိ်ုမျှ စိတ်အကန ောင်ို့ 

အယ က်မကပ်းလိ်ုကသောသူ ပဖစ် ကသည်။ ဤအရောက သြင ််ုရော်း၏အလ်ုပ်၌ သူတိ်ု ို့၏ အကရ်းပါမှုကိ်ု ကန် ို့သတ်ထော်းသည်၊ 

အက ကောင််းမ ော သြင ််ုရော်းက သူတိ်ု ို့မ တစ်ဆငို့ ်သန် ို့ရ င််းသူမျော်းကိ်ု အော်းကပ်းနှု်ိးကဆေ်ာရန ်သိ်ု ို့မဟ်ုတ် သတိကပ်းရန ်ရိ်ု်းသော်းကသော သိ်ု ို့ 

မဟ်ုတ် ပ ငို့လ်င််းကသောစကော်းကိ်ု ကပပောလိ်ုကသောအြါ၊ သတိူ်ု ို့ကပပောမည်မဟ်ုတ်ကသောက ကောင်ို့တည််း - ညွှန််း၊ ကကော၊၁်း၂၇-၂၉။ ၁သက်၊ 

၅်း၁၂-၁၃။ ၁ကကော၊၁၀်း၅-၁၃။ ကဟပဗဲ၊၃်း၇-၁၉။ ၁၂်း၂၅။ 

1. ထိ်ု ို့အပပင ်ထိ်ုသိ်ု ို့ကသောပငကိ််ုစိတ်သည် သန် ို့ရ င််းသမူျော်းထ သိ်ု ို့ ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ြငတ် ယ်မှု၏ “ထူ်းပြော်းကသောမ ်း”ကိ်ု ထငရ် ော်းကဖေ်ာပပ 

နိ်ုငပ်ပ ်း၊ ၎င််းသည် သူတိ်ု ို့အော်း အသင််းကတေ်ာ၊ သန် ို့ရ င််းသူမျော်းန ငို့ ်အလ်ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ရောတ င ်မ နက်နသ်ငို့က်လျေ်ာသည်ို့ ပိ်ုင််း 



ပြော်းသိပမငမ်ှုန ငို့ ်မ နက်နသ်ငို့က်လျေ်ာသည်ို့  ကညို့်ရှုကစောငို့ထ်ိန််းပြင််း ကင််းမဲို့လောသညို့်တိ်ုင ်ပဖစ်ကစသည် - ဝတ်၊၂်း၁၁။ ၁၀်း၁-၂။ 

စောရင််း၊၆်း၆-၇။ ဖိ၊၁်း၉။ ၁ကပ၊၂်း၂၅။ ၅်း၂။ ကဟပဗဲ၊၁၃်း၁၇။ 

2. နောဇရိသစစောကတိပပြုပြင််း၏ အဓိကအပိ်ုင််းမ ော ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ြျစ်ြငတ် ယ်တောမှုမ လောကသော ကသပြင််းမ  မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ကရ ောငရ် ော်း 

ပြင််းပဖစသ်ည် (စောရင််း၊၆်း၆-၇)။ တစ်ဖန၊် က ောဇဉ်ပူကဇေ်ာသကက ောသည်လည််း ပျော်းရည်မပါရပြင််းမ ော ြရစ်ကတေ်ာ၌ မည်သညို့ ်

ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ြျစ်ြငတ် ယ်တောမှု သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ဇောတိဆိ်ုငရ်ောကကောင််းမ နမ်ှု မပါရ ိက ကောင််း ဆိ်ုလိ်ုသည ် (ဝတ်၊၂်း၁၁။ မ၊၁၂်း၄၆-

၅၀။ မော၊၁၀်း၁၈)။ 

H. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အလယ်ရ ိ ပ်ုနက်နပ်ြင််းမ နသ်မျှ၏ အရင််းအပမစ်မ ော လူပ်ုဂ္ိြုလ်မျော်း၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ် ပါဝငက်နပြင််းပဖစသ်ည်။ 

ရောထူ်းအတ က် ရည်မ န််းြျက်ထော်းပြင််း (စောတနထ် မ လောကသောအရော)သည် ကျဆင််းကသောလူပ်ုဂ္ိြုလ်၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်မ န ်

သမျှ၏ အကပြြ ပြပ်သ ောဝပဖစ်သည်။ သက ောထော်းက ဲလ ဲပြင််း၏ ရင််းပမစ်သည် အတတတည််းဟူကသော ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ် 

ပဖစ်သည ်- ကဟရ ော၊၁၄်း၁၂-၁၃။ စောရင််း၊၁၂်း၁-၂။ ၁၆်း၁-၃။ ၁ရ ကမ ၊၁၅်း၁၀-၁၂။ မ၊၁၈်း၁-၄။ ၂၀်း၂၀-၂၈။ လ်ု၊၂၂်း၂၅-၂၇။ ၂ကကော၊ 

၁၀်း၄-၅။ 

I. ၂ ်ုရင ်၄်း၈-၁၀ တ င ်ရှုနငပ်မိြုွေ့သူမိန််းမက ဧလိရ ဲကိ်ု လက်ြ ြဲို့ပပ ်း၊ သူပဖတ်သန််းသ ော်းသည်ို့အြါတိ်ုင််း သူ ို့အတ က် စော်းစရော ပပငဆ်င ်

ကပ်းတတ်သညို့်အက ကောင််းကိ်ု ကဖေ်ာပပထော်းသည်။ သူသည် ကဝင ြျက်တစ်ြ်ုမျှ မကပပောြဲို့သလိ်ု၊ အ ို့ဖ ယ်နမိိတ်လကခဏောလည််း တစ်ြ်ု 

မျှ မပပြဲို့ပါ၊ သိ်ု ို့ကသေ်ာ ထိ်ုမိန််းမက သူ ို့ကိ်ု သူ၏စော်းကသောက်ပ ်ု နည််းလမ််းအော်းပဖငို့ ်“ ်ုရော်းသြင၏် သန် ို့ရ င််းကသောလူ”အပဖစ် ြ ဲပြော်း 

သိပမငြ်ဲို့သည်။ ဤသည်မ ော ဧလိရ ဲက အပြော်းသမူျော်းကိ်ု ကပ်းသည်ို့ သက ောထော်းပဖစ်သည်၊ သိ်ု ို့ပဖစ်၍ ကျွန််ုပတိ််ု ို့သည် မမိိတိ်ု ို့ကိ်ုယ် 

ကိ်ု “အပြော်းသူမျော်းထ  ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့မည်သညို့ ်သက ောထော်းမျိြု်း ကပ်းရမည်နည််း”ဟ်ု ကမ်းရမည်ပဖစ်သည ်- ညွှန််း၊ ၂ကကော၊၂်း၁၅။ ၅်း၂၀။ 

ဧ၊၆်း၂၀။ 

J. သြင ််ုရော်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်န ငို့အ်တူ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ အပပငလူ်ကိ်ု ကျိြု်းပဲို့ကစမည်ဆိ်ုလျှင၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် 

အပြော်းသူမျော်းကိ်ု ထိကတ ွေ့ဆက်ဆ သည်ို့အြါ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သနစ် မ််းကသော အတတ ပဖငို့ ်တငဆ်က်ပပသပြင််း ရ ိကတောို့မည်မဟ်ုတ်ကပ။ 

ထိ်ုအစော်း လူမျော်းကိ်ု ထိကတ ွေ့ဆက်ဆ သည်ို့အြါတိ်ုင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညောဉ်သည် စ ်းထ က်လောလိမို့်မည်ပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အကန 

ပဖငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ပငကိ််ုစိတ်၏ ပပဿနောမျော်းကိ်ု ထိ်ု်းကဖောက်ကကျေ်ာလွှော်း၍ မရနိ်ုငက်သေ်ာလည််း၊ သြင ််ုရော်းအဖိ်ု ို့မ ောမ ူ

ထိ်ုသိ်ု ို့ပပြုရန ်ပဖစ်နိ်ုငပ်ါသည် - ကယော၊၇်း၃၇-၃၈။ လ်ု၊၁၈်း၂၄-၂၇။ ၁၉်း၂။ 

III. ဝိညာဉ်တတာော်သညော် ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏အပြငော်လူ၊ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏အတတ ၊ ကျွနော်ိုြော်တိို ို့၏ဇာတဆိိိုငော်ရာြငော်ကိိုေိတော်ကိို ဆကော်ဆတံပြေရှငော််းပြငော််းမှာ တြါငော််း 

ေညော််းထာ်းတသာ ဝိညာဉ်တတာော်၌ ကာ်းတိိုငော်၏ တသတေပြငော််း ပြြော်သဘာဝအာ်းပြေငို့ော်၊ ဝိညာဉ်တတာော်ပြေေော်တသာ ြရေော်တတာော်၏ ထနွော််းလငော််းပြငော််း 

အာ်းပြေငို့ော်၊ အသငော််းတတာော်အသကော်တာ၊ အသ ်းသ ်းပြငော််း၊ သိို်းသငယော်တကျွ်းတမွ်းပြငော််းအာ်းပြေငို့ော် ပြေေော်သညော်။ 

A. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ဆက်ဆ ကပဖရ င််းရနအ်လိ်ု ို့င ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် အတတ ကိ်ု ပငင််းပယ်ကော၊ ကော်းတိ်ုင၏်ကသကစ 

ကသောတနြ်ိ်ု်းကိ်ု ယူကဆောငအ်သ ်ု်းပပြုရမည်ပဖစသ်ည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အကတ ွေ့အ က ြု၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညောဉ်ရ ိ ကပါင််းစည််းထော်းကသော၊ 

အရောအော်းလ ်ု်းပါဝငက်သော ဝိညောဉ်ကတေ်ာသည် ြရစ်ကတေ်ာ၏ အဖိ်ု်းထိ်ုက်ကသောအကသြ ပြင််းန ငို့ ် ြရစ်ကတေ်ာအကသြ ပြင််း၏ ြျိြုပမိန ်

ပြင််းန ငို့ ်အကျိြု်းသက်ကရောက်မှု ပါဝငက် ကောင််း၊ ယင််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ကသကစနိ်ုငက် ကောင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

ပမငက်ော၊ သိနော်းလည်ရန ်လိ်ုအပ်သည် - ထ ၊၃၀်း၂၃-၂၅။ ဖိ၊၁်း၁၉။ ကရော၊၈်း၁၃။ 

1. ကပါင််းစည််းထော်းကသော ဝိညောဉ်ကတေ်ာအပဖစ ်ြရစ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အနောပငမိ််းကစရန၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အသက်ဝငလ်ှုပ်ရ ော်း 

ကစရန၊် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတ င််းရ ိ အန်ုတ်လကခဏောအရောမျော်းအော်းလ ်ု်းကိ်ု ကသကစရန ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ကဆ်းဝါ်းပဖစ်သည်။ ကိ်ုယ်ကတေ်ာကိ်ု 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကဆ်းဝါ်းအပဖစ် ယူကဆောငက်သောအြါ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် “ကယရှု၏ ကသကစပြင််း” သိ်ု ို့မဟ်ုတ် ကယရှု၏ သတ်ပဖတ် 

ကပ်းပြင််းကိ်ု ကမ ွေ့ကလျေ်ာဝမ််းကပမောက် ကရသည် - ၂ကကော၊၄်း၁၀-၁၁။ 

2. ဝိညောဉ်ကတေ်ာ၌ ကော်းတိ်ုင၏် ကသကစပြင််းပြပ်သ ောဝ ပါရ ိသည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် န နက်ြင််း၌ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အထဲသိ်ု ို့  ်ုရော်းသြင ်

ကိ်ု လက်ြ ရရ ိရန ်မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ပငင််းပယ်ကသောအြါ၊ တစ်ကန ို့တောလ ်ု်းတ င ်ကသကစပြင််းပဖစစ်ဉ်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတ င််း၌ ဆက် 

လက်ပဖစ်ပ ော်းကနက ကောင််း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ အောရ ်ုြ စော်းရ ကသည်။ 



B. သန် ို့ရ င််းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာ၏ ထိန််းသိမ််း ကပမ်တ်ကပ်းပြင််း ပန််းတိ်ုငမ် ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကျိြု်းပဲို့သ ော်းကသောလူပဖစ်ကစရန ် ပဖစသ်ည်။ 

 ်ုရော်းသြငသ်ည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၌ ကိ်ုယ်ကတေ်ာအဖိ်ု ို့ နည််းလမ််းမရရ မိ ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု လ ်ု်းလ ်ု်း မစ မ််းကဆောငန်ိ်ုငသ်ညို့်၊ လ ်ု်းလ ်ု်း အကူအည  

မဲို့ကနသည်ို့ ကနရော၌ ထော်းရ ိရမညပ်ဖစသ်ည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပဖတ်သန််းရသည်ို့ စ ်ုစမ််းစစ်ကဆ်းပြင််းမျော်း၏ ရည်ရ ယ်ြျက်မ ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အော်း 

 ်ုရော်းသြငကိ််ု သိကျွမ််းကစ၍ ကိ်ုယ်ကတေ်ာသည် ထငရ် ော်းပြင််းရ ိလောသည်ို့ အကျိြု်းကကျ်းဇူ်းကိ်ု ရရ ိကစသည် - ၁်း၈-၉။ ၁၂်း၉-၁၀။ 

ကဟရ ော၊၄၀်း၂၈-၃၁။ ကဟောကရ ၊၆်း၁-၃။ 

1. အပပငလူ်ကျိြု်းပဲို့ပြင််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ် ကျိြု်းပဲို့ပြင််းပဖစသ်ည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ် 

သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဝိညောဉ် လ တ်ကပမောက်ပြင််းကိ်ု အြက်အြဲပဖစ်ကစသည်။  ်ုရော်းသြငအ်ော်းပဖငို့ ် ြျိြု်းဖဲို့မြ ရကသောသူသည ်

သြင ််ုရော်းအလ်ုပ်အဖိ်ု ို့ စိတ်ြျအပ်န  ပြင််း မြ ရနိ်ုငက်ပ။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပဖစ်ပြင််း မူလအစ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ပ ်ုပန််းသ င ်

ပပငန် ငို့ ်အကကိြုက် အပါအဝငတိ််ု ို့သည်  ်ုရော်းသြငန် ငို့ ် ကိ်ုက်ည ပြင််းမရ ိ၊  ်ုရော်းသြငန် ငို့ ် လိ်ုက်ဖက်ပြင််း မရ ိြဲို့ကပ - ကယ၊ 

၄၈်း၁၁။ 

2. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ ကမ ်းရောပါ ပဖစပ်ြင််းမ နသ်မျှ ကကောင််းသည်ပဖစ်ကစ၊ ဆိ်ု်းသညပ်ဖစ်ကစ၊ အသ ်ု်းဝငသ်ည်ပဖစ်ကစ၊ အသ ်ု်းမဝငသ်ည ်

ပဖစ်ကစ၊ ၎င််းသည် ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပဖစ်ပပ ်း၊ သန် ို့ရ င််းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာက  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ောအသက်ကိ်ု ကျွန််ုပ်တိ်ုပဖစ်ပြင််းအထဲသိ်ု ို့ 

ကစို့စပ်ထ ်ု်းဖ ဲွေ့ ပြင််းတ င ်လ ်ု်းလ ်ု်း အတော်းအဆ ်းပဖစ်ကစသည်။ ဤအက ကောင််းက ကောင်ို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ော ြ နအ်ော်း၊ ဇောတိ 

ဆိ်ုငရ်ောဉောဏပ်ညော၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောကျွမ််းကျငလိ်မမောမှု၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောအော်းနည််းမှု၊ ဇောတိဆိ်ုငရ်ော 

ကကောင််းပမတ်ပြင််းမျော်းအပပင ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အကျငို့စ်ောရိတတ န ငို့ ် အကလို့အထအော်းလ ်ု်းတိ်ု ို့သည် ပဖိြုြျြ ရမည်ပဖစပ်ပ ်း၊ ထိ်ုအြါမ  

သော သန် ို့ရ င််းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် အသစ်ကသော ပငကိ််ုစိတ်၊ အသစ်ကသော အကျင်ို့စောရိတတ ၊ အသစ်ကသော 

အကလို့အထ၊ အသစ်ကသောကကောင််းပမတ်ပြင််းမျော်းန ငို့ ်အသစ်ကသောဂ်ုဏအ်ငလ်ကခဏောမျော်းပဖငို့ ်ပ ်ုကပေါ်လောကစမည်ပဖစ်သည်။ 

3. ပပနလ်ည်ကစို့စပ်ထ ်ု်းဖ ဲွေ့ ပြင််းအလ်ုပ် ပပ ်းပပည်ို့စ ်ုရနအ်လိ်ု ို့င ော  ်ုရော်းသြင၏် သန် ို့ရ င််းကသောဝိညောဉ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အတ င််း 

၌  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ောအသက်ပဖငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အလင််းထ န််းလင််းပြင််း၊ ဦ်းကဆောငပ်ြင််းန ငို့ ်ကပျေ်ာဝငပ်ပညို့်ဝပြင််းရ ိကစရန ်လှုပ်ရ ော်းကန 

သည်။ ကိ်ုယ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပဖစ်ပြင််း၏ သ ငပ်ပငအ်ော်းလ ်ု်းကိ်ု ပဖိြုြျရန ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အကပြအကနရ ိ အကသ်း 

စိတ်မ နသ်မျှ၊ ပ်ုဂ္ိလ်၊ အက ကောင််းကိစစန ငို့ ်အရောရောတိ်ုင််းကိ်ု စ စဉ်ပြင််းင ော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပတ်ဝန််းကျင၌်လည််း လ်ုပ်ကဆောငက်န 

သည်၊ သိ်ု ို့မ သော ကိ်ုယ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု  ်ုရော်းသြင်ို့သော်းဦ်းပဖစ်သည်ို့ ြရစ်ကတေ်ာ၏ ပ ်ုသဏ္ဌောနက်တေ်ာသိ်ု ို့ သဏ္ဌောနတူ်ည  

ကစနိ်ုငမ်ည်ပဖစ်သည ်- ကရော၊၈်း၂၈-၂၉။ 

4. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပတ်ဝန််းကျငရ် ိ အရောြပ်သိမ််းသည် ကျွန််ုပတိ််ု ို့၏ ်ုရော်းသြငအ်ော်းပဖငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ထ  တိ်ုင််းတောကပ်းြဲို့ပြင််းပဖစသ်ည်။ 

ကိ်ုယ်ကတေ်ာသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပတ်လည်ရ ိ အရောြပ်သိမ််းကိ်ု စ စဉ်ကတေ်ာမူသည်၊ ၎င််း၏တစ်ြ်ုတည််းကသော ရည်ရ ယ်ြျက်မ ော 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ သိသောလ န််းကသော၊ တ ်ု်းအကသော၊ ြက်ထနက်သော အစက်အကပပောက်မျော်းကိ်ု ြျိြု်းဖဲို့ကပ်းရနပ်ဖစ်သည ်- ဆော၊၃၉်း၉။ မ၊ 

၁၀်း၂၉-၃၀။ လ်ု၊၁၂်း၆။ 

5. အပပငလူ်သည ်ကျိြု်းပဲို့ပြင််းမရ ိလျှင ်အတ င််းလူသည ်လ တ်ကပမောက်လောလိမ်ို့မည်မဟ်ုတ်ပါ။ ကပမကက ်းတနဆ်ောသည် ြျိြု်းဖဲို့ြ ရ 

မည်၊ သိ်ု ို့မ သော  ဏ္ဍောသည် ထ က်ကပေါ်လောနိ်ုငမ်ည ် (၂ကကော၊၄်း၇)။ န ို့သောဆ သည် နောြ်ုဆ ကမ ွှ်း ူ်းထ၌ဲ ရ ိကနသကရ ွေ့ ရန ို့သည ်

ထ က်ကပေါ်လောနိ်ုငမ်ည်မဟ်ုတ်ပါ (ကယော၊၁၂်း၃)။ 

6. ကျိြု်းပဲို့ပြင််းမရ ိကသောသူသည ်အပြော်းသူမျော်းကိ်ု ဝနြ် နိ်ုငမ်ည်မဟ်ုတ်ပါ။ ြရစ်ကတေ်ာကိ်ု သူတိ်ု ို့၏ ဝနြ် ပြင််းအသက်တောအပဖစ ်

ကတ ွေ့  က ြုြ စော်းကသောသူတိ်ု ို့သော သူတိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၏ ပ်ုနက်နမ်ှုကိ်ု သိရ ိ ကသည် - ဖိ၊၂်း၅-၈။ 

7. ဝါကကော်းတတ်ကသောသူမ နသ်မျှသည ်ကျိြု်းပဲို့ြဲို့ဖူ်းပြင််း မရ ိပါ၊ အပြော်းသမူျော်းကိ်ု အပပစ်လွှဲြျတတ်သူမ နသ်မျှသည် ကျိြု်းပဲို့ြဲို့ဖူ်း 

ပြင််းမရ ပိါ၊ မိမိသည်  ောမျှမဟ်ုတ်ကသေ်ာလည််း မမိိကိ်ုယ်ကိ်ု တစ်စ ်ုတစ်ရောပဖစသ်ည်ဟ်ု မ တ်ယူကသောသူမ နသ်မျှသည ်ကျိြု်းပဲို့ 

ြဲို့ဖူ်းပြင််းမရ ပိါ၊ အပြော်းသူမျော်းန ငို့ ်ပပိြုငဆ်ိ်ုငက်သောသူမ နသ်မျှသည ်ကျိြု်းပဲို့ြဲို့ဖူ်းပြင််း မရ ပိါ - ၃်း၃။ ၁ကကော၊၆်း၇။ ဂလ၊၅်း၂၅-၂၆။ 

၆်း၃။ 



8. တစ်ြါမျှ ဖိန ပိ်ြ ရပြင််း၊ န ပိစ်က်ြ ရပြင််း၊ န မိ်ို့ြျကပပောဆိ်ုြ ရပြင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် အပြော်းသမူျော်းအော်းပဖငို့ ်အမ ော်းလ်ုပ်ြ ရပြင််း မရ ိဖူ်းသ ူ

သည် ပကတိရိ်ုင််းကသော၊ ရိ်ုင််းစိ်ုင််းကသော၊  ်ုရော်းသြငအ်ဖိ်ု ို့ အသ ်ု်းမဝငက်သောသူပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည်  ်ုရော်းသြငအ်ော်း 

ပဖငို့ ် ကစလွှတ်ြ ရပြင််း၊  ်ုရော်းသြငအ်ော်းပဖငို့ ် ကြေါ် ပြင််းြ ရပြင််း၊ ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏အလ်ုပ်ကိ်ု စိတ်ြျအပ်န  ြ ရပြင််းတိ်ု ို့က ကောင််း 

သန် ို့ရ င််းသူမျော်းအော်းလ ်ု်းက ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု အော်းကျန စ်သက်မည်၊ ကလ်းစော်း ကလိမ်ို့မည်ဟူကသော မ ော်းယ င််းသည်ို့ ြ ယူြျက်မျိြု်း 

မထော်းသငို့က်ပ။ ယကန ို့ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကလ်းစော်းကသောသူသည် နက်ပဖနက်န ို့တ င ် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ကလ ောငက်ပပောငပ်ြင််း၊ သူ၏ကပြ 

ကအောက်၌ နင််းကပြပြင််း ပပြုကကောင််းပပြုနိ်ုငသ်ည်။ ဤသည်မ ော သြင ််ုရော်းကိ်ု အကစြ ကသောသူတစ်ဦ်း၏ နည််းလမ််းပဖစ်သည ်

- ကယော၊၂်း၂၃-၂၅။ တ၊၁၄်း၁၁-၁၃၊ ၁၈-၂၁။ မော၊၁၁်း၈-၁၀။ ညွှန််း၊ ၁၅်း၉-၁၅။  

C. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်မ  လ တ်ကပမောက်ပြင််းသည် ကက ်းစ ောကသောအလင််းပဖစ်သည်ို့ ြရစ်ကတေ်ာ၏ အတ င််းပိ်ုင််း ထ န််း 

လင််းကပ်းပြင််းမ  လောပြင််းလည််းပဖစသ်ည်။ ဤထ န််းလင််းပြင််းမ ော  ်ုရော်းသြငပ်မငသ်ည်ို့အရောကိ်ု ပမငပ်ြင််းပဖစသ်ည် - သ်ု၊၄်း၁၈။ 

၂၀်း၂၇။ ဆော၊၁၈်း၂၈-၂၉။ မ၊၄်း၁၆။ လ်ု၊၁၁်း၃၄-၃၆။ တ၊၉်း၃-၅။ ၂၂်း၆-၁၀။ ၂၆်း၁၃-၁၉။ ဧ၊၅်း၁၃။ ဖိ၊၂်း၁၅-၁၆။ 

1. ြရစ်ယောနအ်ကတ ွေ့အ က ြု၌ အကက ်းပမတ်ဆ ်ု်းကသောအရောမ ော  ်ုရော်းဆိ်ုငရ်ောအလင််း၏ ထ န််းလင််းပြင််းမ လောကသော ကသကစပြင််း 

ပငပ်ဖစ်သည်။ ထ န််းလင််းပြင််းသည ် ကယ်တငပ်ြင််းပဖစ်ပပ ်း၊ ပမငပ်ြင််းသည ် လ တ်ကပမောက်ပြင််းပဖစ်သည်။ သြင ််ုရော်းကိ်ု 

ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ ်ုန််းကတေ်ာ၌ရ ိပြင််း ရူပါရ ်ုကိ်ု အမ နပ်င ် ပမငက်သောသမူ နသ်မျှသည ်သူ၏မစင ်ကယ်ပြင််းန ငို့စ်ပလ်ျဉ််း၍ သူ၏ 

ဩတတ ပပစိတ်၌ အလင််းထ န််းလင််းြ ရသည် - ကဟရ ော၊၆်း၁-၈။ 

2. သြင ််ုရော်းသည ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ထ်ုတ်ကဖေ်ာရနန် ငို့ ်ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု န မိ်ို့ြျရန ်မျော်းစ ော အလင််းကပ်းကတေ်ာမူသည်။ ဤသိ်ု ို့ကသော ထ န််း 

လင််းပြင််းသည်သော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏မောနကိ်ု ဖယ်ရ ော်းကပ်းမည်၊ ဤအလင််းကသော ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏အကသ ်းအသော်းဆနက်သော ပပြုမူပြင််း 

မျော်းကိ်ု ရပ်တန် ို့ကစမည်၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပင်ကိ်ုစိတ်န ငို့အ်တူ အပပငပ်ိ်ုင််းအြ  ကိ်ု ြျိြု်းဖျက်ကပ်းမည်ပဖစ်သည်။  ်ုရော်း 

သြငကိ််ု ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ပမငက်လကလ၊  ်ုရော်းသြငကိ််ု သိကလကလ၊  ်ုရော်းသြငကိ််ု ြျစ်ကလကလ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် မမိိကိ်ုယ်ကိ်ု ရ   

ရ ောကလကလ၊ မိမိကိ်ုယ်ကိ်ု ပငင််းပယ်ကလကလပဖစ်သည် - ကယော၊၄၂်း၅-၆။ မ၊၁၆်း၂၄။ လ်ု၊၉်း၂၃။ ၁၄်း၂၆။ 

3. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် မိမိတိ်ု ို့၏အတတ ၊ မိမိတိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်၏ အော်းထ်ုတ်မှုအော်းပဖငို့ ်သက ောထော်းကက ်းပြင််း သိ်ု ို့မဟ်ုတ် 

စိတ်ရ ည်သည််းြ ပြင််းရ ိရန ်မကကိြု်းစော်းသငို့က်ပ။ ထိ်ုအစော်း ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ုယ်ကိ်ု  ်ုရော်းသြင၏်အလင််းကအောက်၌ ဝပ်တ ော်းလျက် 

ကိ်ုယ်ကတေ်ာ၏ ြျိြု်းဖဲို့ပြင််းကိ်ု လက်ြ ရန၊် ပတ်ဝန််းကျင်သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ကိ်ု ြျိြု်းဖဲို့ကစရနန် ငို့ ်ပဖိြုြျကစရန ်အြ ငို့က်ပ်းပြင််းင ော သင ်

ယူရမည်ပဖစသ်ည်။ 

D. ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့သည် လူမျော်းကိ်ု ဂရ်ုစိ်ုက်ပြင််းအတ က် သြင ််ုရော်း၏လက်ကတေ်ာ၌ အသ ်ု်းဝငပ်ြင််းမရ ိလျှင၊် ၎င််းသည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိ 

ဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်က ကောင်ို့ပဖစသ်ည်။ အသင််းကတေ်ာအသက်တော၊ အသ ်းသ ်းပြင််းန ငို့ ်သိ်ု်းသငယ်ကကျွ်းကမ ်းပြင််းတိ်ု ို့သည် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ 

၏ ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ကသကစကသော အရောသ ်ု်းြ်ုပဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ကိ်ု ဆက်ဆ ကပဖရ င််းရန ်

ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာအပဖစ် ကိ်ုယ်ကတေ်ာပဖင်ို့ ပဖည်ို့သ င််းြ ရပြင််းင ော  ်ုရော်းသြငကိ််ု ဆက်သ ယ်အော်းပဖငို့ ် ်ုရော်းသြငကိ််ု ြျစ်ရမည်ပဖစ ်

ပပ ်း၊ လူမျော်းကိ်ု ကကျ်းဇူ်းကတေ်ာပဖစ်ကသော  ်ုရော်းသြငပ်ဖင်ို့ ပဖည်ို့သ င််းကပ်းပြင််းင ော သူတိ်ု ို့ကိ်ု ဆက်သ ယ်ပြင််းအော်းပဖင်ို့ ြျစရ်မညပ်ဖစ ်

သည် - ကယော၊၂၁်း၁၅-၁၇။ ဧ၊၃်း၂။ ၄်း၂၉။ ၁ကပ၊၄်း၁၀။ 

IV. တယာကိုြော်ကိို ဘိုရာ်းသြငော်ဆကော်ဆတံပြေရှငော််းပြငော််းမာှ သနော် ို့ရှငော််းတသာဝိညာဉ်တတာော်က ဓမမသေော်ယံို ကညော်သမူျာ်းအာ်း သတူိို ို့၏ ဇာတဆိိိုငော်ရာ 

ြငော်ကိိုေိတော်ကိို ဆကော်ဆတံပြေရှငော််းရနော် ထနိော််းသမိော််း ကြော်မတော်ပြငော််းနငှို့ော် ြံိုသဏ္ဌာနော်တပြာငော််းလဲတြ်းပြငော််းအလိုြော်၏ ပြညော်ို့ေံိုတသာ ရိုြော်ြံိုကာ်းြျြော် 

ပြေေော်သညော်၊ သိို ို့မှသာ ြရေော်တတာော်သညော် သတူိို ို့အထ၌ဲ ြံိုတြေါ်လာမညော်၊ သတူိို ို့၌ ကက ်းရငော်ို့သညော်ို့တိိုငော်တအာငော် အပြညော်ို့အဝ ကက ်းထာွ်းလာမညော်ပြေေော် 

သညော်။ ဤသညော်မာှ ဘိုရာ်းသြငော်က ကျွနော်ိုြော်တိို ို့ကိို တကာငော််းြျ ်းတြ်းပြငော််းနငှို့ော် အပြာ်းသမူျာ်းထ ံတကာငော််းြျ ်းပြေေော်တေ၍ သတူိို ို့သညော် ဘိုရာ်း 

ဆိိုငော်ရာသံို်းြါ်းတေော်ြါ်းပြေေော်ပြငော််း၏ ဘိုရာ်းဆိိုငော်ရာ တဝငပှြေနော် ို့ပြေ ်းပြငော််းပြေငို့ော် မေြံရပြငော််းပြေေော်သညော် - တရာ၊၁၂်း၂။ ၂တကာ၊၃်း၁၈။ တေဗ ဲ၊ 

၆်း၁က။ က၊၁၂်း၁-၃။ တယဇ၊၃၄်း၂၆။ ောရငော််း၊၆်း၂၂-၂၇။ 

A. ယောက်ုပ်၏အသက်တောက ဇောတိလူသည် အစစကရ်းတည််းဟူကသော  ်ုရော်းသြင၏်မင််းသော်းပဖစ်လောရနအ်လိ်ု ို့င ော ြျိြု်းဖဲို့ပြင််းကိ်ု 

ပဖတ်ကကျေ်ာရမည်ပဖစ်က ကောင််းပပသကနသည်။ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ပတ်ဝန််းကျငမ် တစ်ဆငို့ ် ်ုရော်းသြငက် ပဖိြုြျကပ်းသည်ို့အရောမ ော ကျွန််ုပ ်



တိ်ု ို့၏ တနဖ်ိ်ု်းမရ ိကသောအတတ ၊ ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၏ဇောတိဆိ်ုငရ်ောပငကိ််ုစိတ်ပဖစသ်ည်။ မညသ်ိ်ု ို့ပငဆ်ိ်ုကစ၊  ်ုရော်းသြငက် ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့အထဲသိ်ု ို့ 

တည်ကဆောက်ကပ်းသည်ို့အရောမ ော ပပိြုင ်က်ကင််းကသော၊ စ မ််းအော်းကက ်းမော်းလ ကသော၊ အကန် ို့အသတ်မဲို့ကသော အရ ငပ်ဖစသ်ည်ို့ မမိ ိ

ကိ်ုယ်ကတေ်ာတိ်ုငပ်ဖစ်သည် - ၁ကကော၊၃်း၁၂။ 

B.  ်ုရော်းသြငက် ယောက်ုပ်သည် သူ ို့အသက်တောတစ်ကလျှောက်လ ်ု်း အော်းထ်ုတ်ရ်ုန််းကနပ်ြင််းအသက်တောကိ်ု အသက်ရ ငပ်ြင််းင ော ြ ဲြန် ို့ 

မ တ်သော်းြဲို့သည်။ ကိ်ုယ်ကတေ်ာသည် ယောက်ုပ်၏အသက်တော၌ ပတ်ဝန််းကျင်၊ အကပြအကန၊ ပ်ုဂ္ိြုလ်မ နသ်မျှတိ်ု ို့ကိ်ု အ်ုပ်စိ်ု်းမှုရ ိစ ော စ  

စဉ်ကတေ်ာမူြဲို့ပပ ်း၊ ထိ်ုအရောမျော်းအော်းလ ်ု်းကိ်ု ယောက်ုပ်၏ကကောင််းကျိြု်းအတ က် အတူတက  လ်ုပ်ကဆောငက်စသည်၊ သိ်ု ို့မ သော ကိ်ုယ်ကတေ်ာ 

သည် လ ညို့်စော်းလ်ုယူသူန ငို့ ် ဖကနောငို့ကိ််ုငစ် ဲသူပဖစ်သည်ို့ ယောက်ုပ်ကိ်ု အစစကရ်းတည််းဟူကသော  ်ုရော်းသြင၏်မင််းသော်းအပဖစသ်ိ်ု ို့ 

ပ ်ုသဏ္ဌောနက်ပပောင််းလဲကပ်းနိ်ုငမ်ညပ်ဖစသ်ည် - က၊၂၅်း၂၆။ ၃၂်း၂၄-၃၂။ 

C. ယောက်ုပ်၏ အသက်၌ ရင်ို့ကျက်ပြင််း၏ အြိ်ုငမ်ောဆ ်ု်း ထငရ် ော်းပြင််း (ပ ်ုသဏ္ဌောနက်ပပောင််းလဲပြင််း၏ ကနောက်ဆ ်ု်းအဆငို့)် မ ော ယောက်ုပ ်

သည် လူတိ်ုင််းကိ်ု ကကောင််းြျ ်းကပ်းြဲို့ပြင််းပဖစသ်ည်။ သူ၏လ ညို့်စော်းလ်ုယူတတ်ကသောလက်မျော်းသည် ကကောင််းြျ ်းကပ်းကသောလက် 

မျော်းပဖစ်လောသည်။ ကကောင််းြျ ်းမဂဂလောသည ်အသက်၌ရငက်ျက်ပြင််းမ တစ်ဆငို့ ်အပြော်းသူမျော်းထ  အသက်ပဖစ်ကသော  ်ုရော်းသြင ်

၏ လျှ ထ က်စ ်းဆင််းပြင််းပဖစသ်ည် - ၄၇်း၇၊ ၁၀။ ၄၈်း၁၄-၁၆။ ၄၉်း၁-၂၈။ 
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