
အသငော််းတတာော်အသကော်တာကိို ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းအတကွော် အဓိကကျတသာ အတ ကာငော််းရငော််းမျာ်း 

(Lord’s Day—First Morning Session) 

Message Seven 

ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြန္ဓတတာော်၏ စစော်မှနော်ပြငော််းအတကွော် တြေါငော််းစညော််းပြငော််း အတ ကာငော််းရငော််း  

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ရရော၊၁၂်း၅။ ၁ရကော၊၆်း၁၇။ ၁၂်း၂၄၊ ၃၁ခ။ ၁၃်း၁-၈က။ ၁၀်း၁၇။ ဝတ်၊၂်း၄။ ဧ၊၃်း၁၆-၁၇က။ ၄်း၁၆ 

I. ဘိုရာ်းသြငော်၏စီမံကိနော််း၌ အပမင ော်ဆံို်းအထတွော်အထြိော်မှာ ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်၏ စစော်မှနော်ပြငော််းပြစော်သညော်။ ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော် 

၏ စစော်မှနော်ပြငော််းမာှ အကကငော််းမ   အသကော်ဆိိုငော်ရာပြစော်သညော် - တရာ၊၈်း၂၊ ၆၊ ၁၀-၁၁။ ၁၂်း၄-၅။ 

A. တမနရ်တေ်ာရြေါလု၏ ပြည ်စ ုရစပခင််းအမှုရတေ်ာသည် ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာအရြေါ် လ ု်းလ ု်း ဗဟ ုပြြုထော်းသည် - အထ ်းသပဖင  ်

ရရောမစောရစောင၊် ရကောရ န္သြုြထမစောရစောင၊် ဧဖက်စောရစောင၊် ရကောရလောသဲစောရစောငတ် ု  ၌ပဖစ်သည်။ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာသည် ဘုရော်း 

သခင၏် စဉ်ဆက်မပြတ် လုြ်ရဆောငပ်ခင််း၏ အဆ ု်းစနွရ်သောအချက်ပဖစ်သည် အတွက်၊ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာသည် ဘုရော်းသခင် ဖွင ပ်ြ 

ပခင််းတစ်ခုလ ု်း၏ အထွတ်အထ ြ်ပဖစ်ရသောအချက်ပဖစသ်ည် - ရရော၊၁၂်း၄-၅။ ၁ရကော၊၁၂်း၁၂-၁၃၊ ၁၈-၂၂။ ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၂်း၁၆။ ၃်း၆။ 

၄်း၄၊ ၁၂၊ ၁၅-၁၆။ ၅်း၂၃၊ ၃၀။ ရကော၊၁်း၁၈၊ ၂၄။ ၂်း၁၉။ ၃်း၁၅။ 

B. ရရောမ ၁၂ တွင ်က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာက ု အသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််း ရှုရထောင မ်ှ ရဖေ်ာပြထော်းသည်။ အငယ် ၅ တွင ်“အမျော်းပဖစ်ရသော 

ငေါတ ု  သည် ခရစ်ရတေ်ာ၌ ခန္ဓောရတေ်ာတစ်က ုယ်တည််းပဖစ်ကက၏” ဟုရပြောထော်းသည်။ 

1. ဤကျမ််းြ ုဒမ်ှ စကော်းလ ု်းန္စှ်လ ု်း - “ခရစ်ရတေ်ာ၌” သည် အသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််းက ု ရည်ညွှန််းသည်။ “ခရစ်ရတေ်ာ၌” 

ဟ သည်မှော အသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််း အရကကောင််းအရောပဖစ်သည် - ညွှန််း၊ ရယော၊၃်း၁၆။ ရရော၊၆်း၃-၆။ ၁၁်း၁၇၊ ၁၉။ 

၁၆်း၇-၁၀။ ၁ရကော၊၁်း၃၀။ ၂ရကော၊၂်း၁၇။ ၅်း၁၇။ ၁၂်း၂။ ဂလ၊၃်း၂၇။ 

2. ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ခရစ်ရတေ်ာ၌ ခန္ဓောရတေ်ာတစ်က ုယ်တည််းပဖစ်ပြ ်း၊ က ုယ်ရတေ်ာန္ငှ  ်အသက်ဆ ုငရ်ော ရြေါင််းစည််းပခင််း ရှ ကကသည်။ 

ဤရြေါင််းစည််းပခင််းသည ်ကျွန္်ြု်တ ု  က ု က ုယ်ရတေ်ာန္ငှ လ်ည််းရကောင််း၊ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏အပခော်းအဂဂ ေါဝငမ်ျော်းအော်းလ ု်းန္ငှ လ်ည််း 

ရကောင််း တစ်လ ု်းတစ်ဝပဖစ်ရစသည်။ ဤအသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််း၌ ကျွန္်ြု်တ ု  တည်ရနသည် အခေါ ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ခရစ ်

ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၌ အမှနြ်င ်အသက်ရှငက်ကပခင််းပဖစ်သည ်- ရရော၊၈်း၁၆။ ၁ရကော၊၆်း၁၇။ ၂တ ၊၄်း၂၂။ ရရော၊၈်း၄-၆။ 

3. ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ အပဖစ်မှနသ်ည် ကျွန္်ြုတ် ု  က ခရစ်ရတေ်ာန္ငှ အ်တ  အသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််း၌ တည်ရန 

ပခင််း၌ ရှ ရနသည်။ ရယောဟန ်၁၅်း၁-၁၁ တွင ်ခရစ်ရတေ်ာသည် မှနရ်သောစြျစ်န္ယ်ွြငပ်ဖစ်ကော၊ ကျွန္်ြု်တ ု  သည် က ုယ်ရတေ်ာ၏ 

အက ုင််းအခက်မျော်းပဖစ်ရကကောင််း ဖွင ပ်ြထော်းသည်။ ခရစ်ရတေ်ာ၏အက ုင််းအခက်အရနပဖင  ်ကျွန္်ြု်တ ု  သည် က ုယ်ရတေ်ာ၌ တည် 

ရနရမည်၊ ယင််းမှော ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ခရစ်ရတေ်ာန္ငှ  ်အသက်ဆ ုငရ်ောရြေါင််းစည််းပခင််း၌ တည်ရနရမည်ဟု ဆ လု ုပခင််းပဖစ်သည် - 

အငယ်၊၄-၅။ ညွှန််း၊ ၈်း၃၁။ ၁၅်း၇။ 

II. သြငော်ဘိုရာ်း၏ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းသညော် ြရစော်တတာော်၏ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော် တညော်တဆာကော်ပြငော််းအတကွော် ပြစော်သညော်။ ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်ကိို သ ိ

ကျွမော််းပြငော််းမှာ သြငော်ဘိုရာ်း၏ မနှော်ကနော်သင ော်တလျာော်သညော်  ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းပြစော်သညော် - ၁တကာ၊၁၂်း၂၇။ ဧ၊၄်း၁၆။ တကာ၊၃်း၁၅။ 

A. အသင််းရတေ်ာသည် ခရစ်ရတေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာက ု ၎င််း၏ အသက်ဆ ုငရ်ော အရကကောင််းရင််းခ အပဖစ် ယ ရဆောငသ်ည်။ ခရစ်ရတေ်ာ 

၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာမရှ ဘဲ အသင််းရတေ်ာသည် အသက်ကင််းမဲ ကော၊ လ သော်းအဖွဲွဲ့အစည််းသက်သက်မျှသော ပဖစသ်ည် - ၁ရကော၊၁်း၂။ 

၁၂်း၁၂-၁၃၊ ၂၇။ 

B. က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာသည် အသင််းရတေ်ာ၏ ြငက် ုမ လ ြ ုရဆောငခ်ျက်ပဖစ်သည်။ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာမရှ ဘဲ အသင််းရတေ်ာသည် ယုတတ  မရှ ၊ 

အဓ ြပောယ်မရှ ရြ - ရရော၊၁၂်း၄-၅။ ၁၆်း၁၊ ၄၊ ၁၆။ 

C. ချစ်ပခင််းရမတတ ောသည် ဖ ု်းအြု်ရြ်းကော၊ တည်ရဆောက်ရြ်းသည်၊ ထ ု  ရကကောင်  ချစ်ပခင််းရမတတ ောသည် ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာက ု 

တည်ရဆောက်ပခင််းအတွက် ကျွန္်ြု်တ ု  အဖ ု   အရောခြ်သ မ််းပဖစရ်နန်္ငှ  ်အရောခြသ် မ််းလုြ်ရဆောငရ်န ်အထ ်းပမတ် အသောလွနဆ် ု်းနည််း 

လမ််း ပဖစသ်ည် - ၁ရကော၊၈်း၁ခ။ ၁၂်း၃၁ခ။ ၁၃်း၁-၈က၊ ၁၃။ 



D. အသက်ကက ်းသ မျော်းသည် က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာအသက်တော၏ ြ ုစ နမ နောပဖစ်ရန ်အချင််းချင််းက ု ထ န််းရကျောင််းရမည်၊ အချင််းချင််းက ု ချစ် 

ရမည်ပဖစ်သည်။ အသက်ကက ်းသ မျော်းသည ် အချင််းချင််းချစ်ရန ် လ ုအြ်သည်၊ သ တ ု  ၏ဇန ်းမျော်းသည် အချင််းချင််းချစ်ရန ် လ ုအြ် 

သည်၊ သ တ ု  သည် အချင််းချင််း၏ သော်းသမ ်းမျော်းက ု ချစ်ရန ်လ ုအြ်သည ်- ရယော၊၂၁်း၁၅-၁၇။ ၁ရကော၊၁၃်း၄-၈က။ 

E. ကျွန္်ြု်တ ု  တွင ်ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််း ရှ ရစလ ုလျှင ်ခရစ်ရတေ်ာက ု ကျွန္်ြု်တ ု  ၏စ တ်န္လှ ု်းမျော်း၌ အ မ်ရဆောက်ရန 

ထ ုငခ်ွင ပ်ြြုရမညပ်ဖစသ်ည်။ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းသည ် က န််းဝြ်ရနရသော ခရစ်ရတေ်ာ၏ အတွင််းြ ငု််းအရတွွဲ့အကက ြုပဖစ် 

သည် ဧ၊၃်း၁၆-၁၇က။ ၄်း၁၆။ ရကော၊၁်း၂၇။ ၃်း၄၊ ၁၅။ 

F. သခငဘ်ုရော်းသည် ရဒသန္တရအသင််းရတေ်ာမျော်း၌ ခရစရ်တေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ စစ်မှနပ်ခင််း ထငရ်ှော်းလောရစရန ်အရရ်းတကက ်း လ ု 

အြ်ရနသည်။ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ အန္စှ်သောရဆ ုငရ်ော ထငရ်ှော်းပခင််းမရှ ဘ ဲ သခငရ်ယရှုသည် ပြနက်ကလောန္ ငုမ်ည်မဟုတ်ြေါ - ဧ၊ 

၁်း၂၂-၂၃။ ၄်း၁၆။ ၅်း၂၇၊ ၃၀။ ဗျော၊၁၉်း၇။ 

G. သခငဘ်ုရော်းသည် ခရစ်ရတေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာက ု ရရှ ရနန်္ငှ  ် က ုယ်ရတေ်ာ၏ရနသ် က ု ဖျက်ဆ ်းရန ် ဘုရော်းသခင၏်စ မ က န််းက ု 

သယ်ရဆောငမ်ည ် ရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်းက ု လ ုအြ်ရနသည်။ ရအောငပ်မငသ် မျော်းမရှ ဘဲ ခရစ်ရတေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာသည် တည် 

ရဆောက်ပခင််း မခ ရန္ ငုြ်ေါ၊ ခရစ်ရတေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ တည်ရဆောက်ခ ရပခင််းမရှ ဘဲ ခရစ်ရတေ်ာသည် သ ၏သတ ု  သမ ်းအတွက် ပြန ်

ကကလောန္ ငုမ်ည်မဟုတ်ြေါ - ဧ၊၁်း၁၀။ ၃်း၁၀။ ဗျော၊၁၂်း၁၁။ ၁၉်း၇-၉။ 

III. သြငော်ဘိုရာ်း၏ပြနော်လညော်ရယူပြငော််းသညော် ဇိအိုနော်ကိို တညော်တဆာကော်ရနော်ပြစော်သညော် - ယငော််းမှာ တယရိုရှလငော်မမိ ြို့သစော်၌ မြီ်းတပမာကော်ပြည ော်စံိုသည ော် 

ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်၏ စစော်မနှော်ပြငော််းပြစော်သညော်  တအာငော်ပမငော်တသာသမူျာ်းပြစော်သညော်။ အသငော််းတတာော်အသကော်တာ၌ ကျွန္ော်ိုြော်တိို  သညော် 

ယတန  ၏ဇိအိုနော်သိို   တရာကော်သညော် တိိုငော် အာ်းထိုတော်ကကိ ်းြမော််းရမညော်ပြစော်သညော် - ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၄်း၁၆။ ၁တကာ၊၁်း၂။ ၁၂်း၂၇။ ဗျာ၊၁၄်း၁။ ၂၁်း၂။ 

A. သန်  ရှင််းရသော ပမ ြုွဲ့ရတေ်ာ ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့သစ်၏ ထ ်းကဲရတောက်ြရောန္ငှ  ်လှြပခင််းအပဖစ် ဇ အုနသ်ည် အသင််းရတေ်ာ၏ ပမင် မော်းရသော 

အထွတ်အထ ြ်၊ အလယ်ဗဟ ု၊ ပမြှင တ်ငရ်ော၊ ခွနအ်ော်းရြ်းရော၊ ကကယ်ဝရစရော၊ လှြပခင််းန္ငှ  ်စစ်မှနပ်ခင််းပဖစသ်ည်  ရအောငပ်မငရ်သောသ  

မျော်းက ု ြ ုရဆောငသ်ည ်- ဆော၊၄၈်း၂၊ ၁၁-၁၂။ ၅၀်း၂။ ၂၀်း၂။ ၅၃်း၆က။ ၈၇်း၂။ 

B. ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့သည် အသင််းရတေ်ာ၏ က ုယ်တစ်ခုလ ု်းက ု ြ ုရဆောငပ်ြ ်း၊ ဇ အုနသ်ည် အသင််းရတေ်ာ၏ ရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်းက ု ြ ု 

ရဆောငသ်ည်။ ဓမမရဟောင််းကျမ််းက ဇ အုနန်္ငှ  ် ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့အကကော်း ဆက်န္ ွှယ်မှုက ု ရပြောသည် အခေါတ ငု််း ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့၏ 

ဝ ရသသလကခဏောမျော်း၊ အသက်၊ ရကောင််းချ ်းမဂဂလောန္ငှ  ်ပဖစ်တည်ပခင််းသည် ဇ အုနမ်ှလောရကကောင််း ပြသထော်းသည် - ၁ဘရုင၊်၈်း၁။ 

ဆော၊၅၁်း၁၈။ ၁၀၂်း၂၁။ ၁၂၈်း၅။ ၁၃၅်း၂၁။ ရဟရှော၊၄၁်း၂၇။ ရယောလ၊၃်း၁၇။ 

C. ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့သစသ်ည် ရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်း၏ စုစုရြေါင််းပဖစ်သည်။ သခငဘ်ုရော်း၏ယ ုကကည်သ မျော်းမ ှ ကျနက်ကင််းသ တစ်စု 

ပဖစ်သည်  ကနဦ်းရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်းသည် အန္စှတ်စ်ရထောငလ် ု်းလ ု်း ခရစ်ရတေ်ာ၏ သတ ု  သမ ်းပဖစက်ကလ မ် မည် (ဗျော၊၁၉်း၇-၉။ 

၂၀်း၄-၆)။ ထ ုရနောက် သ တ ု  သည ်ကျနသ်ည်  သခငဘ်ုရော်း၏ယ ုကကည်သ မျော်းပဖစ်ရသော ရနောက်ြ ုင််းရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်းန္ငှ  ်ရြေါင််း 

စည််းသွော်းကော ထောဝရကောလြတ်လ ု်း ခရစ်ရတေ်ာ၏သတ ု  သမ ်းပဖစ်လ မ် မည် (၂၁်း၂-၃၊ ၇)။ 

1. ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့အတွင််းရှ  ဇ အုန၏်စစ်မှနပ်ခင််းအပဖစ် ကနဦ်းရအောငပ်မငရ်သောသ မျော်းသည် အသင််းရတေ်ာအတွင််းရှ  ခရစ်ရတေ်ာ 

က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းပဖစ်ကော၊ သ တ ု  ၏စ တ်န္လှ ု်း၌ ဇ အုနသ် ု  သွော်းရော လမ််းမကက ်းရှ သည်။ သ တ ု  သည ် အတွင််းြ ငု််း 

ဆ ုငရ်ော၌ အသင််းရတေ်ာ၏ လမ််းက ု ယ ရဆောငက်ကပခင််းမှော၊ သ တ ု  ၏ခ ုလှု ရောအပဖစ် သ တ ု  ၏အသ ုက်ပဖစ်ရသော ရကက်းည ြုယဇ် 

ြလလ ငအ်ော်းပဖင  ် ြ ုရဆောငသ်ည်  အရသခ ရသော ခရစ်ရတေ်ာမှတစ်ဆင ရ်သေ်ာလည််းရကောင််း၊ သ တ ု  ၏နော်းခ ုရောအတွက် သ တ ု  ၏ 

အ မ်ပဖစသ်ည်  န  သောရြေါင််းယဇ်ြလလ ငအ်ော်းပဖင  ် ြ ုရဆောငသ်ည်  တက်ကကပခင််း၌ ရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ရသောခရစရ်တေ်ာမှတစ်ဆင ် 

ရသေ်ာလည််းရကောင််း သ တ ု  ၏က န််းဝြ်ရောရနရောပဖစ်သည်  ဘုရော်းသခငအ်ထသဲ ု   ြ ်းရြေါင််းပခင််းအော်းပဖင  ်ပဖစသ်ည် - ဆော၊၄၈်း၂။ 

၈၄်း၃-၅။ ညွှန််း၊ သု၊၂၇်း၈။ 

2. ရအောငပ်မငပ်ခင််းဟ သညမ်ှော ကျွန္်ြု်တ ု  သည ်မ မ က ုယ်က ုထက်၊ ကျွန္်ြု်တ ု  ၏စ တ်အသက်ထက် သခငဘ်ုရော်းက ု ြ ု၍ချစ်ပခင််းက ု 

ဆ ုလ ုသည်။ ရအောငပ်မငရ်သောသ သည် ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းအတွက် ခရစ်ရတေ်ာက ုသော သ ပြ ်း၊ ခရစ်ရတေ်ာ 

က ုသော ချစ်သည် - ဖ ၊၃်း၁၀။ ၄်း၁၂။ ဗျော၊၂်း၄-၅၊ ၇။ ၁၂်း၁၁။ 



3. သခငဘ်ုရော်းသည ်ရအောငပ်မငရ်သောသ တစ်စုက က ုယ်ရတေ်ာက ု ပြနက်ကလောရစပခင််းန္ငှ်  န္ ငုင် ရတေ်ာရခတ်က ု ယ ရဆောငလ်ောပခင််း 

ငေှာ ခရစ်ရတေ်ာ၏သတ ု  သမ ်းပဖစ်လောရန ်ရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၌ ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းက ု အသက်ရှငပ်ခင််း 

အော်း ရစောင ရ်မျှေ်ာရနသည်။ ဤအတွက် ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ဆုရတောင််းရန ်လ ုအြ်သည် “သခင၊် ကျွန္်ြု်သည် က ုယ်ရတေ်ာ၏ရအောင် 

ပမငရ်သောသ မျော်းမှ တစ်ဦ်းပဖစ်ရန ်က ုယ်ရတေ်ာ၏ ကရုဏောရတေ်ာန္ငှ  ်ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာက ု ရရှ ြေါရစရသော။” 

IV. ဘိုရာ်းသြငော်သညော် ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်ကိို အတူတကွ တြေါငော််းစညော််းထာ်းတြ်းသညော် (၁တကာ၊၁၂်း၂၄)။ တြေါငော််းစညော််းပြငော််း ဟူတသာစကာ်းလံို်းမှာ 

“ကိိုကော်ည ိပြငော််း”၊ “လိိုကော်တလျာညီတထပွြစော်ပြငော််း”၊ “ညီညွတော်မျှတပြငော််း”၊ “တရာတန္ာှတြေါငော််းစညော််းပြငော််း” ကိို ဆိိုလိိုမြီ်း၊ ပြာ်းနာ်းမှုမျာ်း မရိှ 

တတာ ပြငော််းကိို ရညော်ညွှနော််းသညော်။ 

A. ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းအတွက် ရြေါင််းစည််းပခင််းရှ ရနအ်လ ု  ငေှာ ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ကော်းတ ုငမ်ှတစ်ဆင  ်ဝ ညောဉ်ရတေ်ာ 

အော်းပဖင  ်ရရှ ွဲ့ဆက်သွော်းကော၊ ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ တည်ရဆောက်ပခင််းအတွက် အပခော်းသ မျော်းထ  ခရစ်ရတေ်ာက ု ရဝငပှဖန်  ပဖ ်းရ 

မည်ပဖစ်သည်။ 

B. ရြေါင််းစည််းပခင််းဟ သညမ်ှော ကျွန္်ြု်တ ု  သည် အပခော်းသ မျော်းန္ငှ  ်မ တ်သဟောယဖွဲွဲ့ရနအ်လ ု  ငေှာ အပမဲ ရြ်တန်  ပခင််းရှ သင ရ်ကကောင််း ဆ ုလ ု 

သည်။ ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ကျွန္်ြု်တ ု  န္ငှ အ်တ  ညြှ န္ှု င််းလုြ်ရဆောငရ်နသည်  အပခော်းသန်  ရှင််းသ မျော်းန္ငှ  ်မ တ်သဟောယဖွဲွဲ့ ပခင််းမရှ ဘဲ မည ်

သည် အရောက ုမျှ မလုြ်သင ြ်ေါ၊ အရကကောင််းမှော မ တ်သဟောယသည် ကျွန္်ြု်တ ု  က ု က ုက်ညြှ ရြ်းသည်၊ ကျွန္်ြု်တ ု  က ု လ ုက်ရလျောည  

ရထွပဖစ်ရစသည်၊ ကျွန္်ြု်တ ု  က ု ည ညွတ်မျှတရစသည်၊ ကျွန္်ြု်တ ု  က ု ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းရြ်းသည် - ညွှန််း၊ ရယဇ၊၁်း၁၂ မှတ်စ ု၁။ 

C. တောဝနရ်ှ  ည အစ်က ုမျော်းတစ်စုသည် ရြေါင််းစည််းပခင််းမရှ ဘဲ အပမဲအတ တကွ ရတွွဲ့ဆ ုကကပခင််း ရှ ရကောင််းရှ န္ ငုသ်ည်။ ရြေါင််းစည််းပခင််း 

ဟ သည်မှော ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ကော်းတ ုငမ်ှတစ်ဆင  ်အပခော်းသ မျော်းအော်းပဖင  ်ထ ရတွွဲ့ခ ရပခင််းန္ငှ  ်ကျွန္်ြု်တ ု  က အပခော်းသ မျော်းက ု ထ ရတွွဲ့ 

ပခင််းရှ ရကကောင််း၊ ဝ ညောဉ်ရတေ်ာအော်းပဖင  ်အရောမျော်းက ု လုြ်ရဆောငရ်ကကောင််း၊ က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာအကျ ြု်းအလ ု  ငေှာ ခရစ်ရတေ်ာက ု ရဝငပှဖန်   

ပဖ ်းရန ်အရောခြသ် မ််းက ု လုြ်ရဆောငရ်ကကောင််း ဆ ုလ ုပခင််းပဖစသ်ည်။ 

D. ထ ုသ ု  ရသော ရြေါင််းစည််းပခင််းသည် လ မှုဆ ုငရ်ောမဟုတ်ဘဲ၊ အဂဂ ေါဝငတ်စ်ဦ်းချင််း၊ ရဒသအလ ုက်အသင််းရတေ်ာမျော်း၊ လုြ်ရဖေ်ာရဆောင် 

ဖက်မျော်းန္ငှ  ်အသက်ကက ်းသ မျော်းအသ ်းသ ်းက ရမွွဲ့လျေ်ာခဲ ရသော၊ ရတွွဲ့ ကက ြုခ စော်းခဲ ရသော၊ ယ ရဆောငခ်ဲ ရသော ခရစ်ရတေ်ာ၏ ရြေါင််းစည််း 

ပခင််းြငပ်ဖစ်သည် - ညွှန််း၊ ၁ရကော၊၁်း၉။ 

E. ကျွန္်ြု်တ ု  သည် သန်  ရှင််းသ မျော်းအော်းလ ု်းက ု ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ တစ်ခုလ ု်း၏ ရြေါင််းစည််းပခင််း အသက်တောအထဲသ ု   ရခေါ် 

ရဆောငရ်န ်တမနရ်တေ်ာ၏ ရပခလှမ််းမျော်းရနောက်သ ု   လ ုက်ရန ်လ ုအြ်သည်။ တမနရ်တေ်ာက ကျွန္်ြု်တ ု  က ု ရထောက်ခ ရပြောဆ ုပခင််းမျော်း 

န္ငှ  ်န္ှုတ်ဆက်ပခင််းမျော်းအော်းပဖင  ်ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာတစ်ခုလ ု်း၏ ရြေါင််းစည််းပခင််းအသက်တောအထဲသ ု   ရခေါ်ရဆောငရ်ြ်းကော၊ 

ယင််းသည် ပင မ်သက်ပခင််း၏ ဘုရော်းသခငသ်ည် စောတန်က ု ကျွန္်ြု်တ ု  ၏ ရပခရအောက်တွင ်နင််းရပခပြ ်း၊ ကျွန္်ြုတ် ု  သည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ 

ကကယ်ဝရသော ရကျ်းဇ ်းရတေ်ာက ု ရမွွဲ့ရလျေ်ာရနအ်တွက်ပဖစ်သည ်- ရရော၊၁၆်း၁-၁၆၊ ၂၁-၂၃၊ ၂၀။ 

1. ရြေါင််းစည််းပခင််း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှော ကျွန္်ြု်တ ု  အော်းလ ု်းက ု ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏စစ်မှနပ်ခင််း အထဲသ ု   ရခေါ်ရဆောငရ်ြ်း 

ရနပ်ဖစ်သည်။ ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ပဖစစ်ဉ်နည််းလမ််းပဖစသ်ည်  ရဒသန္တရအသင််းရတေ်ာမျော်း၌ ရှ ကော၊ ြန််းတ ုငပ်ဖစ်သည  ်ခရစ်ရတေ်ာ 

က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းအထသဲ ု   ရခေါ်ရဆောငခ် ရရန ်လ ုအြ်သည်။ 

2. သခငဘ်ုရော်း၏ပြနလ်ည်ရယ ပခင််းက ဘရုော်းသခင၏် စ မ က န််းက ု အမှနတ်ကယ်၊ လက်ရတွွဲ့ကျကျ၊ အမှနြ်င ်သယ်ရဆောင ်

န္ ငုသ်ည်  အပမင ဆ် ု်း အထွတ်အထ ြမ်ှော ဘုရော်းသခငသ်ည် ရုြြ် ုင််းဆ ငုရ်ောနည််းလမ််း၌ မျော်းစွောရသော ရဒသန္တရအသင််းရတေ်ာမျော်း 

က ု ထုတ်လုြ်ရနမ်ဟုတ်ဘဲ၊ က ုယ်ရတေ်ာ၏အသက်ဆ ုငရ်ော ထ ု်းဖွဲွဲ့ မှုပဖစ်ရန ် အသက်ဆ ုငရ်ောက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာက ု ထုတ်လုြ်ဖ ု   

ပဖစ်သည်။ 

3. အသင််းရတေ်ာသည် မုန်  တစ်လ ု်းပဖစသ်ည်ဟ ရသော ရြေါလု၏စဉ််းစော်းချက်မှော (၁ရကော၊၁၀်း၁၇) သ ၏က ုယ်ြ ုင ်တ ထွငမ်ှုမဟုတ် 

ြေါ။ ထ ုအစော်း ၎င််းက ု ဓမမရဟောင််းကျမ််းရှ  ရဘောဇဉ်ြ ရဇေ်ာသကက ောမှ ယ ရဆောငပ်ခင််းပဖစသ်ည် (ဝတ်၊၂်း၄)။ ရဘောဇဉ်ြ ရဇေ်ာသကက ော 

၏ မုန်  ညက်အြ ုင််းတ ုင််းသည် ဆ ပဖင်  ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းထော်းသည် - ထ ုအရောသည ်ရြေါင််းစည််းပခင််းပဖစ်သည်။ 



4. ရြေါင််းစည််းပခင််းအရကကောင််းက ု ရပြောဆ ုရသောသ  နည််းြေါ်းလှသည်၊ အရကကောင််းမှော ဤအရောသည ်အလွနပ်မင မ်ော်းကော နက်ရှု  င််း 

ရ ုသောမက၊ အလွနန်က်နရဲသောရကကောင် ပဖစ်သည်။ ၎င််းသည် ရြု်ြ ငု််းဆ ုငရ်ော အရကကောင််းအရောမဟုတ်ြေါ။ ကျွန္်ြု်တ ု  ၏ ရြေါင််း 

စည််းပခင််း၏ အဓ ြပောယ်မှော ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းပဖစသ်ည်။ 

5. ရြေါင််းစည််းပခင််းသည် စကကဝဠောဆ ုငရ်ော ခရစ်ရတေ်ာ၏က ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ တည်ရဆောက်ပခင််းအတွက်ပဖစ်ကော (ဧ၊၁်း၂၃) ရယရု 

ရှလငပ်မ ြုွဲ့သစ ် (ဗျော၊၂၁်း၁) တည််းဟ ရသော က ုယ်ရတေ်ာ၏ ရကောင််းရသော ရကျနြ်အော်းရရောအတ ုင််း ဘုရော်းသခင၏် စ မ က န််း 

ရနောက်ဆ ု်းြန််းတ ုင ်(ဧ၊၃်း၈-၂၀။ ၁်း၉-၁၀) က ု ပြ ်းရပမောက်ပြည် စ ုရစရနပ်ဖစသ်ည်။ 

V. ဘိုရာ်းသြငော်၏စိတော်န္လှံို်းတတာော် အလိိုဆန္ဒမှာ တယရှု၌ရိှတသာ စစော်မနှော်ပြငော််းပြစော်သညော်  ဧဝံတေလစိာတစာငော်တလ်းတစာငော်၌ မှတော်တမော််းတငော်ထာ်း 

သညော်  တယရှု၏ ဘိုရာ်း-လူအသကော်ရှငော်ပြငော််းသညော် ြရစော်တတာော်ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်၏ မျာ်းစာွတသာ အေဂ ေါဝငော်မျာ်း၌ စစော်မှနော်ပြငော််း၏ဝိညာဉ်တတာော် 

အာ်းပြင ော် ြံိုတြူာွ်းမျာ်းလာကာ၊ ြရစော်တတာော်၏ကိိုယော်ြန္ဓာတတာော်၏ စစော်မှနော်ပြငော််းပြစော်လာရနော်ပြစော်သညော်၊ ယငော််းမှာ ဘိုရာ်းသြငော်၏စီမံကိနော််းရိှ 

အပမင ော်ဆံို်းအထတွော်အထြိော်ပြစော်သညော် - ဧ၊၄်း၂၀-၂၄၊ ၃-၄။ 

A. ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းသည ်စစ်မှနပ်ခင််း၏ ဝ ညောဉ်ရတေ်ာတည််းဟ ရသော ရယရှု၏ဝ ညောဉ်ရတေ်ာပဖစ်ကော ကျွန္်ြု်တ ု   

၏ဝ ညောဉ်န္ငှ  ်ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းရနသည်။ ရယရှု၏ဝ ညောဉ်ရတေ်ာ၌ ရယရှု၌ရှ ရသော စစမ်ှနပ်ခင််း၊ ရယရှု၏ ဘုရော်း-လ အသက်ရှင ်

ပခင််း ြေါဝငသ်ည် - ရယော၊၁၆်း၁၃။ တ၊၁၆်း၇။ ရရော၊၈်း၁၆။ ၁ရကော၊၆်း၁၇။ ဖ ၊၁်း၁၉-၂၁က။ 

B. ကျွန္်ြု်တ ု  သည် ရြေါင််းစည််းထော်းရသော ဝ ညောဉ်၌ အသက်ရှငရ်သောအခေါ ဧဝ ရဂလ ရလ်းကျမ််းရှ  က ုယ်ရတေ်ာ၏ြ ုစ နမ နောအတ ုင််း စစ ်

မှနပ်ခင််း၏ဝ ညောဉ်ရတေ်ာအော်းပဖင  ် ရယရှု၌ရှ ရသော စစမ်ှနပ်ခင််းအတ ုင််း ခရစ်ရတေ်ာက ု သငယ် ကကသည်၊ ထ ုသ ု  ပဖင  ် က ုယ်ရတေ်ာ၏ 

အတထ ြုြပတတ  သည် ကျွန္်ြု်တ ု  ၏သမ ုင််းရကကောင််းပဖစ်လောသည်။ လ သစပ်ဖစသ်ည်  ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ အသက်ရှငပ်ခင််းသည ်

ဧဝ ရဂလ ရလ်းကျမ််း၌ ဖွင ပ်ြထော်းသည်  ရယရှု၏အသက်ရှငပ်ခင််းန္ငှ  ်အတ အကျ တ ည ရမည်ပဖစ်သည် - ဧ၊၁်း၁၇။ ၂်း၂၂။ ၃်း၅၊ ၁၆။ 

၄်း၂၃။ ၅်း၁၈။ ၆်း၁၈။ ဂလ၊၆်း၁၇-၁၈။ ရရော၊၁်း၁၊ ၉။ ဖ ၊၂်း၅။ 

C. ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းသည် စ ုလငခ် ရရသောဘုရော်း-လ မျော်းအော်းပဖင  ်စုရြေါင််းအသက်ရငှပ်ခင််းပဖစ်ပြ ်း၊ သ တ ု  သည ်

လ သော်းစငစ်စပ်ဖစ်ရသေ်ာလည််း မ မ တ ု  ၏အသက်အော်းပဖင  ် အသက်မရှငဘ်ဲ၊ အဆင ဆ်င ပ်ဖတ်ရကျေ်ာရသော ဘုရော်းသခင၏်အသက် 

အော်းပဖင  ်အသက်ရှငက်ော၊ က ုယ်ရတေ်ာ၏ ဂုဏအ်ငလ်ကခဏောမျော်းသည် သ တ ု  ၏ရကောင််းပမတ်ပခင််းမျော်းမှတစဆ်င  ်ထငရ်ှော်းလျက်ရှ  

ရနသည် - ၄်း၅-၉။ 

D. ခရစ်ရတေ်ာက ုယ်ခန္ဓောရတေ်ာ၏ စစ်မှနပ်ခင််းသည ်အသစရ်မွ်းဖွော်းခ ရရသော၊ ြ သုဏ္ဌောနရ်ပြောင််းလဲရသော၊ ဘုန််းထငရ်ှော်းရသော သ ု်းြ ုင််းရှ  

သည်  ဘုရော်း-လ မျော်းန္ငှ  ် သ ု်းြေါ်းတစ်ြေါ်းဘုရော်းက ခရစ်ရတေ်ာ၏ရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၌ ထောဝရရြေါင််းစည််းပခင််းပဖင  ် ရရောရန္ေှာ 

ရြေါင််းစည််းရသော အသက်ရှငပ်ခင််းပဖစ်သည ်- ဝတ်၊၂်း၄-၅။ ဆော၊၉၂်း၁၀။ ၁ရကော၊၁၂်း၁၂။ ၁၀်း၁၇။ 

1. ကျွန္်ြု်တ ု  က ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းရနပခင််း ဟ ရသော စကော်းလ ု်းက ု အသ ု်းပြြုရပခင််းမှော ဤအသက်ရှငပ်ခင််းသည် ဆက်လက်ပဖစ် 

ြွော်းရနရသောရကကောင် ပဖစ်သည်။ 

2. ထ ုသ ု  ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းသည်  အသက်ရှငပ်ခင််းသည် ခရစ်ရတေ်ာ၏ရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း၌ရှ ကော၊ ဤရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််း 

၏ စစမ်ှနပ်ခင််းသည ်ဝ ညောဉ်ရတေ်ာပဖစသ်ည်။ ဤရှငပ်ြနထ်ရပမောက်ပခင််းသည် ပြ ်းရပမောက်ပြည် စ ုရသောဘုရော်းသခငက် ု ရဝငပှဖန်   

ပဖ ်းကော၊ ရသပခင််းက ု ရအောငပ်မငရ်သောအသက်က ု ယ ုကကည်သ မျော်းအထဲသ ု   လွတ်ရပမောက်ရစသည်။ 

E. စ ုလငခ် ရရသော ဘုရော်း-လ မျော်း၏ ဤစုရြေါင််းထော်းရသော၊ ရရောရန္ေှာရြေါင််းစည််းရသော အသက်ရှငပ်ခင််းသည ်ထောဝရကောလြတ်လ ု်း 

ဘုရော်းသခင၏်တ ု်းြွော်းပခင််းန္ငှ  ် ထငရ်ှော်းပခင််းအပဖစ် ရကောင််းကငသ်စ်န္ငှ  ် ရပမကက ်းသစ်တွင ် ရယရုရှလငပ်မ ြုွဲ့သစ်၌ အဆ ု်းစွန ် ပြ ်း 

ရပမောက်ပြည ်စ ုလ မ် မည်ပဖစ်သည ်- ဗျော၊၂၁်း၂-၃၊ ၉ခ-၁၁၊ ၂၂။ 
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