
 سازی-رئوس مطالب مطالعۀ شفاف
 یوشع، داوران، روت 

 های کل�دیعبارت

ن کنعان در نمادشنا�   ما با�د بدان�م که �زمنی
 �ک اهم�ت دو گانه دارد: 

 از جنبۀ مثبت، کنعان، نمادی از مسیح شامل تمام 
 با غنای کاوش ناپذیرش است،

، کنعان �شانگر بخش آسماین   و از جنبۀ من�ن
وهای ش�طاین اوست.    از پادشا�� تار�ک ش�طان با ن�ی

ن شامل تمام  برای اینکه ما مسیح را به عنوان �زمنی
 به جهت بنای خدا کامً� کسب و ت�ف کن�م، 

 با�د ب�اموز�م که با حضور مستق�م و دست اول خداوند 
، و هدا�ت ش��م؛  حفظ، حکم، فرمانروایی

 ا�ر حضور خداوند را داشته باش�م،
 ، ت، دور اند��ش  حکمت، بص�ی

 و شناخت دروین در�ارۀ امور دار�م؛ 
ن است. حضور خداوند برای ما همه  چ�ی

 قانوین و از اینکه ما با�د از یب 
 قانوین باش�م خلا� �اب�م کارگران یب 

 و توسط اطاعت از اصل خدمت خدا، 
 آن کاری را انجام ده�م که در نظر خدا درست است،

  شدەبر ه�ج و م�ج ش�طاین در خلقت کهنه غالب  و 
 کن�م.   و اقتصاد ال� را برای خلقت نو اجرا 

وزمندان �� از  برای این که �ک مس�� عادی و   امروز باش�م،  پ�ی
 خداوند،  کنوین برای پاسخ دادن به دعوت  

 خود، خداوند در باز�ایب  کنوین و برای بر طرف کردن ن�از  
 وز باش�م تا به اقتصاد خدا رج�ع کن�م، های امر ما با�د روت

ن عمانوئ�ل ش��م   وارد �زمنی
 و خودمان را به مسیح پیوند ده�م 

 ا�سان،  هم خدا و هم تا بتوان�م امروز برای رفع ن�از 
 مسیح را به ثمر رسان�م. 



 اهم�ت پنهان و نهادی� 
 یوشع، داوران، و روت

های عهد قد�م، ما به د�د کامل، نگرش کامل، از کل متون مقدس در�ارۀ و نبوت ها ار�ــــخدر مطالعۀ ت . ۱
تنها به ما  . این نهن�از دار�م�ابد، اقتصاد جاودان خدا برای مسیح و کل�سا، که در اورشل�م نو تکامل �

ن تری اهم�ت نهادی عمیقتر بل�ه نگر�ش وسیع ای عهد قد�م هو نبوت ار�ــــخاز اقتصاد خدا در ارائۀ تن�ی
د که باش بد�ش های عهد قد�م با�د مسیح و و نبوت ها ار�ــــخو اهم�ت نهادی همۀ ت د�د، مرکز دهد. �

 �ابد. در اورشل�م نو تکامل �اقتصاد خدا، برای  ،در نها�ت

ن   اینبرای  . ۲ ، و زمنی ن که خدا اقتصاد جاودان خود را به انجام رساند، او ن�از داشت تا آسمانها را برای زمنی
). خدا ا�سان را به صورت خود و شب�ه به خود آف��د با �ک روح ۱: ۱۲را برای ا�سان خلق کند (زک��ا 

حتوای م به عنوان ح�ات و برای ا�سان تا با او [خدا] تماس گرفته، او را در�افت کردە، حفظ کند  و او را 
د. �س�ار  ن بود که این ا�سان از خدا و از قصد او برای اقتصادش سقوط کرد. تأسف ا�سان برگ�ی انگ�ی

� سقوط کردە ا�ساین به نام ابراه�م و �سل او را برگ��د و آنها را به عنوان -سپس خدا از م�ان ن�ع ��ش
ن همۀ امتها (غ�ی یهود�ان) ق  و� خاص کرد. برای خدا ب�ش از چهارصد سال بهبرگ��دگان ع��زش در بنی
ن برگ��دگاین را تول�د کردە،  جاودان  ، و شکل دهد تا جهت تحقق اقتصاد �سازد طول انجام�د تا �ک چننی

بور ب�ابان ع م� و از ها، ها و رنجبرگ��دگان خود را از آزمون اینخدا، جا�گ��ن �سل آدم باشند. خدا 
ن موعود  داد تا آنها بتوانند آموزش د�دە، تأد�ب شوند و صلاح�ت �ابند تا با وی جهت ت�ف �زمنی

ن و برای فراهم کردن اشخا� مناسب جهت  یح در مس به ثمر رساندناو برای مسیح بر روی این زمنی
ن موعود خدا برای مسیح و به ثمر رساندن مسیح در   کنند. ت�ف کردن �زمنی

گ
، هماهن� �سل ��ش

، دو نکتۀ اص�  از تار�ــــخ عهد قد�م در سه کتاب یوشع، داوران، و روت هستند. این دو نکتۀ �سل ��ش
] اص�،  ن را برای مسیح ت�ف کردن و فراهم کردن [�عین ، اجدادی با حسن ن�ت برای مسیح �زمنی

عهد  از تار�ــــخ قسمتیوشع تا روت هستند. آنها اهم�ت پنهان و نهادی این های] [کتابروح ِ تار�ــــخ 
-اف، مطالعۀ شفدر غ�ی این صورتا با�د بین�ش روشن از این مورد داشته باش�م. قد�م هستند. م

 دانهای متعدد، شا�ردان کتابسازی ما از این سه کتاب پ�چ خواهد بود، درست مانند مطالعات تار�ــــخ
 . مقدس، معلمان متون مقدس، چه یهودی و چه مس��

ن بین�ش را  . ۳ ببین�م، این قسمت از تار�ــــخ عهد قد�م مانند  ا�ر ما به رحمت خداوند بخواه�م �ک چننی
ن بین�ش به ما کمک خواهد کرد ببین�م که تار�ــــخ مردم خدا  عهد جد�د برای ما مف�د خواهد بود. چننی

ن در واقع تار�ــــخ خدای کارگزار  ن مردم برگ��دە-و انرژیبر روی زمنی حیت  و در عهد قد�م  اشبخش در بنی
شود آنها برای به انجام اش است که باعث �بخش در مردم بازخ��د شدە-و انرژی عاملتار�ــــخ خدای 

ه همراە �ابد، باهم برساندن اقتصاد جاودان خدا در�ارۀ مسیح و افزا�ش او، که در اورشل�م نو تکامل �
، ما همه  ند. ام�دوارم از ط��ق این دورۀ آموز�ش ن ز  ببین�م و در�اب�م کهبتوان�م خدا انرژی بگ�ی ما،  �سنت

بخ�ش از تار�ــــخ خدا در حرکت شگرف و عا� امروز روزانۀ ما، تحص�ل ما، کار ما، و شغل ما با�د  رفتار 
ن باشد. �ک مس�� عِادی بودن،  وزمندانِ امروز بودن، پاسخ دادن به دعوت  �� از او بر روی زمنی پ�ی

ت که تنها �ک کً� کا�ن ن�س  .  ن�ست]خداوند در باز�ایب [کا�ن  کنوین خداوند، و بر طرف کردن ن�از   کنوین 
کت   مرتب، بودەبرادر �ا خواهر� به اصطلاح خوب  داشته،  ، رفتار درستکن�مدر جلسات کل�سایی �ش

 یب 
�
 که در چشم ا�سانها تق��با

گ
وزمنداو �ک زند� ن ع�ب است را ز�ست کن�م. ما با�د با خدا، که در پ�ی



  کند، در حرکت � بخش-به طور انرژیمحب��ش 
گ

، زند� ن ی و در کل کارها�مان امروز بر رو ، در ز�سنت
، در تار�ــــخ او �ک باش�م! ما با�د تار�ــــخ امروز� خدا را بن��س�م! ما با�د با �ک بودن با خدای  ن این زمنی

! در او! با او! توسط او! و برای او! ما با�د �زندە باش�م! زندە و ]رژە برو�م[ حرکت کن�م انرژی دهندە
ن موعود خدا را برای مسیح ت�ف که  های امروز باش�مها و کال�بما با�د یوشع ! باش�م فعال   �زمنی

ن کن�م تا بتوان�م دارایی او ش��م! ما با�د روت  های امروز باش�م تا نزد اقتصاد خدا بازگرد�م، وارد �زمنی
سیح را به ا�سان، متا بتوان�م امروز برای رفع ن�از  عمانوئ�ل ش��م، و خودمان را به مسیح پیوند ده�م
ۀ باشد. نت�جۀ این دور  –یوشع، داوران، و روت  –ثمر رسان�م. این با�د اهم�ت نهادی این سه کتاب 

ن موعود خدا ب عا� به جهت رفع رساندن مسیح ِرای مسیح و به ثمر آموز�ش با�د کسب کردن �زمنی
 باشد.  ن�از امروز� هم خدا و هم ا�سان
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 پ�ام �ک
 فرمان، وعدە و �ش��ق خدا به یوشع

 ۹-۱: ۱مطالعه متون مقدس: یوشع 
 یوشع نمادی از مسیح در جوانب ز�ر است:  . ۱

ی  »ع��« آ.  ان�ان  است» یوشع«معادل یوناین نام ع�ب )، که به معنای ۴۵: ۷؛ اعمال ۸: ۴(ع�ب
 ): ۱۶: ۱۳؛ اعداد ۲۱: ۱(میت باشد �» نجات یهوە«�ا » یهوە نجات دهندە،«
ان�ان  مسیح به عنوان ره�ب ما، یوشع واق� ما . ۱ ) ۸: ۴؛ ۱۰: ۲به عنوان �دار نجاتمان (ع�ب

ن موعود خدا، با مسیح به عنوان آرامش کامل و است  تا ما را به جلال و به آسا�ش �زمنی
ی کند (  ). ۳۰-۲۸: ۱۱؛ میت ۹: ۱۲؛ تثن�ه ۱۱: ۴؛ ۱۰: ۲رضا�ت کامل ما، ره�ب

�عت، که بر مو� دلالت دارد،  . ۲ یوشع نمادی از مسیح است به عنوان ف�ض که جا�گ��ن �ش
گذار درگذشت، یوشع )؛ آن زمان که موسای قانون۱۷: ۱آ؛ یوحنا ۲: ۱(یوشع  شدە است

ن ن�کو آورد (یوشع  ع�� به عنوان )؛ او نمادی از خداوند۴-۱: ۱آمد تا مردم را به �زمنی
ن ن�کوستره�ب ما بودە، ما را   ،به م�ت از خودش به عنوان آسا�شمان، که واقع�ت �زمنی

-۶: ۲؛ ۱۲: ۱؛ کولس�ان ۸: ۳؛ افسس�ان ۱۹: ۱؛ ف�لیپ�ان ۹: ۱۲؛ ۱۰-۷: ۸آورد ( تثن�ه �
ان�ان ۷  ). ۲۹-۲۸: ۱۱؛ میت ۹-۸: ۴؛ ع�ب

کهنۀ   )، عمالیق نمادی از جسم به عنوان کل ا�سان۱۶-۸: ۱۷در جنگ بر ضد عَمالیق (خروج  ب. 
سقوط کردە است؛ یوشع نمادی از مسیح ِ حا�ن و عم� به عنوان روح ِ مبارز� سا�ن در درون 

؛ غلاط�ان ۱۳-۹: ۸سپارد (روم�ان است، همان ک� که بر ضد جسم جنگ�دە و آن را به مرگ �
۵ :۱۶-۱۷ ،۲۴ :( 
ن � به عنوان مقصود جسم این است که ما را از ورود به م�ت کامل از مسیح شامل تمام  . ۱ زمنی

 باز دارد.  ن�کوی ما 
کتا �آورد تا بتوان�م در برکت غنای خدای سهاقتصاد خدا ما را از جسمْ رهایی دادە به روح � . ۲

کت کن�م   . ۱۴-۳: ۱؛ افسس�ان ۱۴: ۳؛ غلاط�ان ۲: ۸ -۱۷: ۷روم�ان –-�ش
 به کال�ب پیوست، همان دو تن از دوازدە جاسوس پ. 

گ
این که ، به عنوان کسیوشع در سن چهل سال�

ن کلام خدا به عنوان ا�ما�شان جهت مراقبت از منافع خدا برای اینکه مردمش  ،توسط برگرفنت
ن ن�کو را ت�ف کنند  ن بازخ��دش، دلهایی پر از ا�مان داشتند �زمنی وزمند در بنی دگان ؛ فقط دو پ�ی

ن ن�کو را  ] یوشع و کال�ب، �زمنی : ۱۳اعداد  –در�افت کردند  پاداش به عنوانخدا در ب�ابان، [�عین
ان�ان ۵، ۳: ۳؛ غلاط�ان ۱۷: ۱۰؛ روم�ان ۳۰-۲۷، ۹-۶: ۱۴؛ ۳۰ -۱۳: ۳؛ ف�لیپ�ان ۶-۵: ۱۱؛ ع�ب
 : ۵: ۶؛ ر.ک. اعمال ۱۴

ور� یب ۱۴و  ۱۳اعداد  بر طبق مطالب . ۱ ؛ یوشع و کال�ب د ا�مان داشتن، مردم ا�ای�ل دل �ش
)؛ این  ۹(آ. » فقط بر خداوند عِص�ان مورز�د«مردم را ترغ�ب کردە، هشدار دادند و گفتند: 

ن کلام �شان � : ۱۳اعداد  –بر ضد اوست  عص�ان ورز�دنخداوند،  بهدهد که ا�مان نداشنت
 . ۳۲، ۲۶: ۱؛ تثن�ه ۱۱-۶، ۳-۱: ۱۴؛ ۳۱-۳۳

ن ن�کو ت�ف کن�م، با�د از خداوند بخواه�م تا  . ۲ ا�ر قرار است مسیح را کامً� به عنوان �زمنی
ور� یب ما را  ن �ک دل �ش ن دل سخت بودن، دور �ک ا�مان نجات دهد؛ دارای از داشنت چننی

: ۶؛ اعمال ۲۳: ۹؛ ۳۹-۳۵، ۲۸، ۲۶-۲۵آآ.  –افتادن از خدای زندە و �شت کردن به اوست 
ان�ان ۵  . ۱۳-۷: ۳آ؛ ع�ب

 مس�� ما با ا�مان است، نه با د�دار (دوم قرنت�ان  . ۳
گ

دام )؛ از این رو، ما با�د م۷: ۵زند�
ان�ان  نمارا بر پ�شوا و کامل کنندۀ ا�مان چشمان خود  )؛ ا�مان ۲-۱: ۱۲�عین ع�� بدوز�م (ع�ب

ن  در ما  ما از خودمان  قرار ن�ست بل�ه از اوست که خودش را به عنوان عن�� باور داشنت



 ). ۱: ۱؛ دوم پطرس ۲۰: ۲دهد تا بتواند در ما ا�مان باشد [برای ما باور کند] (غلاط�ان �
�ن گناە یب ما با�د در�اب�م که برای �ک مس��،  . ۴ دا را درک  است؛ ا�ر ما کلام خا�ماین بزرگ�ت

ن خوب خواهد بود؛ هر گاە ما با احساساتمان  کردە و کلامش را باور داشته باش�م، همه چ�ی
�م  کردە و روحمان که روح ا�مان است را بکار ن�ب

گ
ا ردان�م تبازنگ وند و قلبمان را به خدا زند�

ا�مان آور�م، بر ضد کلام خدا و وص�ت او به ماست، به حقایق ال� در کلام خدا که عهد 
ن �طغ�ان کردە،  ان�ان ؛۲۶-۲۵: ۱تثن�ه  –ده�م کن�م و او را دروغگو جلوە �به خدا توهنی ع�ب

 . ۴: ۳؛ روم�ان ۱: ۱۱؛ ۶، ۲: ۴؛ ۱۶-۱۹، ۱۲: ۳
ا�ط مان ها محکوم�تما نبا�د با ابرهای  . ۵ تهد�د �ا ترس�دە ش��م؛ ما با�د ، احساسات، و �ش

 تحت عهد جد�د ز 
گ

ن من�ن د�گر را باور کردە و هیچ شکست، ض  ند� عف، تار��، �ا هر چ�ی
باش�م؛ ما مردمانِ عهد بودە، و دارای �ک آ�ۀ وعدە برای مواجه شدن با هر وضعییت نداشته 
؛ دوم قرنت�ان ۱: ۸؛ روم�ان ۲۳-۲۲: ۳ مرای� ؛ ۳-۲: ۴؛ مکاشفه ۱۷-۸: ۹پ�دا�ش  –هست�م 

 . ۹: ۱؛ اول قرنت�ان ۹: ۱؛ اول یوحنا ۲۴؛ یهودا ۱: ۲؛ ۱۰: ۱؛ دوم ت�موتائوس ۹: ۱۲
ن کردە » حساب بان�«روح ما  . ۶ به عنوان واقع�ت همۀ برکات عهد جد�د مسیح ِ روح ِ رستاخ�ی

وند؛ شە و برای ما واق� �درون ما توز�ــــع شد در ؛ با قانون روح ح�ات، همۀ این برکات است
توان�م کل�سای عهد خواندە ش��م چون مردم کل�سا مرد� تحت عهد هستند، ما  در واقع �

ان�ان ۱۶، ۱۱، ۶، ۱۰، ۲: ۸روم�ان ؛ ۸: ۴۹؛ ۶: ۴۲اشع�ا  –  . ۱۳: ۱۶؛ یوحنا ۱۰: ۸؛ ع�ب
 در برابر تو نخواهد در همۀ ا�ام عمرت، هیچ« . ۲

گ
� گونه که با مو بود. همانکس را �ارای ا�ستاد�

ن خواهم بود. تو را ترک نخواهم کرد و وا نخواهم گذاشت. قوی و دل�ی باش، ز�را تو  بودم، با تو ن�ی
این قوم را وارث �زمیین خوا� ساخت که به ن�ا�ا�شان سوگند �اد کردم آن را بد�شان ببخشم. 

�عیت  کم   که خادم من مو� تو را بدان حفقط قوی و �س�ار دل�ی باش؛ دقت کن تا مطابق تما� �ش
. از آن به چپ �ا راست منحرف مشو، تا به هر جا که � روی کام�اب  کردە است، عمل نمایی

 : ۷-۵: ۱یوشع  –» گردی
 بود؛ در مور  ،گونه که با مو� بود با یوشع خواهد بود همان که  اینکه یهوە به یوشع گفت آ. 

گ
د بزر�

: ۳۳(خروج » ی من خواهد آمد، و تو را آرا� خواهم بخش�درو «جا خداوند به مو� گفت:  �ک
)؛ چون مو� شخ� �س�ار نزد�ک به قلب خدا بود و مطابق قلب خدا بود، او حضور (روی) ۱۴

 خدا را به حد کامل داشت. 
؛ ۲۰: ۱۸؛ ۲۳: ۱(میت » خدا با ماست«در عهد جد�د، حضور ع�� عمانوئ�ل است، به معنای  ب. 

ه عنوان روح واقع�ت، روح ح�ات بخش، عمانوئ�ل است، همان حضور تثل�ث )؛ مسیح ب۲۰: ۲۸
 ). ۲۲: ۴ال� در روح ما (دوم ت�موتائوس 

�م بما با�د مدام روحمان که روح ا�مان است را بکار  پ.  امل قوی و �س�ار دل�ی باش�م تا از مسیح ش تا �ب
ن ن�کو  ای از هکه نمون،  اث ما امروز �شان دادە شدە، به عنوان ب�عانۀ م�ی تمام که توسط �زمنی

اث کامل و جاودان ما از مسیح شگفت ن در ع� بعدی و برای ابد است، م�ی  –م ب�� م�تانگ�ی
 آ. ۶-۵: ۵؛ ۲۲: ۱؛ دوم قرنت�ان ۱۸، ۱۴: ۱؛ افسس�ان ۱۳: ۴دوم قرنت�ان 

�م تا مسیح  ت.  ی خود برگ�ی ا�� تمج�د کما با�د خداوند را به عنوان قوت و دل�ی ن�م. را تحت هر �ش
)؛ هم�شه ۱۳-۱۱: ۴؛ ۲۰: ۱(ف�لیپ�ان  نمای�ماین بدین معناست که او را با بالات��ن م�ت تج��ه 

سم؟ / خداوند پناهگاە جان  /  خداوند نور من و نجات من است؛« اعلام کن�م: توان�م � از که ب�ت
 . ۱: ۲۷مزمور  -» از که هراسان باشم؟/ من است؛ 

� )، و ما تحت ۱۴: ۵گ روزی بر ما حا�م بود (روم�ان مر  ث. 
گ

ترس�د�م؛ آن بودە، مدام از مرگ � بند�
ان�ان و مرگ را باطل ساخت  کرد   از آنجا که خداوند ابل�س را نابود  ؛ دوم ت�موتائوس ۱۵-۱۴: ۲(ع�ب

 آن رهایی �افته۱۰: ۱
گ

 ا�م. )، ا�نون ما د�گر ترس از مرگ نداشته و از بند�
اث خود را ترک نخواهد کردخداو « ج.  )؛ ۱۴: ۹۴(مزام�ی » ند قوم خود را وا نخواهد گذاشت، / و م�ی



ان�ان » خداوند �اور من است، �س نخواهم ترس�د. ا�سان به من چه تواند کرد؟« )؛ ۶: ۱۳(ع�ب
 ). ۳۱: ۸(روم�ان » ا�ر خدا با ماست، ک�ست که بتواند بر ضد ما باشد؟«

رت، ور ساز�م، که نه روح ترس بل�ه روح قدوحمان را که خدا دادە، شعلهما با�د کساین باش�م که ر  چ. 
)؛ احساسات ما کلا دروغ است؛ ۷-۶: ۱است (دوم ت�موتائوس  محبت و انضباط [�ا خ��شتنداری]

ما هم�شه با�د باور داشته و اعلام کن�م که قوی هست�م، که �شار از محبت�م و �س�ار روشن 
) تا وارد مسیح شامل تمام به عنوان ۶: ۱باش�م (یوشع » و دل�ی وی ق«توان�م هست�م؛ سپس �

�م.  ن ن�کو شدە و از او م�ت ب�ب  واقع�ت �زمنی
منحرف » چپ �ا راست«ما نبا�د از کلام مقدس در�ارۀ بینش آسماین اقتصاد جاودان خدا به  ح. 

ن (کولس�ان » او را از هر جهت خشنود«ش��م، تا توسط رفتاری شا�ستۀ خداوند برای  : ۱ساخنت
توسط ا�مان  توان�مبرگرفته شدنمان �رو�م کام�اب گرد�م؛ از این رو، قبل از )، به هر جا که �۱۰

ت بدس» ا�مخدا را خشنود ساخته«دائم به اینکه خدا هست و ما ن�ست�م، این شهادت را که 
ان�ان   ). ۲۴-۲۱: ۵؛ پ�دا�ش ۶-۵: ۱۱آور�م (ع�ب

دهان تو دور �شود. روز و شب در آن تأمل کن تا مطابق هرآنچه در آن نوشته  این کتاب تورات از « . ۳
وز خوا� ساخت و کام�اب خوا� شد. آ�ا تو را امر  . آنگاە راە خود را ف�ی شدە، به دقت عمل نمایی
س و هراسان مباش، ز�را هر جا که بروی، یهوە خدا�ت با تو خواهد  نکردم؟ قوی و دل�ی باش. م�ت

 : ۹-۸: ۱ع یوش –» بود
یوشع قرار بود با کلام خدا مشغول شدە و اجازە دهد کلام خدا او را اشغال کند (ر.ک. کولس�ان  آ. 

ن موعود خدا شدن از آن،  شار )؛ توسط اشغال شدن با کلام خدا و � ۱۶: ۳ او در ت�ف �زمنی
 شد. موفق و کام�اب �

،کام�ایب ، و کل�د  توسط یوشع ،هرآنچه در کلام خدا نوشته شدە اجرایکل�د  ب.  ی قوت، و  ، کام�ایب دل�ی
ن موعود خدا این بود که او    نگذاشت ،با روز و شب تأمل کردن در کلام خدا او در ت�ف �زمنی

دهد که تأمل کردن، ب�ش�ت با صدای �شان �» دهان تو« لغات؛ او دور شود دهان کلام خدا از 
 شد: رسا صحبت کردن انجام �

ی برای  . ۱ رسا  خود، و در معنا غین است و دلالت دارد بر پرستش، مکالمه با » ملتأ«کلمۀ ع�ب
؛ تأمل کردن در کلام، چش�دن آن و م�ت بردن از آن ن از ط��ق با دقت در نظر   ،سخن گفنت

ن   . ۱۱-۹، ر.ک. آآ. ۱۴۸، ۱۰۰-۹۷، ۷۸، ۴۸، ۲۳، ۱۵: ۱۱۹مزام�ی  –است آن گرفنت
ن با خود، و ستا�ش خداوند  . ۲ ن �دعا، سخن گفنت   تأمل کردن در کلام شود؛ تأمل شاملتواند ن�ی

) و بدین ۱۶: ۳س (دوم ت�موتائوس کردن در کلام خدا م�ت بردن از کلام او به عنوان نفَ 
 ترت�ب با خدا تزر�ق شدن، خدا را به درون نفَس کش�دن، و در�افت تغذ�ۀ روحاین است. 

شخوار کردن«تأمل کردن در کلام،  . ۳ )؛ هر  ۳: ۱۱(لاو�ان خورد گاوی که علف �است، مانند  » �ُ
م؛ همانگونه  کن�در�افت ��س�ار  کن�م، آن را با برر� و تجد�د نظر� گاە ما در کلام خدا تأمل �

ن�م انجام کخواین �-وقیت کلام را صبح زود دعااین کار را توان�م کند، ما �که گاو �شخوار �
 . کن�م تغذ�ه ش��مچه از کلام خدا در�افت �ده�م تا بتوان�م با تجد�د نظر در آن

 دارم. / از فرا�ضکنم / و راهها�ت را در نظر خود �در احکام تو تأمل �«�ایندۀ مزمور گفت،  پ. 
 : ۱۶-۱۵: ۱۱۹مزام�ی  –» برم؛ / کلامت را از �اد نخواهم بردتو لذت �

�ا به خشنودی، شادی و لذت او (ارموقیت که �ایندە در کلام خدا تأمل کرد، کلام تبد�ل شد  . ۱
؛ از این رو، کلام برای او �ک تغذ�ۀ دائم و جاودان کرد )، و او کلام خدا را فراموش ن�۱۶: ۱۵

 ). ۱۳۰، ۱۰۵: ۱۱۹شد (مزام�ی 
ه کلام خود ب« –ش��م با تأمل کردن در کلام خدا، ما کلام او را به �اد آوردە و با آن زندە � . ۲

. / �سلای من در مصیبتم این است که وعدۀ خادمت را به �اد  آر / که بدان ام�دوارم ساخیت
دتو مرا زندە �  . ۵۰-۴۹آآ.  –» گردانَ



دەتأمل کردن در کلام حیت غین تر،   ت.  خواین است، چون شامل دعا، -تر، و شامل تر از دعا گس�ت
ن دستها�مان پرستش، م�ت، مکالمه، سجدە )؛ ۴۸(آ.  م خداستدر�افت کلا  در ، و حیت بر افراشنت

ن دستها�مانبر  دە دهد که آن را به گر� و خوشحا� در�افت کر به سوی کلام خدا �شان � افراشنت
ن �  ). ۶-۵: ۸گ���م (نِحِم�ا و به آن آمنی

ان�م، مما کلام خداوند را بدینگونه با روحمان در�افت کردە و در مشارکت دائم با او � وقیت که ث. 
ن  و حمام گرفته، گرم، تازە، با طراوت،  مقدسبا کلام در کتاب داشته باش�م کهبا�د این حس را  تأمنی

ن کار ا�م؛ آن �ک  شدە �ن کاری که با�د انجام ده�م، لمس او، پرستش او، باور داشنت  ر د ، �عین به�ت
وی از او، و کسب اوست   . ۱۴، ۸: ۳؛ ف�لیپ�ان ۴: ۲۷مزام�ی  –او، جذب او، م�ت از او، پ�ی

��م تا با او شکن�م تا در کلام خدا تأمل کن�م، با خدا تزر�ق � که ما براسیت زمان �ف �وقیت  ج. 
ن )؛ بدین دل�ل است که ۱۸-۱۵: ۳درخش�دە و درخشش خدا را بازتاب کن�م (دوم قرنت�ان  چننی

 ندۀشدە با ز�بای�ش، / درخش-اش؛ / اشباعمشارکت کن با ع��، / غرق در نور� چهرە«�ای�م: �
 ). ۶، بند ۷۸۴(�ود  –» نورش

ن ن�کوی  چ.  چون خداوند و خدای ما به ما فرمان دادە تا داخل شدە و از او به عنوان واقع�ت �زمنی
س�م و هراسان نباش�م ن گ���م تا قوی و دل�ی بودە، ن�ت �م، با�د به کلامش آمنی  ،شامل تمام م�ت ب�ب

از�م تا سبرو�م، یهوە خدا�مان با ما خواهد بود، همانطور که همۀ امتها را شا�رد � کهز�را هر جا  
؛ میت ۹: ۱یوشع  –آنها را مردمان پادشا� کن�م  ،در پا�ان این ع�، هنگام آمدن او [خداوند]

۲۸ :۲۰ . 
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