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!ကညလ်ငြ်ပတသ်ားစာွေလလ့ာြခငး် ေကာက3်4တခ်ျကမ်ျား 

ေယာ89စာေစာင၊် တရားသ<=ကးီများစာေစာင၊် 84သစာေစာင	်

	

အဓိကေသာခ့ျကမ်ျား	

က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်ခါနနေ်ြမမ3ာ ပံ%ေဆာငခ်ျက်၌ #3စဆ်ေသာ ပံ%ေဆာငခ်ျက်;3ိေ<ကာငး် သရိနလိ်%အပ်သည။် 

အေပါငး်လကBဏာဘက်၌ ခါနနသ်ည ်ကိ%ယ်ေတာ်၏စစ၍်မက%န#်ိ%ငေ်သာ Hကယ်ဝြခငး်များ#3င့အ်တJ  

အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိ% ပံ%ေဆာငK်ပီး၊  

အ#%တ်လကBဏာဘက်၌ ခါနနသ်ည ်စာတနဆ်ိ%ငရ်ာ အငအ်ားစ%များ#3င့အ်တJ စာတန၏် ေမ3ာငမိ်%က်#ိ%ငင်၏ံ 

ေကာငး်ကငဆ်ိ%ငရ်ာအပိ%ငး်ကိ% ရညN်Oနး်သည။်	
	

က"#်%ပ်တိ%က့ ဘ%ရားသခင၏် တညေ်ဆာက်ြခငး်အတွက် ခရစေ်တာ်ကိ% အရာအားလံ%းပါဝငေ်သာေြမအြဖစ ်အြပည်အ့ဝ ရယJကာ 

ပိ%ငဆ်ိ%ငရ်နအ်လိ%င့3ာ က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်သခငဘ်%ရား၏ တိ%က်Rိ%က်ြဖစေ်သာ၊ အဦးဆံ%းြဖစေ်သာ မျက်ေမ3ာက်ေတာ်အားြဖင့ ် 

ေစာင်ထ့နိး်ြခငး်၊ အ%ပ်စိ%းြခငး်၊ စိ%းစြံခငး်#3င့ ်လမ်းNOနြ်ခငး် ခံရရန ်သငယ်Jရမည။် 

က"#်%ပ်တိ%၌့ သခငဘ်%ရား၏မျက်ေမ3ာက်ေတာ်;3ိေသာအခါ က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်အရာများ#3င့စ်ပ်လျUး၍  

ဉာဏပ်ညာ၊ ထိ%းထငွး်အြမင၊် ေြမာ်ြမငမ်W#3င့ ်အတွငး်ပိ%ငး် သကိ"မ်းြခငး်တိ% ့ ရ;3ိ<ကသည။်  

သခငဘ်%ရား၏မျက်ေမ3ာက်ေတာ်သည ်က"#်%ပ်တိ%အ့ဖိ% ့ အရာခပ်သမ်ိးြဖစသ်ည။် 

 

က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်တရားမ့ဲြခငး်မ3လညး်ေကာငး်၊ တရားမ့ဲြခငး်၏ လ%ပ်ေဆာငသ်Jများြဖစြ်ခငး်မ3လညး်ေကာငး် 

ကယ်#%တ်ခံရ၍၊ ဘ%ရားသခငကိ်% အေစခံြခငး် အေလအ့လာကိ% နာခံြခငး်အားြဖင့ ် 

ဘ%ရားသခင၏်အြမင၌် မ3နေ်သာအရာကိ% လ%ပ်ေဆာငက်ာ၊ 

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အေဟာငး်;3ိ စာတနဆ်ိ%ငရ်ာ ပရမ်းပတာြဖစြ်ခငး်ကိ% ေအာင#်ိ%ငK်ပီး၊  

ဖနဆ်ငး်ြခငး်အသစအ်တွက် ဘ%ရားဆိ%ငရ်ာစမံီကိနး်ကိ% သယ်ေဆာငရ်န ်လိ%အပ်သည။် 
 

စ#ံ3င်ည့ေီသာခရစယ်ာနြ်ဖစရ်န၊် ယေန၏့ ေအာငြ်မငေ်သာသJများမ3 တစဦ်းြဖစရ်န၊် သခငဘ်%ရား၏ လက်;3ိေခZသကိံ% အေြဖေပးရန၊် 

ကိ%ယ်ေတာ်၏ြပနလ်ညရ်ယJြခငး်၌ ကိ%ယ်ေတာ်၏ လက်;3ိ လိ%အပ်ချက်ကိ% ြဖည့ဆ်ညး်ရနအ်တွက်  

က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်ယေန၏့ R%သများြဖစက်ာ၊ ဘ%ရားသခင၏်စမံီကိနး်သိ% ့ လ3ည့ြ်ပနရ်န၊် ဧမာေ#လွ၏ေြမထသဲိ% ့ ဝငေ်ရာက်ရန၊်  

မိမိတိ%ကိ့%ယ်ကိ% ခရစေ်တာ်ထသံိ% ့ လက်ထပ်ထမ်ိးြမားKပီး၊ ယေန ့ ဘ%ရားသခင#်3င့ ်လJတိ%၏့ လိ%အပ်ချက်ကိ% ြဖည့ဆ်ညး်ြခငး်င3ာ  

ခရစေ်တာ်ကိ% ေမွးဖွား#ိ%ငရ်န ်လိ%အပ်သည။်	

	
	

	



ယ ောရှုစောယစောင်၊ တရောားသူက  ားမ ောားစောယစောင်နှင ် ရုသစောယစောင်၏ 

ဝှ ်ထောားယသော၊ ပင်  ုမူလ ပ ုယ ောင်ခ  ် 

 1. ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်းရ ှိ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်းမ္ျော်းန ငေ့  ပဟရောဖက ပပြုချက မ္ျော်းကှိို ဟလေ့လောရော၌ ကျွန ိုပ  

တှိို ေ့သည  ဟေရိုရ လင မမ္ှိြုြို့သစ ၌ မပ ်းဟပမ္ောက ပပညေ့ စ ိုမ္ည ေ့ ခရစ ဟတော န ငေ့  အသင ်းဟတော အတွက  

ဘိုရော်းသခင ၏ ထောဝရစ မ္ ကှိန ်းန ငေ့  စပ လျဉ်း၌ ကျမ္ ်းစောတစ အိုပ လ ို်း၏ ပပည ေ့ဝဟသောအတှိိုင ်း 

အတော၊ ပပည ေ့ဝဟသော အပမ္င  ရ ှိဖှိို ေ့လှိိုအပ သည ။ ဤအရောက ပှိို၍ကျေ ဝန ်းဟသော အပမ္င ကှိို 

ပဖစ ဟစရ ိုသောမ္က၊ ဓမ္မဟ ောင ်း၏ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်းမ္ျော်းကှိို တင ဆက ဟပ်းထော်းပခင ်းန ငေ့  ပဟရော 

ဖက ပပြုချက မ္ျော်းကှိို ဟပ်းထော်းပခင ်း၌ ဘိုရော်းသခင ေ့အ က အစည ဟတော ၏ နက ရ ှိင ်းဟသော ပင ကှိို 

မ္ူလပ ိုဟဆောင ချက ကှိိုလည ်း ရရ ှိဟစသည ။ ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်း၏ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်းမ္ျော်း၊ ပဟရော 

ဖက ပပြုချက မ္ျော်းအော်းလ ို်း၏ နေ ပေ ၊ အလေ ဗ ှိိုန ငေ့  ပင ကှိိုမ္ူလပ ိုဟဆောင ချက တှိို ေ့မ္ ော ခရစ  

ဟတော န ငေ့  သူ၏ကှိိုေ ခနဓောဟတော ပဖစ ရမ္ည ပဖစ မပ ်း၊ ၎င ်းသည  ဘိုရော်းသခင ၏ ထောဝရစ မ္ ကှိန ်း 

အတွက  ဟေရိုရ လင မမ္ှိြုြို့သစ ၌ အဆ ို်းစွန  မပ ်းဟပမ္ောက ပပညေ့ စ ိုလှိမ္ ေ့မ္ည ပဖစ သည ။ 

 2. ဘိုရော်းသခင က ကှိိုေ ဟတော ၏ ထောဝရစ မ္ ကှိန ်းကှိို ထှိိုသှိို ေ့ မပ ်းဟပမ္ောက ပပညေ့ စ ိုဟစရန အတွက  

ကှိိုေ ဟတော သည  ဟကောင ်းကင မ္ျော်းကှိို ဟပမ္ကက ်းအတွက ၊ ဟပမ္ကက ်းကှိို လူအတွက  ဖန ဆင ်းရန  

လှိိုအပ ခ ေ့သည  (ဇော၊၁၂်း၁)။ ဘိုရော်းသခင သည  လူကှိို ကှိိုေ ဟတော ၏ ပ ိုသဏ္ဌောန ဟတော ၌၊ ကှိိုေ  

ဟတော န ငေ့  တစ ည တည ်းပဖငေ့  ဝှိညောဉပါလျက  ဖန ဆင ်းပခင ်းမ္ ော လူသည  ကှိိုေ ဟတော ကှိို ဆက  

သွေ ရန ၊ ကှိိုေ ဟတော ကှိို လက ခ ရေူရန ၊ ကှိိုေ ဟတော ကှိို ဟစောငေ့ ထှိန ်းရန ၊ ကှိိုေ ဟတော ကှိို လူ 

၏ အသက န င ေ့ ပါဝင ဟသောအရောအပဖစ  ေူဟဆောင ရန  ပဖစ သည ။ ဤလူသည  ဘိုရော်းသခင ထ  

မ္ လည ်းဟကောင ်း၊ ကှိိုေ ဟတော ၏ စ မ္ ကှိန ်းအတွက ပဖစ သည ေ့ ဘိုရော်းသခင ၏ အ က အစည  

ဟတော မ္ လည ်းဟကောင ်း ကျဆင ်းသွော်းခ ေ့ပခင ်းမ္ ော လွန စွော ဝမ္ ်းနည ်းဖွေ ပဖစ ပါသည ။ ထှိိုဟနောက  

ကျဆင ်းဟသောလူသော်းမ္ျှိြု်းနေွ ထ မ္  ဘိုရော်းသခင သည  အောပဗ   ိုဟခေါ်ဟသော လူန ငေ့  သူ၏မ္ျှိြု်း 

ဆက ကှိို ဟရွ်းချေ ခ ေ့မပ ်း၊ သူတှိို ေ့ကှိို လူမ္ျှိြု်းမ္ျော်းအော်းလ ို်း (တစ ပါ်းအမ္ျှိြု်းသော်းမ္ျော်း) အလေ တွင  

ကှိိုေ ဟတော ၏ ချစ ဖွေ  ဟရွ်းဟကောက ခ မ္ျော်းအပဖစ  အထူ်းပဖစ ဟသောလူမ္ျော်းပဖစ ဟစခ ေ့သည ။ ထှိို 

သှိို ေ့ ကှိိုေ ဟတော ၏ ထောဝရစ မ္ ကှိန ်း မပ ်းပပညေ့ စ ိုပခင ်းအတွက  အောဒ ဆှိိုင ရော မ္ျှိြု်းဆက ကှိို အစော်း 

ထှိို်းမ္ညေ့  ဟရွ်းချေ ခ တှိို ေ့ကှိို ထိုတ လိုပ ရန ၊ ဟစေ့စပ ထ ို်းဖွ ြို့ရန ၊ ပ ိုဟပေါ်လောဟစရန  ဘိုရော်းသခင အဖှိို ေ့ 

န စ ဟပါင ်း ဟလ်းရောဟကျော မ္ျှ အချှိန ေူခ ေ့သည ။ ဘိုရော်းသခင သည  ထှိိုသှိို ေ့ဟသော ဟရွ်းဟကောက ခ  

လူတှိို ေ့ကှိို အ ဂျစ ပပည ၌လည ်းဟကောင ်း၊ ကနတောရဟတော၌လည ်းဟကောင ်း စ ိုစမ္ ်းဟန ောင ေ့ေ က ပခင ်း 

မ္ျော်း၊ ဒိုကခဆင ်းရ ခ ပခင ်းမ္ျော်းမ္ တစ ဆငေ့  ဟခေါ်ဟဆောင ခ ေ့ကော၊ ေင ်းမ္ ော သူတှိို ေ့သည  ဤဟပမ္ကက ်း 

ဟပေါ် ခရစ ဟတော အတွက  ကှိိုေ ဟတော ၏ကတှိထော်းဟတော မ္ူဟသော ဟပမ္ကှိို ရေူပခင ်းန ငေ့  ခရစ  

ဟတော ကှိို လူသော်းမ္ျှိြု်းနေွ အထ သှိို ေ့ ဟမ္ွ်းထိုတ ဟပ်းမ္ည ေ့ သငေ့ ဟလျော မ္ န ကန သညေ့  လူပိုဂ္ှိြုလ မ္ျော်း 

ကှိို ပပင ဆင ပခင ်း၌ ကှိိုေ ဟတော န ငေ့ အတူ ည ှိန ှိင ်းလိုပ ဟဆောင ရန  သင တန ်းဟပ်းပခင ်း၊  ကပ မ္တ  



ဟပ်းပခင ်းန ငေ့  အရည အချင ်းပပည ေ့မ္ ဟစပခင ်း ခ ရနှိိုင ရန ပဖစ သည ။ ခရစ ဟတော အတွက  ဘိုရော်း 

သခင  ကတှိဟပ်းထော်းဟသောဟပမ္ကှိို ရေူပှိိုင ဆှိိုင ပခင ်းန ငေ့  ခရစ ဟတော ကှိို လူသော်းမ္ျှိြု်းဆက အထ  

သှိို ေ့ ဟမ္ွ်းထိုတ ပခင ်းင ော သငေ့ ဟလျော မ္ န ကန သည ေ့လူပိုဂ္ှိြုလ မ္ျော်းကှိို ပပင ဆင ပခင ်းတှိို ေ့မ္ ော ဟေောရ စော 

ဟစောင ၊ တရော်းသူကက ်းမ္ျော်းစောဟစောင ၊ ရိုသစောဟစောင တှိို ေ့တွင ရ ှိသညေ့  ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်းရ ှိ သမ္ှိိုင ်း 

ဟ ကောင ်းအပှိိုင ်းမ္  အဓှိကကျဟသော အချက န စ ချက ပဖစ သည ။ ခရစ ဟတော အတွက  ဟပမ္ကှိို ရ 

ေူပခင ်းန ငေ့  ခရစ ဟတော အတွက  စစ မ္ န ဟသော ဘှိို်းဟဘ်းမ္ျော်းကှိို ပပင ဆင ဟပ်းပခင ်း ူဟသော အဓှိ 

ကအချက န စ ချက မ္ ော ဟေောရ စောဟစောင မ္  ရိုသစောဟစောင အထှိ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်း၏ အန စ သောရ 

ပဖစ သည ။ ၎င ်းတှိို ေ့သည  ဓမ္မဟ ောင ်း သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်း၏ ဤအပှိိုင ်း၏ ဝ က ထော်းဟသော၊ ပင ကှိို 

မ္ူလပ ိုဟဆောင ချက ပဖစ သည ။ ဤအရောန ငေ့ စပ လျဉ်း၍ ကျွန ိုပ တှိို ေ့၌ ရ င ်းလင ်းဟသော ရူပါရ ိုရ ှိရ 

မ္ည ပဖစ သည ။ ထှိိုသှိို ေ့မ္ ိုတ ပါက၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့က ဤစောဟစောင သ ို်းဟစောင ကှိို  ကည လင ပပတ  

သော်းစွော ဟလေ့လောပခင ်းသည  အချည ်းန  ်းသောပဖစ ကော၊ မ္ျော်းစွောဟသော သမ္ှိိုင ်းပညောရ င မ္ျော်း၊ 

ကျမ္ ်းစောဟကျောင ်းသော်းမ္ျော်း၊ ဂျ ်းလူမ္ျှိြု်း သှိို ေ့မ္ ိုတ  ခရစ ေောန  ကျမ္ ်းစောသွန သင သူမ္ျော်း အစရ ှိ 

ဟသောသူတှိို ေ့၏ ဟလေ့လောပခင ်းက ေ့သှိို ေ့သော ပဖစ ဟပလှိေ့မ္ မ္ည ။ 

 3. သခင ဘိုရော်း၏ကရိုဏောဟတော အော်းပဖငေ့  ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ထှိိုသှိို ေ့ဟသော ရူပါရ ိုကှိို ပမ္င မ္ည ဆှိိုလျှင  

ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်းရ ှိ သမ္ှိိုင ်း၏ ဤအပှိိုင ်းသည  ဓမ္မသစ ကျမ္ ်းနည ်းတူပင  ကျွန ိုပ တှိို ေ့ကှိို အကျှိြု်း 

ရ ှိဟစလှိမ္ ေ့မ္ည ပဖစ သည ။ ထှိိုသှိို ေ့ဟသော ရူပါရ ိုက ဟပမ္ကက ်းဟပေါ် ဘိုရော်းသခင ေ့လူမ္ျော်း၏ သမ္ှိိုင ်း 

ဟ ကောင ်းသည  အမ္ န မ္ ော ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ္ ်းတွင  ကှိိုေ ဟတော ၏ဟရွ်းချေ ခ လူမ္ျော်းအလေ ၌ 

အလိုပ လိုပ ဟနဟသော ဘိုရော်းသခင က ခွန အော်းဟပ်းပခင ်း သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်းန ငေ့ ၊ ဟေရိုရ လင မမ္ှိြုြို့ 

သစ ၌ မပ ်းဟပမ္ောက ပပညေ့ စ ိုမ္ည ေ့ ခရစ ဟတော န ငေ့  ကှိိုေ ဟတော ၏ တှိို်းပွော်းပခင ်းန ငေ့ စပ လျဉ်းသည ေ့ 

ကှိိုေ ဟတော ၏ ထောဝရစ မ္ ကှိန ်း မပ ်းဟပမ္ောက ပပညေ့ စ ိုပခင ်းအတွက  ဟရွ်းနိုတ ခ လူမ္ျော်းကှိို ခွန အော်း 

ဟပ်းပခင ်းန ငေ့  သူတှိို ေ့ကှိို ကှိိုေ ဟတော န ငေ့  အတူတကွ ခွန အော်းဟပ်းပခင ်း ခ ရဟစရန  ပပြုပပင လိုပ  

ဟဆောင ဟသော ဘိုရော်းသခင ၏ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်း ပဖစ သည ။ ဤသင တန ်းမ္ ဟန၍ ကျွန ိုပ တှိို ေ့အော်း 

လ ို်းသည  ကျွန ိုပ တှိို ေ့၏အသက ရ င ပခင ်း၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့၏ဟန ေ့စဉဟလျှောက လ မ္ ်းပခင ်း၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့၏ 

ဟကျောင ်းတက ပခင ်း၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့၏ အလိုပ အကှိိုင ၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့၏ စ ်းပွော်းဟရ်းလိုပ ငန ်းတှိို ေ့သည  

ေဟန ေ့ ဟပမ္ကက ်းဟပေါ် ကှိိုေ ဟတော ၏ အ ေ့ဩဖွေ ရော ထူ်းက သောလွန ဟသော လ ပ ရ ော်းမ္ ၌ ဘိုရော်း 

သခင ေ့သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်း၏ အစှိတ အပှိိုင ်းပဖစ ရမ္ည ပဖစ ဟ ကောင ်း ကျွန ိုပ တှိို ေ့သှိနော်းလည နှိိုင မ္ည  

 ို ကျွန ိုပ ဟမ္ျှော လငေ့ ပါသည ။ မ္ န ကန သငေ့ ဟလျော သည ေ့ ခရစ ေောန ပဖစ ရန ၊ ေဟန ေ့၏ ဟအောင  

ပမ္င သမူ္ျော်းမ္  တစ ဦ်းပဖစ ရန ၊ သခင ဘိုရော်း၏ မ္ျက ဟမ္ ောက ဟခေါ်သ ကှိို အဟပဖဟပ်းရန န ငေ့  ကှိိုေ  

ဟတော ၏ ပပန လည ရေူပခင ်း၌ သခင ဘိုရော်း၏ မ္ျက ဟမ္ ောက လှိိုအပ ချက ကှိို ပဖည ေ့ဆည ်းရန  

အတွက  ဟကောင ်းဟသော ည အစ ကှိို ဟကောင ်းဟသော ည အစ မ္ ို ဟခေါ်ဆှိိုခ ရ ို ၊ အသင ်းဟတော  စည ်း 

ဟဝ်းပခင ်းမ္ျော်းကှိို မ္ န မ္ န တက ရ ို ၊ မ္ န ကန သငေ့ ဟလျော စွော ပပြုမ္ူတတ ရ ို ၊ လူတှိို ေ့၏အပမ္င ၌ စ ိုလင မ္  

ရ ှိသည  ိုထင ရဟသော အသက တောကှိို အသက ရ င ရ ိုမ္ျှပဖငေ့  လ ို်းလ ို်း လ ိုဟလောက မ္ မ္ရ ှိပါ။ 



ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ကှိိုေ ဟတော ၏ သမ္ှိိုင ်းဟ ကောင ်း၌ ဘိုရော်းသခင န ငေ့  တစ လ ို်းတစ ဝပဖစ ကော၊ 

ကှိိုေ ဟတော ၏ ချစ ဟသော ဟအောင ပမ္င ဟသောသူမ္ျော်း၌၊ အသက ၌၊ အသက ရ င ပခင ်း၌၊ ေဟန ေ့ ဤ 

ဟပမ္ကက ်းဟပေါ် ကျွန ိုပ တှိို ေ့လိုပ ဟဆောင သမ္ျှအော်းလ ို်း၌ လ ပ ရ ော်းပခင ်း၊ ခွန အော်းဟပ်းခ ရပခင ်းရ ှိရန  လှိို 

အပ သည ။ ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ခွန အော်းဟပ်းဟသော ဘိုရော်းသခင န ငေ့  တစ လ ို်းတစ ဝတည ်းအပဖစ  

ချ တက ရန  လှိိုအပ သည ။ ကှိိုေ ဟတော ၌၊ ကှိိုေ ဟတော န ငေ့ အတူ၊ ကှိိုေ ဟတော အော်းပဖငေ့ ၊ ကှိိုေ  

ဟတော အတွက ။ ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  နှိို်း ကော်းရ င သန ရမ္ည ၊ အသက ရ င ရမ္ည ၊ တက ကကလ ပ ရ ော်း 

ရမ္ည ။ ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ေဟန ေ့၏ ဟေောရ န ငေ့  ကောလက မ္ျော်းပဖစ ကော၊ ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ကှိိုေ  

ဟတော ၏ပှိိုင ဆှိိုင ပခင ်း ပဖစ လောရန  ခရစ ဟတော အတွက  ဘိုရော်းသခင ကတှိဟပ်းထော်းဟသော ဟပမ္ 

ကှိို ပှိိုင ဆှိိုင ရေူရန  လှိိုအပ သည ။ ကျွန ိုပ တှိို ေ့သည  ေဟန ေ့၏ ရိုသမ္ျော်းပဖစ ကော ဘိုရော်းသခင ၏ 

စ မ္ ကှိန ်းထ  လ ညေ့ ပပန လောရမ္ည ၊ ဧမ္ောဟနလွ၏ဟပမ္သှိို ေ့ ဝင ဟရောက ရမ္ည ၊ ေဟန ေ့ လူတှိို ေ့၏လှိို 

အပ ချက ကှိို ပဖညေ့ ဆည ်းဟပ်းမ္ည ေ့ ခရစ ဟတော ကှိို ကျွန ိုပ တှိို ေ့ ဟမ္ွ်းဖွော်းဟပ်းရန  ခရစ ဟတော ထ သှိို ေ့ 

မ္ှိမ္ှိတှိို ေ့ကှိိုေ ကှိို လက ထပ ပခင ်းပပြုရမ္ည ပဖစ သည ။ ဤအရောသည  ဟေောရ ၊ တရော်းသူကက ်းမ္ျော်း 

န ငေ့  ရိုသစောဟစောင  သ ို်းဟစောင ၏ ပင ကှိိုမ္ူလ ပ ိုဟဆောင ချက  ပဖစ သငေ့ ပါသည ။ ဤသင တန ်း၏ 

ရလဒ သည  ခရစ ဟတော အတွက  ဘိုရော်းသခင ကတှိဟပ်းထော်းဟသော ဟပမ္ကှိို ရေူပခင ်းန ငေ့  ဘိုရော်း 

န ငေ့ လူမ္ျော်းတှိို ေ့၏ ေဟန ေ့ လှိိုအပ ချက ကှိို ပဖည ေ့ဆည ်းမ္ညေ့  သောလွန ထူ်းက ဟသော ခရစ ဟတော ကှိို 

ဟမ္ွ်းထိုတ ဟပ်းပခင ်း ရ ှိသငေ့ ပါသည ။ 



Message	One	
ေယာ$%ထသံိ* ့ ဘ*ရားသခင၏် တိ*ကတ်န်ွးမ9ာ:ကားြခငး်၊ ကတေိပးြခငး်>9င့ ်ခွန်အားေပးြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ ေယာ/0၊၁း၁-၉	

I. ေယာ$%သည ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါသငွြ်ပငမ်ျား၌ ခရစေ်တာ်၏ ပံ<ေဆာငခ်ျကြ်ဖစသ်ည။်	

A. ေဟ6ဗဲအမည ် ေယာ/0 ;<င့ ် ညမီ@သည် ့ ဂရိအမညမ်<ာ ေယ/0 ြဖစက်ာ (ေဟ6ဗဲ၊၄း၈။ တ၊၇း၄၅)၊ “ေယေဟာဝါကယ်တငO်<င”် 

သိQမ့ဟQတ် “ေယေဟာဝါ၏ ကယ်တငြ်ခငး်”ဟQ ဆိQလိQသည ်(မ၊၁း၂၁။ စာရငး်၊၁၃း၁၆)။	

1. ကY;်Qပ်တိQ၏့ ေခါငး်ေဆာငအ်ြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ကY;်Qပ်တိQ၏့ကယ်တငြ်ခငး် ဗိQလ်မ[းအြဖစ ်စစမ်<နေ်သာ ေယာ/0ြဖစက်ာ 

(ေဟ6ဗဲ၊၂း၁၀။ ၄း၈) ကY;်Qပ်တိQကိ့Q ဘQနး်ေတာ်အထသဲိQအ့ထသဲိQလ့ညး်ေကာငး်၊ ခရစေ်တာ်ကိQ ကY;်Qပ်တိQ၏့စံQလငေ်သာ 6ငမ်ိ 

သက်ြခငး်;<င့ ် ြပည်ဝ့ေသာ ေကျနပ်;<စသ်မ့်ိြခငး်အြဖစ ် ဘQရားသခငက်တိေပးထားေသာ ေြမ၏ နားခိQြခငး်အထသဲိQလ့ညး် 

ေကာငး် ဦးေဆာငေ်ပးသည ်(၂း၁၀။ ၄း၁၁။ တရား၊၁၂းး၉။ မ၊၁၁း၂၈-၃၀)။	

2. ေယာ/0သည ် ေကျးဇbးေတာ်အြဖစ ် ခရစေ်တာ်ကိQ ပံQေဆာငက်ာ၊ ေမာေO<အားြဖင့ ် ပံQေဆာငထ်ားသည် ့ ပညတ်တရားကိQ 

အစားထိQးခဲသ့ည ်(ေယာ/0၊၁း၂က။ ေယာ၊၁း၁၇)။ ပညတ်တရားေပးသb ေမာေO< ေသဆံQးသာွး6ပီးေနာက်မ< ေယာ/0သည ်လb 

များကိQ ေကာငး်ေသာေြမအထသဲိQ ့ ေခdေဆာငေ်ပးခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည ် (ေယာ/0၊၁း၁-၄)။ သbသည ် ကY;်Qပ်တိQ၏့ ေခါငး်ေဆာင ်

အြဖစ ်သခငေ်ယ/0ကိQ ပံQေဆာင6်ပီး၊ ကY;်Qပ်တိQ၏့ နားခိQြခငး်၊ ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်<နြ်ခငး်အြဖစ ်ကိQယ်ေတာ်ကိQယ်တိQင ်

ကိQ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိQ ့ ကY;်Qပ်တိQကိ့Q ေခdေဆာငေ်ပးသည ်(တရား၊၈း၇-၁၀။ ၁၂း၉။ ဖိ၊၁း၁၉။ ဧ၊၃း၈။ ေကာ၊ 

၁း၁၂။ ၂း၆-၇။ ေဟ6ဗဲ၊၄း၈-၉။ မ၊၁၁း၂၈-၂၉)။	

B. အာမလက်အမျိgးကိQ ဆန်က့ျငစ်စတိ်Qက်ြခငး်၌ (ထ၊ွ၁၇း၈-၁၆) အာမလက်သည ် ကျဆငး်ေသာလbေဟာငး်၏ စQစQေပါငး်အြဖစ ်

အေသးွအသားကိQ ပံQေဆာငသ်ည။် ေယာ/0သည ်ကိနး်ဝပ်ေနသည့၊် တိQက်ခိQက်ေနသည်၊့ အေသးွအသားကိQ ဆန်က့ျငတိ်Qက်ခိQက်၍ 

၎ငး်ကိQ ေသေစေသာအO<ငအ်ြဖစ ် မျက်ေမ<ာက်O<ိေနေသာ၊ လက်ေတွeကျေသာ ခရစေ်တာ်ကိQ ပံQေဆာငသ်ည ် (ေရာ၊၈း၉-၁၃။ 

ဂလ၊၅း၁၆-၁၇၊ ၂၄)။	

1. အေသးွအသား၏ ရညရွ်ယ်ချက်မ<ာ ကY;်Qပ်တိQ၏့ ေကာငး်ေသာေြမြဖစသ်ည် ့ အရာအားလံQးပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိQ 

အြပည့အ်ဝ ေမွe ေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်အထသဲိQ ့ ဝငေ်ရာက်ြခငး်မ< ကY;်Qပ်တိQကိ့Q တားဆးီရန ်ြဖစသ်ည။်	

2. ဘQရားသခင၏် စမံီကိနး်မ<ာ ကY;်Qပ်တိQကိ့Q အေသးွအသားမ< ဝိညာkေတာ်သိQ ့ လွတ်ေြမာက်ေစကာ၊ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်သံQးပါး 

တစပ်ါးဘQရား၏ lကယ်ဝစွာေသာ ေကာငး်ချီးမဂmလာ၌ ပါဝငဆ်က်ဆ;ံိQငေ်စရန ်ြဖစသ်ည ်- ေရာ၊၇း၁၇-၈း၂။ ဂလ၊၃း၁၄။ 

ဧ၊၁း၃-၁၄။	

C. အသက်ေလးဆယ်အရွယ်၌ ေယာ/0သည ်ကာလက်;<င့ ်ေပါငး်စညး်၍ သbလ@ိgတစဆ်ယ်;့<စဦ်းမ< ;<စဦ်းအြဖစ၊် ကိQယ်ေတာ်၏ လb 

များက ေကာငး်ေသာေြမကိQ ပိQငဆ်ိQငြ်ခငး်င<ာ ဘQရားသခင၏် စတ်ိဝငစ်ားမ0အတွက် ဂ/QစိQက်ရန ် သbတိQ၏့ ယံQnကညြ်ခငး်အြဖစ ်

ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်စကားကိQ ယbေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ် ယံQnကညြ်ခငး်;<င့ြ်ပည့ဝ်ေသာ စတ်ိ;<လံQးO<ိသbများ ြဖစn်ကသည။် 

က;oာရေတာ၌ ဘQရားသခင၏် ေရွး;Qတ်ခံများအလယ်မ< ေအာငြ်မငေ်သာသb;<စဦ်းြဖစသ်ည် ့ ေယာ/0;<င့ ် ကာလက်သာလ@င ်

ေကာငး်ေသာေြမ၏ ဆQလာဘကိ်Q လက်ခံရO<ိnကသည ်- စာရငး်၊၁၃း၃၀။ ၁၄း၆-၉၊ ၂၇-၃၀။ ေရာ၊၁၀း၁၇။ ဂလ၊၃း၃၊ ၅။ ေဟ6ဗဲ၊ 

၁၁း၅-၆။ ဖိ၊၃း၁၃-၁၄။ pqနး်၊ တ၊၆း၅။	

1. စာရငး်ေတာ်ဝင ်၁၃ ;<င့ ်၁၄ O<ိ မ<တ်တမ်းအရ အစrေရးလbများသည ်မယံQnကညြ်ခငး်၏ ဆိQးညစေ်သာ စတ်ိ;<လံQး O<ိnကသည။် 

ေယာ/0;<င့က်ာလက်သည ်လbများကိQ တိQက်တွနး်ြခငး်;<င့ ်သတိေပးြခငး်ြပgကာ “ေယေဟာဝါကိQ မပQနက်နn်ကပါ;<င့”်ဟQ ေြပာ 

ခဲn့ကသည ်(အငယ်၊၉)။ ဤစကားမ<ာ သခငဘ်Qရား၌ မယံQnကညြ်ခငး်သည ်ကိQယ်ေတာ်ကိQ ဆန်က့ျငပ်Qနက်နြ်ခငး်ြဖစေ်nကာငး် 

pqနြ်ပေန သည ်- စာရငး်၊၁၃း၃၁-၃၃။ ၁၄း၁-၃၊ ၆-၁၁။ တရား၊၁း၂၆၊ ၃၂။	



2. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ေကာငး်ေသာေြမအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိQ အြပည့အ်ဝ ပိQငဆ်ိQငလိ်Qလ@င၊် သခငဘ်Qရားထ ံကY;်Qပ်တိQအ့ား မယံQ 

nကညြ်ခငး်၏ ဆိQးညစေ်သာစတ်ိ;<လံQးO<ိြခငး်မ< ကယ်တငေ်ပးရန ်ေတာငး်ေလ@ာက်ရမညြ်ဖစသ်ည။် ထိQသိQ ့ ခက်ထနမ်ာေကျာ 

သည် ့စတ်ိ;<လံQးO<ိြခငး်မ<ာ အသက်O<ငေ်သာ ဘQရားသခငထ်မံ< ကျဆငး်သာွးြခငး်၊ လ<ည်ြ့ပနသ်ာွးြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- အငယ်၊ 

၂၅-၂၆၊ ၂၈၊ ၃၅-၃၉။ ၉း၂၃။ တ၊၆း၅က။ ေဟ6ဗဲ၊၃း၇-၁၃။	

3. ကY;်Qပ်တိQ၏့ ခရစယ်ာနေ်လ@ာက်လ<မ်းြခငး်သည ်အြမငအ်ားြဖင့မ်ဟQတ်ဘ၊ဲ ယံQnကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်ြဖစသ်ည ်(၂ေကာ၊၅း၇)။ 

ထိQေ့nကာင် ့ကY;်Qပ်တိQ၏့ ယံQnကညြ်ခငး်ကိQ အစြပgသb;<င့ ်စံQလငေ်စေသာအO<င ်ေယ/0ထသံိQ ့ စkဆက်မြပတ် nကည်ေ့မ@ာ်ရမည ်

ြဖစသ်ည ် (ေဟ6ဗဲ၊၁၂း၁-၂)။ ကY;်Qပ်တိQ၏့ ယံQnကညြ်ခငး်သည ် မိမိတိQကိ့Qယ်တိQင၏်အရာမဟQတ်ဘ၊ဲ ကY;်Qပ်တိQအ့ထသဲိQ ့ ယံQ 

nကညြ်ခငး်ြဒပ်သဘာဝအြဖစ ်မိမိကိQယ်ေတာ်တိQငကိ်Q ထည့သ်ငွး်ေပးကာ၊ ကY;်Qပ်တိQအ့တွက် ယံQnကညေ်ပးသည် ့ကိQယ်ေတာ် 

၏အရာြဖစသ်ည ်(ဂလ၊၂း၂၀။ ၂ေပ၊၁း၁)။	

4. ခရစယ်ာနတ်စဦ်းအဖိQ ့ မယံQnကညြ်ခငး်မ<ာ အuကီးမားဆံQးေသာ အြပစြ်ဖစေ်nကာငး် ကY;်Qပ်တိQသ့နိားလညရ်န ်လိQအပ်သည။် 

ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ 6မဲ6မဲကိQငစွ်ထဲား6ပီး၊ ကိQယ်ေတာ်၏;0တ်ကပတ်ေတာ်၌ ယံQnကညမ်ညဆ်ိQ 

လ@င ်အရာအားလံQးသည ်ေကာငး်မွနလ်ျက်O<ိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်မိမိတိQ၏့ခံစားချက်များြဖင့ ်အသက်O<င၍် 

ကY;်Qပ်တိQ၏့ ယံQnကညြ်ခငး်ဝိညာkကိQ မေလက့ျင့ဘ်၊ဲ ကY;်Qပ်တိQထ့သံိQ ့ ကိQယ်ေတာ်၏ ပဋညိာk၊ ကိQယ်ေတာ်၏ေသတမ်းစာ 

ြဖစသ်ည့ ် ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်O<ိ ဘQရားဆိQငရ်ာအေnကာငး်ရငး်မ<နမ်ျား၌ ယံQnကညရ်နအ်လိQင့<ာ သခငဘ်Qရားထ ံ

စတ်ိ;<လံQးလ<ည့ြ်ပနလ်ာြခငး် မO<ိခဲလ့@င၊် ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆန်က့ျင ်ပQနက်နြ်ခငး်၊ ဘQရား 

သခငကိ်Q ြပစမ်<ားေစာ်ကားြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်ကိQ လိမ်ညာေသာသbြဖစေ်စြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- တရား၊၁း၂၅-၂၆။ ေဟ6ဗဲ၊၃း၁၂၊ 

၁၆-၁၉။ ၄း၂၊ ၆။ ၁၁း၁။ ေရာ၊၃း၄။	

5. က"#်%ပ်တိ%သ့ည ်က"#်%ပ်တိ%၏့ ခိQငမ်ာေသာထငြ်မငယ်bဆချက်များ၊ ခံစားချက်များ၊ ပတ်ဝနး်ကျငမ်ျား၏ တိမ်များအားြဖင့ ်

ေြခာက်လ<န် ့ြခငး် သိQမ့ဟQတ် စိQးရိမ်ထတ်ိလန်ေ့စြခငး် မခံသင့ေ်ပ။ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ပဋညိာkတရားသစေ်အာက်၌ အသက် 

O<ငရ်မညြ်ဖစက်ာ၊ မညသ်ည့ ် ကျ/0 ံးမ0၊ အားနညး်မ0၊ ေမ<ာက်မိQက် သိQမ့ဟQတ် အ;Qတ်လကwဏာအရာ၌မ@ မယံQnကညရ်ပါ။ 

ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ပဋညိာkြပgြခငး် ခံရေသာလbများြဖစn်ကကာ၊ အေြခအေနမ<နသ်မ@ကိQ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ် ကတိေပးထား 

သည် ့ကျမ်းပိQဒ ်ကY;်Qပ်တိQO့<ိေလသည ်- က၊၉း၈-၁၇။ ဗျာ၊၄း၂-၃။ ြမည၊်၃း၂၂-၂၃။ ေရာ၊၈း၁။ ၂ေကာ၊၁၂း၉။ ၂တိ၊၁း၁၀။ ၂း၁။ 

ယQဒ၊၂၄။ ၁ေယာ၊၁း၉။ ၁ေကာ၊၁း၉။	

6. က"#်%ပ်တိ%၏့ဝိညာ0သည ်ပဋညိာ0တရားသစ၏် အေမအွားလံ%း၏ စစမ်;နြ်ခငး်ြဖစသ်ည် ့A;ငြ်ပနထ်ေြမာကေ်သာ 

#ျDမကတ်စခ်ရစေ်တာ်၏ “ဘဏစ်ာရငး်” ြဖစသ်ည။် အသက်၏ ဝိညာkေတာ်တရားအားြဖင့ ်ဤအေမွများအားလံQး 

သည ် ကY;်Qပ်တိQအ့ထသဲိQ ့ ေဝင<ြဖန် ့ြဖyးြခငး်;<င့ ်ကY;်Qပ်တိQထ့သံိQ ့ စစမ်<နြ်ခငး် ြဖစလ်ာ6ပီြဖစသ်ည။် အသငး်ေတာ်လbများသည ်

ပဋညိာkေအာက်တွင ်O<ိေသာသbများြဖစေ်သာေnကာင် ့ကY;်Qပ်တိQကိ့Q “ပဋညိာkတရား၏အသငး်ေတာ်”ဟQ အမ<နပ်င ်ေခdဆိQ 

;ိQငပ်ါသည ်- ေဟO<ာ၊၄၂း၆။ ၄၉း၈။ ေရာ၊၈း၂၊ ၁၀၊ ၆၊ ၁၁၊ ၁၆။ ေဟ6ဗဲ၊၈း၁၀။ ေယာ၊၁၆း၁၃။	

II. “သင့အ်သကတ်ညသ်ညက်ာလပတလ်ံ<း သင့ေ်AB C မBာ အဘယသ်EမF မခံမရပ်Gိ<ငရ်ာ။ ေမာေABGBင့အ်တE ငါABိသကဲသ့ိ< ့ သငG်Bင့အ်တE ငါABိ 

လမ့်ိမည။် ငါသည ်သင့က်ိ< မစွန ့်၊ သင့က်ိ< ပစ၍်မထား။ အားယE၍ ရဲရင့ြ်ခငး်ABိေလာ။့ ဘိ<းေဘးတိ<အ့ား ေပးမညဟ်< ငါကျိန်ဆိ<ေသာ 

ြပညက်ိ< သငသ်ည ်ဤလEတိ<အ့ား ေဝ၍ အေမွေပးရမည။် သိ< ့ြဖစ၍် ငါ၏ကQန်ေမာေAB မBာထားေသာ တရားအတိ<ငး် ကျင့မ်ညဟ်< 

ေစာင့ေ်ABာကြ်ခငး်ငBာ အားယE၍ အလန်ွရဲရင့ြ်ခငး် ABိေလာ၊့ သာွးေလရာရာ၌ ေအာငမ်ညအ်ေRကာငး် ထိ<တရားလမ်းသိ< ့ လိ<ကေ်လာ၊့ 

လကယ်ာဘက၊် လကဝဲ်ဘကသ်ိ< ့ မလSGဲBင့”် - ေယာ$% ၊၁း၅-၇။	

A. ေယေဟာဝါက ေယာ/0အား ကိQယ်ေတာ်သည ်ေမာေO<;<င့အ်တb O<ိသကဲသ့ိQ ့၊ ေယာ/0;<င့အ်တb O<ိလိမ့်မညဟ်bသညမ်<ာ uကီးမားေသာ 

အေnကာငး်အရာြဖစသ်ည။် တစခ်ျိနတွ်င ် သခငဘ်Qရားက ေမာေO<အား “ငါ၏မျက်ေမ<ာက်ေတာ်သည ် သင;်<င့အ်တb သာွး၍ 

သင့ကိ်Q နားခိQြခငး်ေပးမည”် ဟQေြပာခဲသ့ည ် (ထ၊ွ၃၃း၁၄)။ ေမာေO<သည ် ဘQရားသခင၏်စတ်ိ;<လံQးေတာ်;<င့ ် လွနစွ်ာနးီကပ်၍၊ 



ဘQရားသခင၏် စတ်ိ;<လံQးေတာ်အတိQငး် ြဖစေ်သာသb ြဖစြ်ခငး်ေnကာင် ့သbသည ်ဘQရားသခင၏် မျက်ေမ<ာက်ေတာ်ကိQ အြပည်ဝ့ 

ဆံQးအတိQငး်အတာအထ ိရO<ိခဲသ့ည။်	

B. ဓမ{သစက်ျမ်း၌ ေယ/0၏မျက်ေမ<ာက်ေတာ်သည ်ဧမာေ;လွြဖစ6်ပီး၊ “ကY;်Qပ်တိQ;့ <င့အ်တbO<ိေသာ ဘQရားသခင”် ဟQဆိQလိQသည ်(မ၊ 

၁း၂၃။ ၁၈း၂၀။ ၂၈း၂၀)။ စစမ်<နြ်ခငး်၏ဝိညာkေတာ်၊ အသက်ေပးေသာဝိညာkေတာ်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်သည ်ဧမာေ;လွြဖစက်ာ၊ 

ကY;်Qပ်တိQ၏့ဝိညာk၌ ဘQရားဆိQငရ်ာသံQးပါးတစပ်ါးြဖစြ်ခငး်၏ မျက်ေမ<ာက်ေတာ်ြဖစသ်ည ်(၂တိ၊၄း၂၂)။	

C. ကY;်Qပ်တိQသ့ည	်ယံQnကညြ်ခငး်၏ ဝိညာkကိQ စkဆက်မြပတ် ေလက့ျင့က်ာ၊ ေကာငး်ေသာေြမအားြဖင့ ်ပံQေဆာငထ်ားသည် ့အရာ 

အားလံQးပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်ကိQ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်သနစွ်မ်းြခငး်;<င့ ်အလွန ်ရဲရင်ြ့ခငး်O<ိရမည၊် ယငး်မ<ာ လာမည်ေ့ခတ် 

;<င့ ်ထာဝရကာလပတ်လံQး အံဩ့ဖွယ်ခရစေ်တာ်ကိQ အြပည်အ့ဝ;<င့ ်ထာဝရအေမွခံြခငး်၏ ြမညး်စမ်းရာအြဖစ ်ယေန ့ ကY;်Qပ်တိQ ့ 

အေမွခံရာ၏ အာမခံ ြဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၄း၁၃။ ဧ၊၁း၁၄၊ ၁၈။ ၂ေကာ၊၁း၂၂။ ၅း၅-၆က။	

D. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်မညသ်ည်အ့ေြခအေနေအာက်၌မဆိQ ခရစေ်တာ်ကိQ uကီးမားထငO်<ားရန ်သခငဘ်QရားကိQ ကY;်Qပ်တိQ၏့ ခွနအ်ား;<င့ ်

ကY;်Qပ်တိQ၏့ရဲရင်ြ့ခငး်အြဖစ ် ယbေဆာငရ်မည၊် ယငး်မ<ာ ကိQယ်ေတာ်ကိQ ထပ်ိဆံQးေသာ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ြဖင့ ် ေတွe nကံg 

ခံစားြခငး်ြဖစသ်ည ်(ဖိ၊၁း၂၀။ ၄း၁၁-၁၃)။ ကY;်Qပ်တိQက့ “ေယေဟာဝါသည ်ငါ၏အလငး်၊ ငါ၏ကယ်တငြ်ခငး် ြဖစေ်တာ်မb၏။ / 

ငါသည ်အဘယ်သbကိQ ေnကာက်ရအံန့ညး်။ / ေယေဟာဝါသည ်ငါအ့သက်တာ၏ ခွနအ်ားြဖစေ်တာ်မb၏။ / ငါသည ်အဘယ်သb 

ကိQ ေnကာက်လန ့ရ်အံန့ညး်”ဟQ အ6မဲတမ်း ေlကးေnကာ်;ိQငပ်ါသည ်- ဆာ၊၂၇း၁။	

E. ေသြခငး်သည ်ကY;်Qပ်တိQအ့ေပd တစခ်ျိနက် အQပ်စိQးခဲ6့ပီး (ေရာ၊၅း၁၄)၊ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်၎ငး်၏ ကYနြ်ဖစေ်စြခငး်ေအာက်တွင ်O<ိခဲ ့

nကကာ၊ ေသြခငး်ကိQ စkဆက်မြပတ် ေnကာက်ရံွe ခဲn့ကသည။် သခငဘ်Qရားသည ်မာရ်နတ်ကိQ ဖျက်ဆးီ6ပီး ေသြခငး်ကိQ ေချဖျက် 

ခဲ6့ပီးသည်အ့ေလျာက် (ေဟ6ဗဲ၊၂း၁၄-၁၅။ ၂တိ၊၁း၁၀)၊ ယခQ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ေသြခငး်ကိQ မေnကာက်ရံွe nကေတာဘ့၊ဲ ၎ငး်၏ ကYန ်

ခံြခငး်ေအာက်မ< လွတ်ေြမာက်ခဲn့က6ပီြဖစသ်ည။်	

F. “ေယေဟာဝါသည ်မိမိလbတိQကိ့Q မပယ်၊ / အေမွေတာ်ကိQ စွန ့ပ်စေ်တာ်မမb” (ဆာ၊၉၄း၁၄)။ “သခငဘ်Qရားသည ်ငါကိ့Q မစေတာ်မb 

သညြ်ဖစ၍်၊ ငါသည ်ေnကာက်ရံွe ြခငး် အလ@ငး်မO<ိ။ လbသည ်ငါ၌ အဘယ်သိQ ့ ြပg;ိQငမ်ညန်ညး်” (ေဟ6ဗဲ၊၁၃း၆)။ “ဘQရားသခင ်

သည ်ငါတိQအ့တွက် ြဖစေ်တာ်မbလ@င၊် အဘယ်သbသည ်ငါတိQကိ့Q ဆန ့က်ျင;်ိQငမ်ညန်ညး်” (ေရာ၊၈း၃၁)။	

G. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ဘQရားသခငေ်ပးထားေသာ ဝိညာkကိQ မီးေတာက်အြဖစသ်ိQ ့ ေတာက်ေလာငေ်စသbများြဖစရ်မည၊် ယငး်မ<ာ 

ေnကာက်တတ်ေသာ ဝိညာkမဟQတ်ဘ၊ဲ တနခိ်Qးပါေသာ၊ ချစတ်တ်ေသာ၊ တညn်ကညေ်လးနက်ေသာ ဝိညာkြဖစသ်ည ် (၂တိ၊ 

၁း၆-၇)။ ကY;်Qပ်တိQ၏့ ခံစားချက်များသည ်လံQးလံQး လိမ်ညာမ0သာ ြဖစသ်ည။် ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ခွနအ်ားသနစွ်မ်းေnကာငး်၊ ချစြ်ခငး် 

ေမတo ာြပည်ဝ့ေnကာငး်၊ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် အလွန ် O<ငး်လငး်ေnကာငး် အ6မဲ ယံQnကညက်ာ၊ ေlကးေnကာ်ရမညြ်ဖစသ်ည။် ထိQအခါ 

ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်<နြ်ခငး်အြဖစ ်အရာအားလံQးပါဝငေ်သာ ခရစေ်တာ်အထသဲိQ ့ ဝငေ်ရာက်ကာ ေမွeေလျာ် 

ဝမ်းေြမာက်ရန ်“သနစွ်မ်းြခငး်;<င့ ်ရဲရင်ြ့ခငး်”	(ေယာ/0၊၁း၆) O<ိ;ိQငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	

H. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ဘQရားသခင့ ် ထာဝရစမံီကိနး်၏ ေကာငး်ကငဆ်ိQငရ်ာ /bပါ/ံQ;<င့ ် စပ်လျkး၍ သန်O့<ငး်ေသာ;0တ်ကပတ်ေတာ်မ< 

“လက်ယာလက်၊ လက်ဝဲလက်သိQ”့ လမ်းမလဲွသင့ေ်ပ (အငယ်၊၇)၊ သိQမ့<သာ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်“အရာရာ၌ ကိQယ်ေတာ်ကိQ ;<စသ်က် 

ေတာ်မbေစြခငး်င<ာ” သခငဘ်Qရား;<င့ ်ထိQက်တနစွ်ာ ေလ@ာက်လ<မ်းြခငး်အားြဖင့ ်ကY;်Qပ်တိQသ့ာွးေလရာရာ၌ ေအာငြ်မငြ်ခငး် O<ိ;ိQင ်

မညြ်ဖစသ်ည ် (ေကာ၊၁း၁၀)။ ထိQေ့nကာင် ့ ကY;်Qပ်တိQ၏့ ဘာသာြပနြ်ခငး်ေO< e၌ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ဘQရားသခငသ်ာ ြဖစေ်တာ်မb 

ေnကာငး်;<င့ ်ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ဘာမ@မဟQတ်ေnကာငး် စkဆက်မြပတ် ယံQnကညြ်ခငး်အားြဖင့ ်“ဘQရားသခငကိ်Q ေကျနပ်;<စသ်က်ေစ 

ြခငး်” O<ိnကေnကာငး် သက်ေသခံချက်ကိQ ရO<ိ;ိQငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်(ေဟ6ဗဲ၊၁၁း၅-၆။ က၊၅း၂၁-၂၄)။		

III. “ထိ<ပညတZ ကိျမ်းစာ၌ ေရးထားသမFအတိ<ငး် ဧကန်အမBန် ကျင့G်ိ<ငမ်ညအ်ေRကာငး် ကျမ်းစာကိ< သငတ်ိ<G့ %တမ်B မကာွေစဘ ဲေနည့\့် 

မြပတ ်ဆငြ်ခငရွ်တဆ်ိ<ရမည။် သိ< ့ြပ]လFင ်သငသ်ည ်̂ ကးီပွား၍ ေအာငြ်မငလ်မ့်ိမည။် သင့က်ိ< ငါမBာထားသညမ်ဟ<တေ်လာ။ အားယE 



၍ ရဲရင့ြ်ခငး်ABိေလာ၊့ မေRကာကG်Bင့၊် စတိမ်ပျကG်Bင့။် အေRကာငး်မEကား သငသ်ာွးေလရာရာ၌ သင၏်ဘ<ရားသခင ်ေယေဟာဝါသည ်

သငG်Bင့အ်တE ABိသညဟ်< မိန ့်ေတာ်မE၏” - ေယာ$% ၊၁း၈-၉။	

A. ေယာ/0သည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ်လqမ်းမိQးရယbြခငး်ခံရန;်<င့ ်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ သb၌ လqမ်းမိQးြခငး်O<ိရန ်အလိQ 

O<ိခဲသ့ည ်(pqနး်၊ ေကာ၊၃း၁၆)။ ;0တ်ကပတ်ေတာ်ြဖင့ ်လqမ်းမိQးရယbြခငး်;<င့ ်ြဖည့ြ်ခငး်ခံရြခငး်အားြဖင့ ်သbသည ်ေကာငး်စားlကယ် 

ဝကာ၊ ဘQရားသခငက်တိေပးထားေသာေြမကိQ ရယbြခငး်၌ ေအာငြ်မငမ်0 ရO<ိခဲသ့ည။်	

B. ေယာ/0က ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်ေတာ်၌ ေရးသားထားသည်အ့ရာအားလံQးကိQ သယ်ေဆာငြ်ခငး်၏ ေသာခ့ျက်;<င့ ်ဘQရား 

သခငက်တိေပးထားေသာ ေြမကိQ ရယbြခငး်၌ သb၏ lကယ်ဝလာြခငး်၊ ေအာငြ်မငြ်ခငး်၊ ခွနအ်ား;<င့ ်ရဲရင့ြ်ခငး်တိQအ့ဖိQ ့ ေသာခ့ျက် 

မ<ာ သbသည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ သb၏;0တ်မ< မကွာေစဘ၊ဲ ေနေ့န ့ ညည ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်အားြဖင့ ်ြဖစ ်သည။် 

သင၏်;0တ် ဟbေသာ စကားလံQးမ<ာ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်သည ်အဓိကအားြဖင့ ်ကျယ်ေလာငစွ်ာ ေြပာထက်ွြခငး်ြဖင့ ် ေလက့ျင့ ်

လQပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစေ်nကာငး် ြပသသည။်	

1. ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQ အတွက် ေဟ6ဗဲစကားလံQးမ<ာ အဓိပ~ာယ်လွနစွ်ာ lကယ်ဝသည။် ၎ငး်သည ် ကိQးကွယ်ြခငး်၊ မိမိကိQယ်ကိQ 

စကားေြပာဆိQြခငး်၊ ကျယ်ေလာငစွ်ာ ေြပာဆိQြခငး်တိQကိ့Q ရညp်qနး်သည။် ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်မ<ာ ဂ/Q 

တစိQက် ဆငြ်ခငစ်kးစားြခငး်မ<တစဆ်င့ ်၎ငး်ကိQ ြမညး်စမ်းြခငး်;<င့ ်ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၁၁၉း၁၅၊ ၂၃၊ 

၄၈၊ ၇၈၊ ၉၇-၁၀၀၊ ၁၄၈။ pqနး်၊ အငယ်၊၉-၁၁။	

2. ဆQေတာငး်ြခငး်၊ မိမိကိQယ်ကိQ စကားေြပာြခငး်၊ သခငဘ်QရားကိQ ချီးမွမ်းြခငး်တိQသ့ည ်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQ 

ြခငး်၌ ပါဝငြ်ခငး် O<ိ;ိQငပ်ါသည။် ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်မ<ာ ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ကိQယ် 

ေတာ်၏အသက်ေလအြဖစ ်ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ကာ (၂တိ၊၃း၁၆)၊ ထိQသိQ ့ြဖင့ ်ဘQရားသခင;်<င့ ် ြဖည့သ်ငွး်ခံရြခငး်၊ ဘQရား 

သခငကိ်Q O<yသငွး်ြခငး်၊ ဝိညာkေရးရာ ေကYးေမွးမစမ0ကိQ ရO<ိြခငး် ြဖစသ်ည။်	

3. ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်မ<ာ ;ာွးက ြမက်ကိQ စားသကဲသ့ိQ ့ “စားြမံge ြပနြ်ခငး်” ြဖစသ်ည ်(ဝတ်၊၁၁း၃)။ ကY;်Qပ် 

တိQသ့ည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQေသာအခါ ၎ငး်ကိQ များစွာ ဆငြ်ခငစ်kးစားြခငး်;<င့ ်ြပနလ်ည၍် 

ဆငြ်ခငစ်kးစားြခငး်ြဖင့ ်လက်ခံရယbnကသည။် ယငး်မ<ာ ;ာွးသည ်စားြမံge ြပနေ်နသကဲသ့ိQ ့ ြဖစသ်ည။် ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်ဤ 

အရာကိQ မနက်ခငး်ေစာေစာ အချိန၌် ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆQေတာငး်ဖတ်ြခငး်ြပgစk လQပ်ေဆာင;်ိQင6်ပီး၊ ထိQသိQ ့ြဖင့ ်ကY;်Qပ် 

တိQသ့ည ်ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်မ< လက်ခံရO<ိခဲေ့သာအရာကိQ ြပနလ်ညဆ်ငြ်ခငး်စkးစားြခငး်အားြဖင့ ်ေကYးေမွး 

မစမ0ကိQ လက်ခံရO<ိ;ိQငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်	

C. ဆာလံေရးစပ်သbက “ကိQယ်ေတာ်၏ နညး်ဥပေဒသေတာ်တိQကိ့Q ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQ၍၊ / ကိQယ်ေတာ်၏ လမ်းတိQကိ့Q အေလးထားပါ	

၏။ / ကိQယ်ေတာ်၏ စရီငထ်ံQးဖဲွeချက်တိQ၌့ ;<စလိ်Qပါမည။် / ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ေမ့ေလျာြ့ခငး် မြပgပါ”ဟQ ေြပာခဲသ့ည ်- ဆာ၊ 

၁၁၉း၁၅-၁၆။	

1. ဆာလံေရးစပ်သbသည ် ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်ေတာ်အေပd ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQေသာအခါ ၎ငး်သည ် သb၏ ;<စလိ်Qဝမ်း 

ေြမာက်ရာ၊ သb၏ ရqငလ်နး်ရာ;<င့ ်ဝမ်းေြမာက်ရာြဖစလ်ာခဲ6့ပီး (ေယ၊၁၅း၁၆)၊ သbသည ်ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ 

ေမ့ေလျာမ့ည ်မဟQတ်ေတာေ့ပ။ ထိQသိQ ့ြဖင့ ် ၎ငး်သည ်သbအ့ဖိQ ့ အဆက်မြပတ်ြဖစေ်သာ၊ ထာဝရြဖစေ်သာ ေကYးေမွးမစမ0 

ြဖစလ်ာသည ်(ဆာ၊၁၁၉း၁၀၅၊ ၁၃၀)။	

2. ဘQရားသခင၏် ;0တ်ကပတ်ေတာ်အေပd ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်အားြဖင့ ် ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ကိQယ်ေတာ်၏ ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ 

ေအာက်မ့သတိရကာ၊ ၎ငး်အားြဖင့ ်ြပနO်<ငသ်နလ်ာnကသည ်- “အကY;်Qပ် ေမ@ာ်လင့စ်ရာအေnကာငး် ကိQယ်ေတာ်၏ကYန၌် / 

ထားေတာ်မbေသာ ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ေအာက်ေမ့ေတာ်မbပါ။ / ;0တ်ကပတ်ေတာ်သည ်အကY;်Qပ်ကိQ အသက်O<ငေ်စသည ်

ြဖစ၍်၊ / ဆငး်ရဲြခငး်ကိQ ခံရစkတွင ်အကY;်Qပ်သက်သာစရာအေnကာငး် ြဖစပ်ါ၏” - အငယ်၊၄၉-၅၀။	



D. ;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQြခငး်သည ်ဆQေတာငး်ဖတ်ြခငး်ထက် ပိQ၍ lကယ်ဝြခငး်၊ ကျယ်ဝနး်ြခငး်;<င့ ်ပိQ၍ အရာအား 

လံQးပါဝငြ်ခငး်O<ိသည၊် အေnကာငး်မ<ာ ၎ငး်၌ ဆQေတာငး်ြခငး်၊ ကိQးကွယ်ြခငး်၊ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ ပျပ်ဝပ်ြခငး်;<င့ ်ဘQရား 

သခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်ကိQ လက်ခံရယbြခငး်င<ာ ကY;်Qပ်တိQ၏့လက်ကိQ ချီေြမ�ာက်ြခငး်တိQလ့ညး် ပါဝငေ်သာေnကာင်ြ့ဖစသ်ည ်

(အငယ်၊၄၈)။ ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်ေတာ်သိQ ့ ကY;်Qပ်တိQ၏့လက်ကိQ ချီေြမ�ာက်ြခငး်မ<ာ ၎ငး်ကိQ ကY;်Qပ်တိQက့ ေ;းွေထးွစွာ ;<င့ ်

ဝမ်းေြမာက်စွာ လက်ခံရယbကာ၊ ၎ငး်ကိQ အာမငထ်bးnကေnကာငး် ရညp်qနး်ေနသည ်(ေန၊၈း၅-၆)။	

E. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ဤနညး်လမ်း၌ ကY;်Qပ်တိQ၏့ဝိညာkြဖင့ ် သခငဘ်Qရား၏ စကားေတာ်ကိQ ထေိတွeကာ၊ ကိQယ်ေတာ်;<င့ ် စkဆက် 

မြပတ်ြဖစေ်သာ မိတ်သဟာယ၌ တည6်မဲေနေသာအခါ၊ သမ{ာကျမ်းစာO<ိ ;0တ်ကပတ်စကားအားြဖင့ ်ေရချိgးြခငး်၊ ေ;းွေထးွေစ 

ြခငး်၊ လနး်ဆနး်ေစြခငး်၊ စိQစွတ်ေစြခငး်;<င့ ် မစြခငး်ကိQ ခံရသင့ပ်ါသည။် ကY;်Qပ်တိQလ့Qပ်သင့သ်ည် ့ တစခ်Qတညး်ေသာအရာ၊ 

အေကာငး်ဆံQးေသာအရာမ<ာ ကိQယ်ေတာ်ကိQ ထေိတွe ြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်ကိQ ကိQးကွယ်ြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်၌ ယံQnကညြ်ခငး်၊ ကိQယ် 

ေတာ်ကိQ စQပ်ယbြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်ကိQ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်ကိQ O<ာေဖွဆညး်ပbးြခငး်၊ ကိQယ်ေတာ်ကိQ အြမတ်ရယb 

ြခငး်ပင ်ြဖစသ်ည ်- ဆာ၊၂၇း၄။ ဖိ၊၃း၈၊ ၁၄။	

F. ကY;်Qပ်တိQသ့ည ် ဘQရားသခင၏်;0တ်ကပတ်စကားအေပd ဆငြ်ခငရွ်တ်ဆိQရန ် အမ<နပ်င ် အချိနယ်bေသာအခါ၊ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်

ဘQရားသခငြ်ဖင့ ်ထနွး်ေတာက်ရန၊် ဘQရားသခငကိ်Q ထနွး်လငး်ေစရန ်ဘQရားသခင;်<င့ ်ြဖည်သ့ငွး်ေပးြခငး် ခံရnကသည ်(၂ေကာ၊ 

၃း၁၅-၁၈)။ ထိQေ့nကာင့ ် ကY;်Qပ်တိQက့ “ဆQေတာငး်၍ ေယ/0ထ ံ ချkးကပ် /ကိQယ်ေတာ်၏ ပံQရိပ်ထငေ်စ / ေကာငး်ြမတ်ြခငး်;<င့ ်

ြပည့ဝ်ေစ၍ / ကိQယ်ေတာ်ဘQနး် ထငO်<ားေစပါ”ဟb၍ သခီျငး်ဆိQnကရြခငး်ြဖစသ်ည ်(ဓမ{သခီျငး် ၄၁၄ အပိQဒ ်၆)။	

G. ကY;်Qပ်တိQ၏့သခင;်<င့ ် ကY;်Qပ်တိQ၏့ ဘQရားသခငသ်ည ် ကY;်Qပ်တိQကိ့Q ကိQယ်ေတာ်အထသဲိQ ့ ဝငေ်ရာက်ရန;်<င့ ် အရာအားလံQးပါဝင ်

ေသာေြမ၊ ေကာငး်ေသာေြမ၏ စစမ်<နြ်ခငး်အြဖစ ် ကိQယ်ေတာ်ကိQ ေမွeေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် မိန်မ့<ာခဲေ့သာေnကာင်၊့ ကY;်Qပ်တိQ ့ 

သည ်ခွနအ်ားသနစွ်မ်းရန၊် ရဲရင့ြ်ခငး်O<ိရန;်<င့ ်ေnကာက်ရံွe ြခငး် သိQမ့ဟQတ် စတ်ိပျက်သာွးြခငး် မO<ိရန ်ကိQယ်ေတာ်၏ စကားေတာ် 

သိQ ့ အာမငထ်bးရမည၊် အေnကာငး်မ<ာ ကY;်Qပ်တိQ၏့ဘQရားသခငသ်ည ်ကY;်Qပ်တိQသ့ာွးေလရာရာ၌၊ ကY;်Qပ်တိQသ့ည ်လbမျိgးအေပါငး် 

တိQကိ့Q တပည်ြ့ဖစေ်စ၍၊ ဤေခတ်ကာလကQနဆ်ံQးသည်တိ့Qင၊် ကိQယ်ေတာ်၏lကလာြခငး်အချိနတိ်Qငေ်အာင ် သbတိQကိ့Q ;ိQငင်ေံတာ် 

သားများြဖစေ်စြခငး်တိQ၌့ ကိQယ်ေတာ်သည ်ကY;်Qပ်တိQ;့ <င့အ်တb O<ိေနေသာေnကာင့ ်ြဖစသ်ည ်- ေယာ/0၊၁း၉။ မ၊၂၈း၂၀။	
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