
Message Five 

ခါနန်မ ြေြေှ ထတုကု်န်နငှ  ် 

မကောင််းမ ောမ ြေက ု ခ ွဲမေမ ်းထော်း ခင််း၏  ငက် ုြေူလ  ုမ ောငခ်ျက် 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ယ ောရှု၊၅်း၁၂၊ ၁၃်း၁-၂၂-၃၄။ ယကော၊၁်း၁၂။ တ၊၂၆်း၁၈ 

I. အစ္စမ ်းအြေျ  ်း ော်းတ ု   ည် ခါနန်မ ြေ  ု   ေငမ် ောကလ်ောပ  ်းမနောက် ြေနန ည်   ်တန်    ော်းခွဲ  ည်။ ထ မုန ောတ င ်ြေနနြေုန်  ြေရှ မတော ဘွဲ၊ 

 တူ ု   ည် ခါနန်မ ြေြေ ှထ က်ကုန်က ု စ္ော်း  ်ုးကကမလ ည် - မ ောရှု၊၅်း၁၂။ 

A. လူမျော်းသည် ယခမ၏ထုတ်ကုနက် ု စတင ်စော်းသ ု်းသည်နငှ့် ်မနန ရပ်တန် ့်သ ော်းခြင််းမှော ယခမ၏ထုတ်ကုနသ်ည် မနန၏ ဆက်လက်ခဖစ် 

ပ ော်းခြင််းခဖစ်ယ ကောင််း ညွှနခ်ပယနသည်။ 

B. အစစယရ်းလူတ ု ့်က ကနတောရယတော၌ လှည့််လည်သ ော်းလောခြင််းတ င ်စော်းသ ု်းြ ့်သည့်် မနန (ထ ၊၁၆) သည ်ဘုရော်းသြငက် က ု ်ယတေ်ာ၏ 

ယရ ်းြျ ်ြ လူမျော်းထ  တ ုက်ရ ုက်ယပ်းထော်းသည့်် ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ောအစောအခဖစ် ြရစ်ယတေ်ာက ု ပ ုယဆောငပ်ပ ်း၊ ၎င််းသည် စော်းသ ု်းသ ူ

မျော်းဘက်မှ မညသ်ည့််အော်းထုတ်လုပ်ယဆောငမ်ှုက ုမျှ မယတောင််းဆ ုထော်းယပ။  

C. ဘုရော်းသြငက် အစစယရ်းလူတ ု ့်အော်း ြါနနခ်ပည်တ င ်သတူ ု ့်တ ုက်ြ ုက်ခြင််း၌ သူတ ု ့်က ု ကတ ယပ်းထော်းသည့်် ယခမ၏ ကက ်ဝယသော 

ထုတ်ကုနမ်ှော   ု ကည်သူမျော်းထ  ယပ်းထော်းယသော ပပ ်းယခမောက်ခပည့််စ ုသည့်် အသက်မစရောအခဖစ ်ြရစ်ယတေ်ာက ု ပ ုယဆောငက်ော၊ ၎င််း 

သည် သူတ ု ့်က က ု ်ယတေ်ာအယပေါ် အော်းထုတ်လုပ်ယဆောငခ်ြင််းက ု ယတောင််းဆ ုထော်းသည် - တရော်း၊၈်း၇-၁၀။ 

1. ဤယနရောရှ  ပ ုယဆောငြ်ျက်၌ ပ ုယဖေ်ာခပသသည့််အတ ုင််း ယခမခဖစ်ယသော ြရစ်ယတေ်ာက ု ပ ုငဆ် ုငပ်ပ ်းယနောက် ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် က ု ် 

ယတေ်ာထ မှ တစ်စ ုတစ်ြုက ု ထုတ်လုပ်ရန ် က ု ်ယတေ်ာအယပေါ် အော်းထုတ်လုပ်ယဆောငရ်မည်၊ ၎င််းသည ် ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ အစော၊ 

ကျွန်ပု်တ ု ့်၏အသက်မစရော ခဖစ်လောလ မ့််မည်ခဖစ်သည။် 

2. ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် ြရစ်ယတေ်ာက ု စော်းသ ု်း၍ ယကောင််းယသောယခမ၏ ထုတ်ကုနအ်ခဖစ် က ု ်ယတေ်ာက ု ယမ ွေ့ယလျေ်ာသည်နငှ့်အ်မျှ 

ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် က ု ်ယတေ်ာခဖင့် ်ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ြ ရကော၊ ြရစ်ယတေ်ာက ့်သ ု ့် အသက်၊ သယဘောသဘောဝနငှ့် ်ထငရ်ှော်းခြင််း၌ တူည  

ယစခြင််း ြ ရ ကသည် - ယ ော၊၆်း၅၇။ ဖ ၊၁်း၁၉-၂၁က။ 

3. အဆ ု်းစ နအ်ယနခဖင့် ်ြရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ အယမ ၊ ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ပ ုငဆ် ုငမ်ှုအခဖစ် ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ခြင််းသည် ကျွန်ပု် 

တ ု ့်အော်း ဘုရော်းသြင၏်အယမ ၊ ဘုရော်းသြင၏် ဖ ု်းထ က်ုဘဏ္ဍောယတေ်ာနငှ့် ်ပ ုငဆ် ုငရ်ောခဖစ်ယစရန ်ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ယပ်းလ မ့််မည်ခဖစ် 

သည် - ဧ၊၁်း၁၁-၁၄၊ ၁၈ြ။ ညွှန််း၊ ထ ၊၁၉်း၅။ 

D. အ ဂျစ်ခပည်၊ ကနတောရယတောနငှ့် ်ယကောင််းယသောယခမတ ု ့်၌ အစစယရ်းလူတ ု ့်သည် စော်းသ ်ုးခြင််းအဆင့်သ် ု်းဆင့်က်  ုယတ ွေ့  က ြုံြ စော်း ကသည်။ 

1. အ ဂျစ်ခပည်၌ အစစယရ်းလူတ ု ့်သည် ပသြါသ ု်းသင ်က ု စော်း ကရသည် - ၁၂်း၃၊ ၈-၉။ 

a. ပသြါသ ု်းသင ်၏အသော်းက ု မ ်းကငထ်ော်းခြင််းမှော အသက်မစရောအတ က် စော်းသ ု်းဖ ု ့်ခဖစသ်ည့််နည််းတူ၊ ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် 

ကျွန်ပု်တ ု ့်၏အသက်မစရောအတ က် ြရစ်ယတေ်ာက ု စော်းသ ု်းရန ်လ ုအပ်သည ်- အင ်၊၈-၁၀။ ယ ော၊၆်း၅၃၊ ၅၅-၅၇။ 

(1) လူ၏ကျဆင််းခြင််း ခပဿနောက ု ယခဖရှင််းရနန်ငှ့် ် ဘုရော်းသြင၏် နဂ ုမူလ ရည်ရ  ်ြျက်က ု ပပ ်းခပည့််စ ုယစခြင််းငေှာ 

အသက်နငှ့် ်ယရ ်းနတ်ုခြင််း နစှ်ြုလ ု်းက ု လ ုအပ်သည်။ 

(2) ြရစ်ယတေ်ာ၏အယသ ်းယတေ်ာမှတစ်ဆင့်် ဘုရော်းသြင၏်တရော်းယရ်းဆ ုငရ်ော ယရ ်းနတ်ုခြင််းသည် ကျွန်ပု်တ ု ့်၏အသက် 

ဆ ုငရ်ောက ်တငခ်ြင််းအတ က် ကျွန်ပု်တ ု ့်အထ သ ု ့် အသက်အခဖစ် ြရစ်ယတေ်ာက ု ယဝငခှဖန် ့်ခဖ ်းခြင််း၏ဘုရော်းသြင့်် 

ပန််းတ ုငက် ု ယရောက်ရှ ယစရန ်ခဖစစ်ဉ်နည််းလမ််းခဖစသ်ည် - ယရော၊၅်း၁၀။ 

b. အစစယရ်းအမျ ြုံ်းသော်းတ ု ့်သည် ပသြါသ ု်းသင ်က ု ၎င််း၏ဦ်းယြါင််း၊ ယခြမျော်း၊ အတ င််းအစ တ်အပ ုင််းမျော်းနငှ့်အ်တူ စော်းရ 

မည်ခဖစ်သည် - ထ ၊၁၂်း၉။ 



(1) ဦ်းယြါင််းသည် ဉောဏပ်ညောက ု ရည်ညွှန််းပပ ်း၊ ယခြမျော်းသည် ခပြုံမူခြင််းနငှ့် ် လှုပ်ရှော်းမှုက ု ရည်ညွှန််းကော၊ အတ င််း 

အစ တ်အပ ုင််းမျော်းမှော ြရစ်ယတေ်ာ၏ခဖစ်ခြင််း အတ င််းအစ တ်အပ ုင််းမျော်း၊ က ု ်ယတေ်ာ၏ အသ ဉောဏ၊် ြ စော်းမှု၊ အလ ု 

ဆနဒနငှ့် ်စ တ်နလှ ု်းတ ု ့်နငှ့် ်၎င််းတ ု ့်၏လုပ်ယဆောငြ်ျက်မျော်းအော်းလ ု်းအပါအဝင ်စသည်တ ု ့်က ု ရည်ညွှန််းသည်။ 

(2) ပသြါသ ု်းသင ်က ု ဦ်းယြါင််း၊ ယခြမျော်း၊ အတ င််းအစ တ်အပ ုင််းမျော်းနငှ့်အ်တူ စော်းသ ု်းခြင််းမှော က ု ်ယတေ်ာ၏ ခဖစ် 

ခြင််းတစ်ြုလ ု်း၌၊ က ု ်ယတေ်ာ၏ပညောယတေ်ာ၊ က ု ်ယတေ်ာ၏ ခပြုံမူခြင််းနငှ့် ်လှုပ်ရှော်းမှု၊ က ု ်ယတေ်ာ၏ အတ င််းအစ တ် 

အပ ုင််းမျော်းတ ု ့်၌ ြရစ်ယတေ်ာက ု  ူယဆောငခ်ြင််းအော်း ရည်ညွှန််းသည် - ယ ော၊၆်း၅၇။ ၁ယကော၊၁်း၂၄။ ဗျော၊၁၄်း၄ြ။ 

ဖ ၊၁်း၈။ 

2. ကနတောရယတော၌ အစစယရ်းလူတ ု ့်သည် မနနက ု စော်းသ ု်းြ ့် ကသည် - ထ ၊၁၆်း၁၄-၁၆၊ ၃၁။ စောရင််း၊၁၁်း၇။ 

a. က ု ်ယတေ်ာ၏လူမျော်းအော်း စော်းသ ု်းရန ်မနနက ု ယပ်းခြင််းအော်းခဖင့် ်ဘုရော်းသြငသ်ည် က ု ်ယတေ်ာ၏ ရည်ရ  ်ြျက်မှော သူ 

တ ု ့်၏ အစော်းအယသောက်ပ ုစ က ု ယခပောင််းလ ယပ်းခြင််းအော်းခဖင့် ်သူတ ု ့်၏ ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ မှုက ု ယခပောင််းလ ယပ်းရနခ်ဖစယ် ကောင််း 

ညွှနခ်ပယနသည် - ထ ၊၁၆်း၁၄-၁၅။ 

(1) အမည်နောမ၌ အစစယရ်းအမျ ြုံ်းသော်းတ ု ့်သည် အ ဂျစ်လူမျ ြုံ်းမဟုတ် ကပါ၊ သ ု ့်ယသေ်ာ သယဘောသဘောဝနငှ့် ်ယစ့်စပထ် ု်းဖ  ွေ့ 

မှု၌ သူတ ု ့်သည် အ ဂျစ်လူမျ ြုံ်းမျော်းမှ အနည််းင ်မျှပင ်ခြော်းနော်းမှု မရှ  ကယပ - အင ်၊၃။ 

(2) အ ဂျစ်လူမျ ြုံ်း၏အစော်းအယသောက်ပ ုစ သည် ကျွန်ပု်တ ု ့်က ယကျနပ်နစှ်သ မ့််ခြင််းက ု ရှောယတ ွေ့ရနအ်လ ု ့်ငေှာ စော်းသ ု်းလ ု 

ယသောအရောအော်းလ ု်းက ု ရည်ညွှန််းခြင််းခဖစ်သည ်- စောရင််း၊၁၁်း၄-၆။ 

b. ဘုရော်းသြငက် က ု ်ယတေ်ာ၏ ယရ ်းနတ်ုြ လူမျော်းအော်း အ ဂျစ်အစော်းအစောက ု ယမ့်လ ုက်ကော၊ ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ောအစောက ု 

 ူယဆောငစ်ော်းသ ု်းသူမျော်းခဖစ်ယစရန ်အလ ုယတေ်ာရှ သည် - တရော်း၊၈်း၃။ 

(1) ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် မနနက ု စော်းသ ု်းယလယလ၊ ဘုရော်းသြငထ် သ ု ့် ကျွန်ပု်တ ု ့်လ ုက်ယလျောည ယထ ခဖစ်ယလယလ၊ က ု ်ယတေ်ာ 

နငှ့်အ်တူ ထပ်တူည ခြင််းရှ ယလယလခဖစ်ကော၊ က ု ်ယတေ်ာ၏ခဖစ်ခြင််းအတ ုင််း အသက်ရှငခ်ြင််းနငှ့် ် ယလျှောက်လှမ််း 

ခြင််း ရှ ယလယလခဖစ်သည်။ 

(2) သြငဘ်ုရော်းနငှ့်အ်တူ ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ ယန ့်စဉ်အသက်ရှငခ်ြင််း၌ အကူအည အခဖစဆ် ု်းယသောအရောမှော ြရစ်ယတေ်ာက ု 

ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ောအစောအခဖစ် စော်းသ ု်းခြင််းခဖစ်သည။် ြရစ်ယတေ်ာက ု စော်းသ ု်းခြင််းအော်းခဖင့် ်ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် ြရစ် 

ယတေ်ာခဖစ်လော ကသည်။  င််းမှော ြရစ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ မှုခဖစ်လောခြင််းခဖစ်သည ် - ယ ော၊ 

၆်း၅၆-၅၈။ 

3. ြါနနခ်ပည်၌ အစစယရ်းလူမျော်းသည် ယကောင််းယသောယခမ၏ ထုတ်ကုနက် ု စော်းသ ု်းြ ့် ကသည် - ယ ောရှု၊၅်း၁၁-၁၂။  

a. စော်းသ ု်းခြင််း၏ တတ  အဆင့်တ် င ်သူတ ု ့်သည ်ယကောင််းယသောယခမ၏ ကက ်ဝယသော မစမှုက  ုစော်းသ ု်းြ ့် ကပပ ်း၊ ၎င််းသည ်

သူတ ု ့်က ု ယအောငခ်မငယ်သောလူမျော်းခဖစ်ရန ်ထပ်တ ု်း၍ ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ယပ်းသည်။ 

b. ယကောင််းယသောယခမသည် ဂျ ြုံ၊ မုယ ော၊ စပျစ်န  ်ပငမ်ျော်း၊ သယဘဘောသဖန််းပငမ်ျော်း၊ တလည််းသ ်းမျော်း၊ သ လ ငပ်ငမ်ျော်းနငှ့် ်

သ လ ငဆ် ၊ ပျော်းရည်တ ု ့်ခဖင့် ်ခပည့််ဝယသောယခမခဖစ်ကော၊ ထ ုအရောအော်းလ ု်းမှော ြရစ်ယတေ်ာ၏ စစ်၍မကုနန် ငုယ်သော ကက ်ဝ 

ခြင််းမျော်းက ု ပ ုယဆောငသ်ည ်- တရော်း၊၈်း၈။ ဧ၊၃်း၈။ 

c. ယကောင််းယသောယခမ၏ ကက ်ဝခြင််းမျော်းက ု ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ခြင််းအော်းခဖင့် ်အစစယရ်းလူတ ု ့်သည် ထ ုယခမ၌ရှ ယသောလူ 

မျ ြုံ်းန  ်တ ု ့်က ု ယအောငန် ငုက်ော၊ ဘုရော်းသြင၏်န ငုင် ယတေ်ာက ု တည်ယစပပ ်း၊ ယခမကက ်းယပေါ် ဘုရော်းသြင၏် က န််းဝပရ်ောယနရော 

ခဖစ်သည့်် ဗ မောနယ်တေ်ာက ု တည်ယဆောက်ြ ့် ကသည် - ယ ောရှု၊၅်း၁၁-၁၂။ 

4. ဤအဆင့်သ် ု်းဆင့်တ် ု ့်မှော   ု ကည်သမူျော်းက က ု ်ယတေ်ာက ု စော်းသ ု်းခြင််းအော်းခဖင့် ်ြရစ်ယတေ်ာက ု ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ခြင််း 

အဆင့်သ် ု်းဆင့်က် ု ပ ုယဆောငသ်ည ်- ယ ော၊၆်း၅၁-၅၇။ ၁ယကော၊၅်း၇-၈။ ၁၀်း၃-၄။ ဖ ၊၁်း၁၉။ 



a. ပထမအဆင့် ်နစှ်ဆင့်တ် င ်သူတ ု ့်၏စော်းသ ု်းခြင််းအော်းခဖင့် ်  ု ကည်သူမျော်းသည် ယလောကက ု စ န် ့်ြ ောရန ်ြ နအ်ော်းသနစ် မ််း 

လော ကကော၊ ယကောင််းကငဆ် ုငရ်ောခြပ်သဘောဝခဖစ်သည့် ်ြရစ်ယတေ်ာခဖင့် ်ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ ခြင််း ြ ရ ကသည် - ယ ော၊၆်း၅၁-

၅၇။ ၁ယကော၊၅်း၇-၈။ ၁၀်း၃-၄။ 

b. ဘုရော်းသြင၏် စ မ က န််းပန််းတ ုငသ် ု ့် ယရောက်ရှ ရန ် ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် ြရစ်ယတေ်ာက ု ယကောင််းယသောယခမ၏ ကက ်ဝယသော 

ထုတ်ကုနအ်ခဖစ် စော်းသ ု်းသည့်် အခမင့်ဆ် ု်းအဆင့်အ်ထ သ ု ့် ဝငယ်ရောက်သ ော်းသည့််တ ုင ်ကျွန်ပု်တ ု ့်တ ု်းတက်လောခြင််းရှ ရန ်

လ ုအပ်သည်၊ သ ု ့်မသှော ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် ဝ ညောဉ်ယရ်းဆ ငုရ်ော ရနသ်ူမျော်းက ု ယအောငခ်မငက်ော၊ ဘုရော်းသြင၏်က န််းဝပ်ရော 

ယနရောအခဖစ် တည်ယဆောက်ြ ပပ ်း၊ ယခမကက ်းယပေါ် ဘုရော်းသြင၏်န ငုင် ယတေ်ာက ု တည်ယစန ငုမ်ည်ခဖစသ်ည်။ 

c. ြရစ်ယတေ်ာက ု ယကောင််းယသောယခမ၏ ထုတ်ကုနအ်ခဖစ် ကျွန်ပု်တ ု ့်စော်းသ ု်းသည်နငှ့်အ်မျှ ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် က ု ်ယတေ်ာနငှ့်် 

ယစ့်စပ်ထ ု်းဖ  ွေ့ြ ရပပ ်း၊ ြရစ်ယတေ်ာက ့်သ ု ့် အသက်၊ သယဘောသဘောဝနငှ့် ်ထငရ်ှော်းခြင််း၌ တူည လောကော၊ ြရစ်ယတေ်ာ၏က ု ် 

ြနဓောယတေ်ာခဖစ်သည့်် အသင််းယတေ်ာ တည်ယဆောက်ခြင််းအတ က် ခဖစ်လောမည်ခဖစသ်ည် - ဧ၊၄်း၁၆။ 

II. မကောင််းမ ောမ ြေက  ု ခ ွဲမေမ ်း ခင််း၏  ငက် ုြေူလ  ုမ ောငခ်ျက်ြေှော မ ြေက  ု   ငု ် ုင ်ြူေျော်း ြစ္ ်ည်  ကျွန် ်ုတ ု   ည် တစ္ ်ါ်းတည််း 

မ ောခ စ္်မတော်က ု နည််းလြ်ေ်းအြေျ  ်းြေျ  ်း၌ မတ ွေ့ ကက  ခ စ္ော်းကက ခင််း  ြစ္ ်ည် - မ ောရှု၊၁၃်း၁-၂၂်း၃၄။ 

A. ဘုရော်းသြင၏် စ မ က န််းအတ င််း၌ ယခမက ု ြ  ယဝယပ်းခြင််းဟု ယြေါ်ဆ ုသည့်် တစ်စ ုတစ်ရောရှ သည် - ယကော၊၁်း၁၂။ 

B. ယ ောရှုသည် ယခမက ု သ မ််းပ ုက် ပ ငုဆ် ုငပ်ပ ်းယနောက် ဘရုော်းသြငက် သူ ့်အော်း ရ ူပ ုငဆ် ုငြ် ့်ပပ ်းယသော ယခမက ုသောမက၊ မပ ုငဆ် ငုရ် 

ယသ်းသည့်် ယခမက ုပင ်ြ  ယဝခြင််းခပြုံရန ်မ န် ့်မှောြ ့်သည်၊ အယ ကောင််းမှော ဘုရော်းသြင၏်အခမင၌် ယခမအော်းလ ု်းသည် အစစယရ်းအတ က် 

ခဖစ်ယသောယ ကောင့်တ်ည််း - ယ ောရှု၊၁၃်း၆။ 

1. က ု ်ယတေ်ာ၏ပညောယတေ်ာ၌ ဘုရော်းသြငသ်ည် ယကောင််းယသောယခမက ု တစ်ြုလ ု်းအခဖစ် အစစယရ်းအမျ ြုံ်းသော်းအော်းလ ု်းထ  ြ  ယဝ 

ယပ်းခြင််းမဟုတ်ပါ၊ ထ ုအစော်း က ု ်ယတေ်ာက ထ ုယခမတည််းဟူယသော ြရစ်ယတေ်ာက ု မတူည ယသောမျ ြုံ်းန  ်စုမျော်းထ  ြ  ယဝယပ်း 

ထော်းြ ့်သည် - အင ်၊၇။ 

2. မျ ြုံ်းန  ်စုမျော်းသည် မတူည  ကယသောယ ကောင့်၊် ဘုရော်းသြငသ်ည် မျ ြုံ်းန  ်စုတ ုင််းက ု တူည ယသောနည််းလမ််း၌ တူည ယသောယခမ 

က ု ယပ်းခြင််း မခပြုံန ငုပ်ါ။ 

3. မျ ြုံ်းန  ်စုအော်းလ ု်းသည် ယခမက ု ပ ုငဆ် ုငသ်မူျော်းခဖစ် ကသည်၊ သ ု ့်ယသေ်ာ မျ ြုံ်းန  ်စုမျော်းသည် သူတ ု ့်ခဖစ်ခြင််းအတ ုင််း ယခမ၏ 

သ ်းသန် ့်ယဝစ ုအသ ်းသ ်း ပ ငုဆ် ုင ်ကသည် - ၁၄်း၆-၁၅။ ၁၈်း၁-၁၉်း၂၇။ 

4. ယခမက ု ြ  ယဝယပ်းခြင််း၏ ဤပ ုယဆောငြ်ျက် ပပ ်းခပည့်စ် ုခြင််းမှော  ယန ့် ကျွန်ပု်တ ု ့်အလ ်၌ခဖစ်သည် - ယကော၊၁်း၁၂။ 

a. ကျွန်ပု်တ ု ့်အော်းလ ု်း၌ တူည ယသောြရစ်ယတေ်ာက ု ရရှ  ကသည်၊ သ ု ့်ယသေ်ာ ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် ြရစ်ယတေ်ာက ု မတူည ယသောနည််း 

လမ််းမျော်း၌ ယတ ွေ့  က ြုံြ စော်း ကသည် - ၁ယကော၊၁်း၂။ 

b. ကျွန်ပု်တ ု ့်ပ ုငဆ် ုငရ်သည့်် ယခမ (ြရစ်ယတေ်ာ) သည် ကျွန်ပု်တ ု ့်ခဖစ်ခြင််းအတ ုင််း ခဖစ်သည ်- ယရော၊၁၂်း၃။ ဧ၊၄်း၇။ 

C. ယကောယလောသ  ၁်း၁၂ တ င ်ယပါလုက အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သောယခမ၏ ြ  ူြျက်က ု အသ ု်းခပြုံထော်းပပ ်း၊ “သန် ့်ရှင််းသူမျော်း၏ ြ  ယဝ 

ယပ်းထော်းယသောယဝစု”အယ ကောင််းက ု ယခပောြ ့်သည်။ 

1. ဂရ စကော်းလ ု်းတ င ်“ယဝစု”ဟူယသောစကော်းလ ု်းက ု “ြ  တမ််း”ဟူ၍လည််း အသ ု်းခပြုံန ငုပ်ပ ်း၊ ြ  ယဝယပ်းခြင််းက ု ရညည်ွှန််းသည်။ 

2. ယပါလုသည် ယကောယလောသ ပမ ြုံွေ့သော်းမျော်းထ  ယပ်းစောယရ်းသော်းသည့််အြါ၊ သူ၌ အစစယရ်းအမျ ြုံ်းသော်းတ ု ့်ထ  ယကောင််းယသောယခမက ု 

ြ  ယဝယပ်းခြင််း ရုပပ် ုကော်းြျပ်အခမင ်ရှ ယနြ ့်သည်။ သကူ ယနောက်ြ အယနခဖင့် ် ဓမမယဟောင််းကျမ််းရှ  ယခမ၏ မတ်ှတမ််းနငှ့်အ်တူ 

ယဝစု ဟူယသောစကော်းလ ု်းက ု အသ ု်းခပြုံြ ့်သည ်- ယ ောရှု၊၁၄်း၂။ 

a. ယကောယလောသ စောယစောင၌် ြရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ ယဝစု၊ ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ ြ  တမ််းအခဖစ် ဖ င့်ခ်ပထော်းသည ်- ၁်း၁၅-၁၉။ 

၂်း၆-၁၅။ 



b. ြါနနယ်ခမသည် အစစယရ်းအမျ ြုံ်းသော်းတ ု ့်အဖ ု ့် အရောြပ်သ မ််းခဖစသ်ည့််နည််းတူ၊ ယကောင််းယသောယခမ၏ ပ ုယဆောငြ်ျက် စစ်မှန ်

ခြင််းခဖစသ်ည် ြရစ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပု်တ ု ့်အဖ ု ့် အရောြပ်သ မ််းခဖစသ်ည် - ၁်း၁၂။ 

3. အဦ်းဆ ု်းယနရောရှ ယသော၊ အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သောအရှငအ်ခဖစ် ြရစ်ယတေ်ာသည် သန် ့်ရှင််းသမူျော်း၏ ြ  ယဝယပ်းထော်းသည့်် ယဝစု 

ခဖစ်သည ်- အင ်၊၁၂။ 

4. ဓမမသစ်  ု ကည်သူမျော်း၏ ြ  ယဝယပ်းထော်းယသော ယဝစမုှော ရုပ်ပ ငု််းဆ ုငရ်ောယခမမဟုတ်ပါ။ ၎င််းမှော အသက်ယပ်းယသောဝ ညောဉ် 

ယတေ်ာခဖစ်သည့်် အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သော ြရစ်ယတေ်ာခဖစ်သည် - ၂်း၆-၇။ ဂလ၊၃်း၁၄။ 

a. ယကောင််းယသောယခမ၏ ကက ်ဝခြင််းမျော်းသည် ဝ ညောဉ်ယတေ်ာ၌ က ု ်ယတေ်ာ၏   ု ကည်သူမျော်းထ  ကက ်ဝယသော မစရော 

အခဖစ် မတူည ယသောသ ငခ်ပငမ်ျော်း၌ရှ သည့်် ြရစ်ယတေ်ာ၏ စစ်၍မကုနန် ငုယ်သော ကက ်ဝခြင််းမျော်းက ု ပ ုယဆောငသ်ည် - 

တရော်း၊၈်း၇-၁၀။ ဧ၊၃်း၈။ ဖ ၊၁်း၁၉။ 

b. ယကောင််းယသောယခမ၏ ကက ်ဝခြင််းမျော်းက ု ယမ ွေ့ယလျေ်ာဝမ််းယခမောက်ခြင််းအော်းခဖင့် ် ြရစ်ယတေ်ာ၌ရှ သည့််   ု ကည်သူမျော်း 

သည် ဘုရော်းသြင၏်အ မ်ယတေ်ာနငှ့် ် ဘုရော်းသြင၏်န ငုင် ယတေ်ာခဖစ်သည့်် က ု ်ယတေ်ာ၏က ု ်ြနဓောယတေ်ာခဖစ်ရန ် တည် 

ယဆောက်ြ ရ ကသည် - ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၂်း၂၁-၂၂။ ၁တ ၊၃်း၁၅။ မ၊၁၆်း၁၈-၁၉။ ယရော၊၁၄်း၁၇။ 

D. တမနယ်တေ်ာ ၂၆်း၁၈ တ င ်ယပါလုက အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သောြရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ အယမ အခဖစ် ရညည်ွှန််းထော်းသည်။ 

1. ကျွန်ပု်တ ု ့်၏မျက်စ မျော်းက ု ဖ င့်ခ်ြင််းနငှ့် ်စောတန၏်အြ င့််အောဏောမှ ဘုရော်းသြငထ် သ ု ့် ကူ်းယခပောင််းြ ရခြင််းတ ု ့်၏ ရလြအ်ခဖစ ်

ကျွန်ပု်တ ု ့်သည် အခပစမ်ျော်း ြ င့်လ်ွှတ်ြ ရခြင််းက ု ရရှ ရ ုသောမက၊ ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအယမ က ုလည််း လက်ြ ရရှ  ကသည်။ 

2. ဤအယမ သည် သ ု်းပါ်းတစပ်ါ်းဘုရော်းက ု ်ယတေ်ာတ ုငန်ငှ့်အ်တူ က ု ်ယတေ်ာခဖစ်ခြင််းရှ သမျှ၊ က ု ်ယတေ်ာခပြုံြ ့်သမျှ၊ က ု ်ယတေ်ာ 

ခပြုံဦ်းမည့််အရောမှနသ်မျှအော်းလ ု်းခဖစ်ကော၊ ၎င််းမှော က ု ်ယတေ်ာ၏ ယရ ်းနတ်ုြ လူမျော်းအတ က်ခဖစ်သည်။ ဤသ ု်းပါ်းတစပ်ါ်း 

ဘုရော်းသည် အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သော ြရစ်ယတေ်ာ၌ က  ်ုထငရ်ှော်းကော၊ က ု ်ယတေ်ာသည် သန် ့်ရှင််းသူမျော်းထ  သူတ ု ့်၏ အယမ  

အခဖစ် ြ  ယဝယပ်းထော်းသည့်် ယဝစုခဖစ်သည် - ယကော၊၂်း၉။ 

3. ယကောင််းယသောယခမသည ်အမှနပ်င ်အရောအော်းလ ု်းပါဝငယ်သော ြရစ်ယတေ်ာ၏ ပ ုယဆောငြ်ျက်ခဖစ်ကော၊ က ု ်ယတေ်ာသည် အဆင့် ်

ဆင့်ခ်ဖတ်ယကျေ်ာကော ပပ ်းယခမောက်ခပည့််စ သုည့်် သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘရုော်း၏ က ု ်ထငရ်ှော်းခြင််းခဖစ်ပပ ်း၊ ကျွန်ပု်တ ု ့်၏ အယမ အခဖစ် 

ကျွန်ပု်တ ု ့်ထ  ယပ်းအပ်ြ ့်ပပ ်းခဖစသ်ည် - ၁်း၁၂။ 
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