
Message Seven 

ဘရု ားသခငက် ဒေဒ  ရက ု အစ္စဒရား၏ တရ ားသကူက ားအဖြစ္်လည်ားဒက ငာ်း၊  

အစ္စဒရား၌ မ ခငအ်ဖြစ္်လည်ားဒက ငာ်း န ာုးထထက်ွဒ ေါ်ဒစ္ပ  ား၊  

သမူသည် ဘရု ားသခင၏် စ္ မံထ ားဖခငာ်းက ု ဒစ္ ငို့ထ် န်ားရန်အလ ု ို့င   ဒ  က ် ားထသံ ု ို့ မ န်ားမ၏ ဝန်ခံဖခငာ်းက ု 

လက်ဒတွွေ့လု ်ဒ  ငသ်နူ ငို့ ်အစ္စဒရားလူမ  ားအ ားလုံားက ု  

ဘရု ားသခင၏် ဘရုငအ်ရ ုက်အရ န ငို့ ်ဦားဒခေါငာ်းဒတ ်အရ ဒအ က်သ ု ို့  

မ န်ကန်သငို့ဒ်လ  ်စ္ွ  အစ္ အစ္ဉ်တက  ဒခေါ်ဒ  ငလ် ဒသ သဖူြစ္်ဖခငာ်း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ သကူက ်း ၄ - ၅ 

I. တရ ားသကူက ားမ  ားစ္ ဒစ္ ငက် အစ္စဒရားတ ု ို့သည် က  ု်ဒတ ်က ု သတူ ု ို့၏ရ ငဘ်ရုငအ်ဖြစ္်မ  ဖငငာ်း  ဖ်ခငာ်းအ ားဖြငို့ ် ဘရု ားသခငက်  ု

ဖ စ္မ်  ားဒစ္ ်က ားခ ို့ကကဒကက ငာ်း ဖ သထ ားသည်။ ဘရု ားသခင၏်အဖမင၌် ကျွန် ်ုတ ု ို့သည် က ု ်ဒတ ်က  ု ကျွန် ်ုတ ု ို့၏ရ ငဘ်ရုင၊် 

ကျွန် ်ုတ ု ို့၏သခင၊် ကျွန် ်ုတ ု ို့၏ဦားဒခေါငာ်း၊ ကျွန် ်ုတ ု ို့၏ခင ်ွန်ားအဖြစ္်မ  ဖငငာ်း  ်ဖခငာ်းသည် ကက ားစ္ ွဒသ    ုား ုတမ်ှု၊ ကက ားစ္ွ ဒသ  

  ုားညစ္်မှုဖြစ္သ်ည် - ၁ရ ဒမွ၊၈ား၇။ ၁၂ား၁၇၊ ၁၉။ သကူက ား၊၂၁ား၂၅။ ၁၇ား၆။ လု၊၁၉ား၁၁-၁၄။ ဒ ၊၁၁ား၁၃။ ဒ ဇ၊၁၆ား၂၄။ 

A. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ခရစ်တတ ်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ရှငဘ််ုရင၊် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏သခင၊် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ဦ်းတခေါင််း၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ခငပ်ွန််းအဖဖစ ်စဉ် 

ဆက်မဖပတ် ယူတဆ ငဖ်ခင််း၊ တတွွေ့ ကကံြုံခံစ ်းဖခင််းနငှို့ ်တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်ဖခင််း ရှ သင်ို့သည်၊ သ ်ု ို့မှသ  က ်ုယ်တတ ်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ 

က ်ု သန် ို့ရှင််းသူမျ ်းနငှို့ ်အသင််းတတ ်မျ ်းအ ်း ံ်ု်းထံ တက င််းချ ်းမင်္ဂ  ၏ မ််းတကက င််း ဖဖစ်တစန ်ုငမ်ည်ဖဖစသ်ည် -မ၊၂်း၂။ တယ ၊ 

၁်း၄၉။ တေဗ ြဲ၊၇်း၂။ တေရှ ၊၃၂်း၁-၂။ ၃၃်း၂၂။ ဖ ၊၂်း၉-၁၁။ တရ ၊၁၄်း၆-၉။ ၂တက ၊၄်း၅။ တက ၊၂်း၁၉။ ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ ၂တက ၊၁၁်း၂-၃။ 

တေ တရှ၊၂်း၁၉-၂၀။ စ ရင််း၊၆်း၂၃-၂၇။ ဆ ၊၁၂၈်း၅။ ၄၈်း၂။ 

B. မဿြဲ ၁်း၁ တွင ်ခရစ်တတ ်က ်ု “ဒေါဝ ဒ၏်သ ်း၊ အ ဖ ေံ၏သ ်း”အဖဖစ် တဖပ ထ ်းသည်။ 

1. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် ပ်ုနက်နဖ်ခင််းတကက င်ို့ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ တန ငတ်ရရနန်ငှို့ ်ခရစ်တတ ်က ်ု ဒေါဝ ဒ၏်သ ်းတတ ်အဖဖစ် တစ်နည််းအ ်းဖဖငို့ ်

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အခွငို့အ် ဏ အဖဖစ်၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အ်ုပ်စ ်ု်းရှငန်ငှို့ ်ရှငဘ််ုရငအ်ဖဖစ ် က်ခံရယူရန ်  ်ုအပ်သည်၊ သ ်ု ို့မှသ  က ်ုယ် 

တတ ်သည် ဘ်ုရ ်းသခင၏်န ်ုငင်တံတ ်၌ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၌၊ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အတပေါ် အစ ်ု်းရန ်ုငမ်ည်ဖဖစ်သည်။ 

2. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၌ ခရစ်တတ ်က ်ု ဒေါဝ ဒ၏်သ ်းတတ ်၊ သ ၍ကက ်းဖမတ်တသ  တရှ  မ်ုနအ်ဖဖစ် ရရှ မည်ဆ ်ု ျှင၊် က ်ုယ်တတ ်က ်ု 

အ ဖ ေံ၏သ ်း၊ စစ်မှနတ်သ  ဣဇ က်အဖဖစ် ည််း ရရှ   မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ ဤသည်မှ  ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည ် ခရစ်တတ ်က ်ု 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ရှငဘ််ုရင ် (ဒေါဝ ဒ၏်သ ်းတတ ်) အဖဖစ် ယူတဆ ငတ် တ ၊ က ်ုယ်တတ ်၏အ်ုပ်စ ်ု်းမှုတအ က်၌ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရှ တ  

တ ဖဖစ်က ၊ က ်ုယ်တတ ်၏ အ်ုပ်စ ်ု်းမှု တအ က်၌ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ရှ တ တ ၊ က ်ုယ်တတ ်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ တက င််းချ ်းမင်္ဂ   

(အ ဖ ေံ၏သ ်း) အဖဖစ် တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်တ တ ဖဖစ်တကက င််း ဆ ်ု  ်ုသည်။ ဤသညမ်ှ  အဆငို့ဆ်င်ို့ဖဖတ်တကျ ် 

တသ  သံ်ု်းပေါ်းတစပ်ေါ်းဘ်ုရ ်းသည် အရ အ ်း ံ်ု်းပေါဝငတ်သ  ဝ ည ဉ်တတ ်အဖဖစ် ဗပ ်းတဖမ က်ဖပည်ို့စံ်ုဖခင််း တက င််းချ ်းမင်္ဂ   

ဖဖစ်သည ်- အငယ်၊၁။ င်္ ၊၃်း၁၄၊ ၁၆၊ ၂၉။ 

3. ဤအရ က ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့က ်ု သန် ို့ရှင််းသူမျ ်း၏ တ ်ု်းတက်မှု (အသက်၌ သူတ ်ု ို့၏ ကက ်းထွ ်းမှု) နငှို့ ် ယံ်ုကကည်ဖခင််းက ်ု သူတ ်ု ို့တမွွေ့ 

တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က် (ခရစ်တတ ်က ်ု သူတ ်ု ို့တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်မှု) အတွက် တက င််းချ ်းမင်္ဂ  ၏  မ််းတကက င််းမျ ်းဖဖစ်   

တစ  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အဖခ ်းသူမျ ်းအ ်း တက င််းချ ်းတပ်းရန ်တခေါ် ဖခင််းခံရဗပ ဖဖစ်ဗပ ်း၊ တက င််းချ ်းခံရတသ  

 ူမျ ်းအတနဖဖငို့ ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် အဖခ ်းသူမျ ်းက ်ု အဗမြဲတက င််းချ ်းတပ်းသငို့သ်ည်၊ ထ ်ုသ ်ု ို့ဖဖငို့ ် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် တက င််းချ ်း 

မင်္ဂ  က ်ု အတမွရရှ မည်ဖဖစသ်ည် - ဖ ၊၁်း၂၅။ ၁တပ၊၃်း၉။ 



II. ဘရု ားသခငသ်ည ် ဒေဒ  ရက  ုအစ္စဒရား၏တရ ားသကူက ားအဖြစ္ ် န ာုးထထကွ်ဒ ေါ်ဒစ္ပ  ား၊ သမူသည ်ဘရု ားသခင၏် စ္ မံထ ားဖခငာ်းက ု 

ဒစ္ ငို့ထ် န်ားရန်အလ ု ို့င   ဒ  က ် ားထသံ ု ို့ မ န်ားမ၏ ဝန်ခံဖခငာ်းက ု လက်ဒတွွေ့လု ်ဒ  ငသ်နူ ငို့ ် အစ္စဒရားလမူ  ားအ ားလံာုးက ု ဘရု ား 

သခင၏် ဘရုငအ်ရ ုက်အရ န ငို့ ်ဦားဒခေါငာ်းဒတ ်အရ ဒအ က်သ ု ို့ မ န်ကန်သငို့ဒ်လ  ်စ္ွ  အစ္ အစ္ဉ်တက  ဒခေါ်ဒ  ငလ် ဒသ သ ူဖြစ္် 

သည် - သကူက ား၊၄ - ၅။ 

A. အစစတရ်းအမျ ြုံ်းသ ်းတ ်ု ို့သည် ဧေ်ုဒ တသတသ တန က် တယတေ ဝေါ၏တရှွေ့တတ ်၌ ဒ်ုစရ ်ုက်က ်ု တစ်ဖနဖ်ပြုံခြဲို့ကကသည် (၄်း၁)၊ ထ ်ု ို့ 

တကက ငို့ ် တယတေ ဝေါသည် အစစတရ်းက ်ု ခေါနနရ်ှငဘ််ုရငရ် ဘ န ် က်ထြဲသ ်ု ို့ တရ င််းတတ ်မူ၏၊ သူ၏စစ်တပ်မှ   ်ု ်ချြုံပ်မင််းမှ  

သ သရဖဖစ်သည်။ သူ၌ သံရထ ်း က ်ု်းရ ရှ ဗပ ်း၊ သသူည် အစစတရ်းက ်ု အနစှ်နစှ်ဆယ်ပတ် ံ်ု်း ဖပင််းထနစ်ွ  ဖ နှ ပ်ညှဉ််းဆြဲခြဲို့သည် - 

အငယ်၊၂၊ ၃ခ။ 

B. တရ ်းသူကက ်း ၄ အချ န၌် အစစတရ်း ူမျ ်းသည် ဘ်ုရ ်းသခငစ် မံထ ်းတသ  ဦ်းတဆ ငမ်ှုအရ ်ုက်အရ ၏  ်ုပ်တဆ ငမ်ှု၌ ရှု ံ်းန မ်ို့တန 

ခြဲို့ကကသည်။ ဤအရ က ဘ်ုရ ်းသခငအ်ဖ ်ု ို့ သ မနထ်က်ထူ်းကြဲတသ ၊ ပံ်ုမှနမ်ေ်ုတ်တသ  တစ်စံ်ုတစ်ရ က ်ု  ်ုပ်တဆ ငရ်န ်တွန််း 

အ ်းဖဖစ်တစက ၊ အမျ ြုံ်းသမ ်းဖဖစ်သည်ို့ တဒတ  ရက ်ု အစစတရ်း၏ တရ ်းသူကက ်းအဖဖစ် န ်ု်းထထွက်တပေါ်တစခြဲို့သည်။ ထ ်ုကြဲို့သ ်ု ို့တသ  

အမျ ြုံ်းသမ ်းက ်ု န ်ု်းထထွက်တပေါ်တစဖခင််းက အစစတရ်း၏ အတဖခအတနတစ်ခ်ု ံ်ု်းက ်ု တဖပ င််း ြဲတစခြဲို့သည် - အငယ်၊၄-၅။ 

C. အစစတရ်းအမျ ြုံ်းသ ်းတ ်ု ို့သည် တယတေ ဝေါထံသ ်ု ို့ တအ ်ေစ်ကကဗပ ်း (အငယ်၊၃က)၊ ပတရ ဖက်မ ဖဖစ်တသ  တဒတ  ရသည် အစစတရ်း 

၏တရ ်းသူကက ်းအဖဖစ် န ်ု်းထထွက်တပေါ်  ခြဲို့သည်။ သူမသည ် တဒတ  ရစွနပ် ံွပငတ်အ က်မှ ထ ်ုင၍်၊ အစစတရ်းအမျ ြုံ်းသ ်းတ ်ု ို့ 

သည် တရ ်းစ ရငဖ်ခင််းအတွက် သူမထသံ ်ု ို့ တက်သွ ်းကကသည် (အငယ်၊၄-၅)။ 

D. သမမ ကျမ််းစ ၌ မှနက်နသ်ငို့တ် ျ ်သည်ို့ မ န််းမသည ် ဘ်ုရ ်းသခငထ်ံသ ်ု ို့ ဝနခ်ံဖခင််းရှ တသ သူ၊ ဘ်ုရ ်းသခင၏်စ မံထ ်းဖခင််းက ်ု 

တစ ငို့ထ် န််းတသ သူက ်ု ရည်ညွှန််းသည်။ ဤသညမ်ှ  အစစတရ်းတ ်ု ို့သည် ဦ်းစွ  ဘ်ုရ ်းသခငက် ်ု သူမ၏ရှငဘ််ုရင၊် သမူ၏သခင၊် 

သူမ၏ဦ်းတခေါင််း၊ သမူ၏ခငပ်ွန််းအဖဖစ် ယူတဆ ငသ်ငို့သ်ည်ို့ အတနအထ ်းဖဖစသ်ည်၊ သ ်ု ို့တသ ် အစစတရ်းသည ်ဘ်ုရ ်းသခင၏်စ မ ံ

ထ ်းမှုက ်ု ချ ြုံ်းတဖ က်ခြဲို့က ၊ ဘ်ုရ ်းသခင၏်ဇန ်းအဖဖစ ်သူမ၏အတနအထ ်းက ်ု စွန် ို့ ွှတ်ဗပ ်း၊ ရ တပေါင််းမျ ်းစွ တသ  ရ်ုပ်တ်ုမျ ်း 

အတွက် က ်ုယ်တတ ်က ်ု ဖငင််းပယ်ခြဲို့သည်။ ဤအရ က အစစတရ်းက ်ု ဝမ််းနည််းစ တ်ပျက်ဖွယ် အတနအထ ်းနငှို့ ်အတဖခအတနအထြဲ 

သ ်ု ို့ ကျတရ က်သွ ်းတစခြဲို့သည်။ 

1. ရှံဆ်ုနသ်ည် သူ၏မ ခငဝ်မ််းထြဲမှစ၍ သူအသက်တ  တစ်တ ျှ က် ံ်ု်းအတွက် န ဇရ  ူဖဖစ်ခြဲို့သည်။ န ဇရ  ူသည် မ မ ၏ 

ဆံပငက် ်ု အရှည်ထ ်းရမည်၊ ယင််းမှ  သူသည် သခင်ဘ်ုရ ်း၏ ဦ်းတခေါင််းအရ ်ုက်အရ သ ်ု ို့ ဝနခ်ံဖခင််း၌ တည်ဗမြဲတနရမည်ဖဖစ် 

တကက င််း၊ ၎င််းသည် တနခ် ်ု်းဖဖစ်တကက င််း ရည်ညွှန််းသည် - စ ရင််း၊၆်း၅။ သူကက ်း၊၁၆်း၁၇။ ၁တက ၊၁၁်း၃-၆၊ ၁၀၊ ၁၅။ 

2. သ ်ု ို့တသ ် တဒ   သည် သမူ၏စက ်းမျ ်းဖဖငို့ ်တန ို့စဉ် သူ ို့က ်ု ဖ အ ်းတပ်းက ၊ “သူ ို့စ တ်သည ်တသ ်ုမတတ်” ဖဖစ်သည်ို့တ ်ုင ်

သူ၏တနခ် ်ု်း  ျှ ြုံ ွေ့ ဝှက်ချက်က ်ု သူမအ ်း တဖပ ဖပရန ်ပဆူ ခြဲို့သည်(သူကက ်း၊၁၆်း၁၆)။ စ တန၏် သည််းခံန ်ုငမ်ှုက်ုနဆ်ံ်ု်းတစသည်ို့ 

နည််း ျျူေ တကက င်ို့ ရှံဆ်ုနသ်ည် စ တန၏်တထ ငတ်ချ က်အထြဲသ ်ု ို့ ကျတရ က်သွ ်းက ၊ သူ၏ဆံပငက် ်ု တဒ   က ရ တ် 

ပစ်  ်ုက်ဗပ ်း၊ သူသည ်ဖ   တတ   ူတ ်ု ို့အ ်းဖဖငို့ ်ဖမ််းဆ ်းဖခင််း ခံရ၍၊ သူ၏န ဇရ  ူ ဆက်ကပ်အပ်နှဖံခင််း၊ သူ၏တနခ် ်ု်း၊ သူ၏ 

သန် ို့ရှင််းစငက်ကယ်ဖခင််း သက်တသခံချက်နငှို့ ်ဘ်ုရ ်းသခင၏် မျက်တမှ က်တတ ်က ်ု ဆံ်ု်းရှု ံ်းခြဲို့ရသည် (ဒ၊ံ၇်း၂၅)။ 

3. ယံ်ုကကည်သူမျ ်းသည် ဘ်ုရ ်းသခငအ် ်းဖဖငို့ ် ခန် ို့အပထ် ်းသည်ို့ က ်ုယ်စ ်းဖပြုံအခွငို့အ် ဏ မျ ်းထံ ဝနခ်ံဖခင််း မရှ သငို့ပ်ေါေူ 

တသ  ဖခ ်းန ်းသည်ို့၊ မှ ်းယွင််းသည်ို့ သွနသ်ငဖ်ခင််းက ်ု  က်ခံယူတသ သူတ ်ု ို့သည် ဤသွနသ်ငဖ်ခင််းအ ်းဖဖငို့ ်ဖျက်ဆ ်းခံရ  မ်ို့ 

မည်ဖဖစ်သည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့နငှို့အ်တူ (အထူ်းသဖဖငို့ ် က်ထပ်ဗပ ်းတသ  ည အစ်မမျ ်းနငှို့အ်တူ - ဧ၊၅်း၂၂-၂၄) ဝနခ်ံတတ်တသ  

ဝ ည ဉ်၊ ရပ်တည်မှု၊ အတဖခအတနနငှို့ ်ရည်ရွယ်ချက် ရှ သငို့ပ်ေါသည်။ သငသ်ည် ထ ်ုသ ်ု ို့တသ သူဖဖစ်မည်ဆ ်ု ျှင၊် သငန်ငှို့ ်သင ်

၏အန င်္တ်အတွက် ကက ်းစွ တသ  တက င််းချ ်းမင်္ဂ   ရှ   မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ 

E. တရ ်းသူကက ်း ၅ ရှ  တဒတ  ရ၏ သ ချင််းက ်ု ဖတ်ဖခင််းအ ်းဖဖငို့ ်သူမသည် စွမ််းတဆ ငရ်ည်၊ တတ်စွမ််းန ်ုငမ်ှု၊ ထ ်ု်းထွင််းသ ဖမငမ်ှုနငှို့ ်

အတဖမ ်အဖမငတ် ်ု ို့ဖဖငို့ ်ဖပညို့်ဝသဖူဖစသ်ည်၊ သ ်ု ို့တသ ် ထ်ူးကြဲတက င််းမွနတ်သ ၊ စွမ််းတဆ ငရ်ည်ရှ တသ  ပ်ုင်္္ ြုံ ်သည် အ ွနန် ခံသူ 



ဖဖစ်သည်။ ဘ်ုရ ်းသခငက် သမူက ်ု တခေါင််းတဆ ငဖ်ဖစတ်စခြဲို့သည်၊ သ ်ု ို့တသ ် သူမသည် မှနက်နသ်ငို့တ် ျ ်သည်ို့ အစ အစဉ်တကျ 

ဖဖစ်ဖခင််းက ်ု တစ ငို့ထ် န််းက ၊   ရက်က ်ု သူမ၏ ကွယ်က ရ အဖဖစ် ယူတဆ ငခ်ြဲို့သည် - ၄်း၆-၉။ ညွှန််း၊ ၁တက ၊၁၁်း၃-၆၊ ၁၀။  

F. တဒတ  ရသည် သူမ၏ကွယ်က ရ ဖဖစ်တစရန ်  ူတယ က်ျ ်းက ်ု   ်ုအပ်တကက င််း သ န ်း ည်ခြဲို့သည်။ တပေါ ်ုက ၁တက ရ နသြုံ 

၁၁်း၃ တွင ်“ခရစ်တတ ်သည် တယ ကျ် ်းတ ်ုင််း၏ ဦ်းတခေါင််းဖဖစသ်ည်က ်ု ည််းတက င််း၊ တယ ကျ် ်းသည် မ န််းမ၏ဦ်းတခေါင််း ဖဖစ် 

သည်က ်ု  ည််းတက င််း၊ ဘ်ုရ ်းသခငသ်ည် ခရစ်တတ ်၏ဦ်းတခေါင််း ဖဖစ်တတ ်မူသည”် ေ်ု တဖပ ခြဲို့သည်။  

G. ဤထူ်းကြဲတက င််းမွနတ်သ ၊ သ မနထ်က်ထူ်းဖခ ်းတသ  အမျ ြုံ်းသမ ်းသည်  ူတယ က်ျ ်းထံသ ်ု ို့ မ န််းမ၏ဝနခ်ံဖခင််းက ်ု  က်တတွွေ့ 

 ်ုပ်တဆ ငရ်န ် ဦ်းတဆ ငခ်ြဲို့သည်ို့အခေါ၊ တ ်ုင််းဖပည်တစခ််ု ံ်ု်းသည် ထူ်းကြဲတက င််းမွနတ်သ ၊ မှနက်နသ်ငို့တ် ျ ်တသ  အစ အစဉ် 

တကျဖဖစ်ဖခင််းအထြဲသ ်ု ို့ တရ က်  ခြဲို့သည်။ တခေါင််းတဆ ငမ်ျ ်းအ ်း ံ်ု်းသည် ဦ်းတဆ ငမ်ှုဖပြုံကကဗပ ်း၊  ူမျ ်းအ ်း ံ်ု်းသည် တန က် 

  ်ုက်ကကက ၊ စစ်တပ်သည် ဖွြဲွေ့စည််းဖခင််း ရှ ခြဲို့သည်။  ူတ ်ုင််းသည် တယတေ ဝေါတရှွေ့တတ ်၌ မ မ ၏ မှနက်နသ်ငို့တ် ျ ်သည်ို့ အတန 

အထ ်းသ ်ု ို့ ဖပန ် ခြဲို့ကကသည်။ 

H. ထ ်ု ို့တကက ငို့ ် တဒတ  ရသည် သူမ၏သ ချင််း၌ “အစစတရ်းအမျ ြုံ်း၌ တခေါင််းတဆ ငတ် ်ု ို့သည် ဦ်းတဆ ငတ်သ တကက ငို့ ်ည််းတက င််း၊ / 

 ူမျ ်းတ ်ု ို့သည် မ မ ဆနဒအတ ျ က် က ်ုယို့်က ်ုယ်က ်ုယ် တပ်း ှူတသ တကက ငို့ ်ည််းတက င််း၊ / တယတေ ဝေါ ... က ်ု တက င််းချ ်းတပ်း 

ကကတ  ို့။ / ထ ်ုအခေါ ကျနက်ကင််းတသ  သူရြဲကက ်းတ ်ု ို့သည် ဆင််းကက၏။ / တယတေ ဝေါ၏ ူတ ်ု ို့သည် ငေါနငှို့အ်တူ အစွမ််းတနခ် ်ု်းကက ်း 

တသ  သူတ ်ု ို့က ်ု ဆန ို့က်ျငတ် ်ုက်ခ ်ုက်ရန ်ဆင််းကက၏” ေ်ု ဆ ်ုန ်ုငခ်ြဲို့သည် - သူကက ်း၊၅်း၂၊ ၁၃။ 

I. အသင််းတတ ်၌ ည အစမ်မျ ်း၏ ပထမဦ်းဆံ်ု်းနငှို့ ် အကက ်းဖမတ်ဆံ်ု်း  ်ုပ်တဆ ငခ်ျက်မှ  ဝနခ်ံဖခင််းရှ ရနဖ်ဖစသ်ည်။ ည အစ်မမျ ်း 

သည် ဤသငခ်န််းစ က ်ု သငယူ်န ်ုငမ်ည်ဆ ်ု ျှင ် အသင််းတတ ်သည် သနစ်ွမ််း  မည်၊ ကကယ်ဝ  မည်၊ အသစ်ဖပြုံဖပငဖ်ခင််းရှ  

မည် ဖဖစ်သည်။ 

1. ဝနခ်ံဖခင််းရှ ရန ်အသက်၏မစမှု၊ တကျ်းဇူ်းတတ ်က ်ု တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်မှု၊ က ်းတ ်ုင၏်  ်ုပ်တဆ ငမ်ှုနငှို့ ်အတတက ်ု ဖငင််းပယ် 

ဖခင််းတ ်ု ို့   ်ုအပ်သည်။ 

2. ခရစ်တတ ်နငှို့ ် ဖပညို့်ဝတသ သူမျ ်းသည ် ဝနခ်ံဖခင််းဖဖငို့ ် ဖပည်ို့ဝတသ သူဖဖစ်သည်။ မ မ အသက်တတ ် တစ်တ ျှ က်၌ ဝနခ်ံ 

ဖခင််းရှ ခြဲို့တသ  သခငဘ််ုရ ်းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ်း က ်ုယ်တတ ်၏ ဝနခ်ံဖခင််းနငှို့ ်န ခံဖခင််းအသက်က ်ု တပ်းထ ်းခြဲို့သည် - ဖ ၊၂်း၅-

၁၁။ တေဗ ြဲ၊၅်း၇-၉။ 

3. ည အစ်မတစ်ဦ်းသည် ည အစ်က ်ုတစ်ဦ်းက ်ု  က်ထပ်ထ မ််းဖမ ်းဖခင််းမှ  သမူသည် မ မ က ်ုယ်က ်ု ဆက်ကပ်ပူတဇ ်က  “ကျွန််ုပ် 

သည် ဝနခ်ံရန ်  ်ု  ်းဆနဒရှ သည်”ေ်ု တဖပ ဆ ်ုတကက င််း ဆ ်ု  ်ုသည်။ ည အစမ်တစ်ဦ်းသည ်သမူ  က်ထပ်ရန ်ရည်ရွယ် 

ထ ်းသည်ို့သူထံ ဝနခ်ံဖခင််းင ှ သူမ၏စ တ်န ံှ်ု်း၌ ဘယ်တသ အခေါမှ ရည်ရွယ်မထ ်းခြဲို့ ျှင၊် သူမသည ်ထ ်ုသူ၏ဇန ်းမဖဖစ ်

သငို့ပ်ေါ၊ ထ ်ုသူက ်ု  က်ထပ်ဖခင််း မဖပြုံသငို့ပ်ေါ - ဧ၊၅်း၂၂-၂၃။ ၁တပ၊၃်း၁-၆။ 

III. ဒေဒ  ရသည် အစ္စဒရား၏ တရ ားသကူက ားအဖြစ္်သ က ၊ အစ္စဒရား၌ မ ခငအ်ဖြစ္်လည်ား ထကွ်ဒ ေါ်လ ဖခငာ်းဖြစ္သ်ည် - သကူက ား၊၅ား၇။ 

A. အသင််းတတ ်အသက်တ သည်  က်တတွွေ့ကျဖခင််း၌ အထွတ်အထ ပ် တရ က်  တသ အခေါ၊ အသင််းတတ ်တ ်ုင််း၌ စစမ်ှနတ်သ  

မ ခငအ်ချ ြုံ ွေ့ ရှ   သငို့ပ်ေါသည်။ တရ မ ၁၆်း၁၃ တွင ်တပေါ ်ုက “သခငဘ််ုရ ်း၌ တရွ်းချယ်ခံရတသ  ရ်ုဖ်ုနငှို့ ်သူ၏အမ  တည််းေူတသ  

ငေါ၏ အမ က ်ု နှုတ်ဆက်ကကတ  ို့” ေ်ု တဖပ ခြဲို့သည်။ 

1. တမနတ်တ ်တပေါ ်ုသည် မ ခငက် ်ု   ်ုအပ်ခြဲို့သည်။ သူတ ်ု ို့က ်ု င်္ရ်ုစ ်ုက်ဖခင််းငှ  မ ခငအ်ဖဖစ် ည အစ်မ မရှ ခြဲို့ ျှင် သခငဘ််ုရ ်း၏ 

အတစခံဖခင််းအတွက် ဝန်တ က ်ု ထမ််းတဆ ငတ်နကကတသ သူအ ်း ံ်ု်းသည် ဝမ််းနည််းတသ ကတရ က်  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အ ်း ံ်ု်းသည် ဝ ည ဉ်တရရ မ ခငမ်ျ ်း၏ င်္ရ်ုစ ်ုက်ဖခင််းက ်ု   ်ုအပ်ဗပ ်း၊ သူတ ်ု ို့၏င်္ရ်ုစ ်ုက်ဖခင််းသည် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ စစ် 

မှနတ်သ  တကျွ်းတမွ်းတပ်းဖခင််းနငှို့ ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏စစ်မှနတ်သ  အကွယ်အက ဖဖစ်သည်။ 

2. တပေါ ်ုတွင ်ဝ ည ဉ်တရ်းရ မ ခငရ်ှ ဖခင််းမှ  တရ မဗမ ြုံွေ့ ရှ  အသင််းတတ ်အသက်တ မှ သန် ို့ရှင််းသူမျ ်းသည ်ခရစ်တတ ်၏ က ်း 

တ ်ုငတ်ပေါ်အတသခံဖခင််းနငှို့ ် ရှငဖ်ပနထ်တဖမ က်ဖခင််းမှတစဆ်ငို့ ် ပ ်ု ို့ ွှတ်ဖဖန် ို့ဖဖျူ်းတသ  အသက်ရှ ကကတကက င််း ရည်ညွှန််းသည်။ 



အသက်က ်ု ပ ်ု ို့ ွှတ်ဖဖန် ို့ဖဖျူ်းဖခင််းရှ ရန ်အတက င််းဆံ်ု်းတသ နည််း မ််းမှ  တပေါ ်ု၏ စံနမူန တန က်သ ်ု ို့   ်ုက်ဖခင််းအ ်းဖဖငို့ ်ဖဖစ် 

သည်၊ သူသည် အဖခ ်းမည်သည်ို့အရ က ်ုမျှ မသ   ်ုဘြဲ၊ အရ အ ်း ံ်ု်းပေါဝငတ်သ ခရစ်တတ ်၊ ဤက ်းတ ်ုငတ်ပေါ်အတသခံခြဲို့ 

တသ အရှငက် ်ုသ  သ ကျွမ််းရန ်စ တ်ဖပဌ န််းထ ်းသူဖဖစ်သည် - ၁တက ၊၂်း၂။ 

B. တယ ေန်ဧဝံတင်္  စ တစ ငသ်ည် အသက်အတကက င််း စ တစ ငဖ်ဖစ်ဗပ ်း၊ ဇ တ အသက်အတကက င််းမေ်ုတ်ဘြဲ၊ ပ ်ု ို့ ွှတ်ဖဖန် ို့ဖဖျူ်း 

တသ ၊ ပံ်ုသဏ္ဌ နတ်ဖပ င််း ြဲတသ  အသက်အတကက င််းဖဖစ်သည်။ မူ အစတွင ်တယ ေနသ်ည် မ ရ ၏သ ်းမေ်ုတ်သ  ်ု၊ မ ရ  

သည် တယ ေန၏် မ ခငမ်ေ်ုတ်ပေါ၊ သ ်ု ို့တသ ် ခရစ်တတ ်၏ အသက်က ်ု ွတ်တဖမ က်တစတသ  အတသခံဖခင််းအ ်းဖဖငို့၊် က ်ုယ်တတ ် 

၏ အသက်က ်ု တဝငဖှဖန် ို့ဖဖျူ်းတသ  ရှငဖ်ပနထ်တဖမ က်ဖခင််းအ ်းဖဖငို့၊် သူတ ်ု ို့နငှို့အ်တူ က ်ုယ်တတ ်၏ အသက် တပေါင််းစည််းဖခင််းအ ်း 

ဖဖငို့၊် က ်ုယ်တတ ်၏ ချစ်စွ တသ  တပညို့်တတ ်သည် က ်ုယ်တတ ်နငှို့ ်တစ် ံ်ု်းတစ်ဝဖဖစ်က ၊ က ်ုယ်တတ ို့်မ ခင၏်သ ်း ဖဖစ်  န ်ုင ်

ခြဲို့၍၊ သူမသည် ည််း က ်ုယ်တတ ်ချစ်တတ ်မူတသ  တပည်ို့တတ ်၏ မ ခငဖ်ဖစ်  န ်ုငခ်ြဲို့သည် - ၁၉်း၂၆-၂၇။ 

C. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ ပထမဦ်းဆံ်ု်းတသ  ဆက်န ွှယ်တတ ်စပ်မှုမ ှ အတသွ်းအသ ်း၌ဖဖစ်သည်၊ သ ်ု ို့တသ ် ဒ်ုတ ယမှ  ဝ ည ဉ်၌၊ ပ ်ု ို့ ွှတ်ဖဖန် ို့ 

ဖဖျူ်းခံရတသ အသက်၌ ဖဖစသ်ည်။ ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၌ ဒ်ုတ ယတမွ်းဖွ ်းဖခင််း ရှ တသ တကက င်ို့ (၃်း၆)၊ အမှနပ်င ်ကျွန််ုပတ် ်ု ို့၌ ဒ်ုတ ယ ဆက် 

န ွှယ်တတ ်စပ်မှု၊ စစ်မှနတ်သ  ည အစ်မျ ်းနငှို့ ်စစ်မှနတ်သ  မ ခငမ်ျ ်းဖဖငို့ ်ဒ်ုတ ယ မ သ ်းစ်ုဆက်န ွှယ်မှု ရှ ကကသည်။ 

D. ည အစ်မမျ ်းသည် စစမ်ှနတ်သ  မ ခငမ်ျ ်းဖဖစ်ရန ် ဆ်ုတတ င််းဖခင််းနငှို့ ် ယံ်ုကကည်ဖခင််း၏ ဝ ည ဉ်က ်ု တ ို့ကျငို့က်ကမည်ဆ ်ု ျှင ်

(၂တက ၊၄်း၁၃) သူတ ်ု ို့သည် မညမ်ျှပင ်တစ်က ်ုယ်တက င််းဆန၍်၊ မ မ တ ်ု ို့က ်ုယ်တ ်ုင၌် မည်မျှပင ်ရှ တနကကတကက င််း သ ရှ န ်း ည် 

  ကက  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ ဝ ည ဉ်၌ တက င််းတသ  သ ်းသမ ်းရှ ဖခင််းသည ်သူတ ်ု ို့က ်ု အဆံ်ု်းစွနအ်ထ   ှစေ်ထ်ုတ်တဖ ်တပ်းမည် 

ဖဖစ်သည်။ ထ ်ုမျှမက၊ ည အစ်မမျ ်းသည ်ဝ ည ဉ်တရ်းရ  သ ်းသမ ်းအချ ြုံွေ့က ်ု င်္ရ်ုစ ်ုက်ဖခင််းအ ်းဖဖငို့ ်အသက်၌ ကက ်းထွ ်းက ၊ ရငို့ ်

ကျက်  ကက  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ 

E. ည အစ်မမျ ်းသည် သခငဘ််ုရ ်းက ်ု ချစ်၍၊ သခငဘ််ုရ ်း၏ဖပန ်ည်ရယူဖခင််းရှ  အသင််းတတ ်အသက်တ အတွက် အမှနပ်င ်ရှ  

  ်ုသည်ဆ ်ု ျှင ်သူတ ်ု ို့သည် မ မ တ ်ု ို့က ်ုယ်က ်ု အတစခံတသ  သူန ဖပြုံမျ ်း၊ အသင််းတတ ်သူန ဖပြုံမျ ်းအဖဖစ် မတ်ှယူက ၊ စစ်မှန ်

တသ  တဆ်းရံ်ုအဖဖစ် အသင််းတတ ်၌ သူန ဖပြုံစ်ုတသ သူမျ ်းဖဖစ်ကကရမညဖ်ဖစသ်ည်။ ည အစမ်မျ ်းအ ်း ံ်ု်းသည် ဆ်ုတတ င််းဖခင််း 

အ ်းဖဖငို့ ်အတစခံတသ ည အစမ်မျ ်းဖဖစ်က ၊ အထူ်းဖမတ်ဆံ်ု်းတသ နည််း မ််းဖဖစ်သညို့ ်ချစ်ဖခင််းအ ်းဖဖငို့ ်ချစဖ်ွယ်တသ  မ ခငမ်ျ ်း 

ဖဖစ်ကကရမည်၊ ယင််းမှ    ်ုအပ်ချက်ရှ တနတသ သူမျ ်းနငှို့ ် ငယ်ရွယ်တသ သူမျ ်းက ်ု သူတ ်ု ို့၏ ဝ ည ဉ်တရ်းရ အသက်တ နငှို့် 

အသင််းတတ ်အသက်တ ၌ ကူည မစတပ်းရနဖ်ဖစသ်ည။် ဤသည်မှ  တက င််းချ ်းမင်္ဂ  ၊ ကက ်းထွ ်းမှု၊ ဝ ည ဉ်တရ်းရ ရှ ဖခင််းနငှို့ ်

သခငဘ််ုရ ်းက ်ု စစ်မှနတ်သ တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်မှု ရရှ ရန ် အတက င််းဆံ်ု်းတသ  နည််း မ််းဖဖစသ်ည် - တရ ၊၁၆်း၁-၂၊ ၁၃။ 

တေရှ ၊၆၆်း၁၂-၁၃။ ၁တက ၊၁၂်း၃၁ခ။ ၁၃်း၄-၇။ 

IV. သမမ က မ်ားစ္ က တစ္်ခ  န်တငွ ်ဘရု ားသခင၏်လူမ  ားအလ ်၌ “စ္ တန် လံုားဖ ဌ န်ားဖခငာ်း မ  ားကကပ  ား” “စ္ တန် လံုား ရ  ဒြွဖခငာ်း မ  ားကက 

သည်” - သကူက ား၊၅ား၁၅-၁၆။ 

A. ကက ်းစွ  ဖပဌ န််းဖခင််းမှ  ခ ်ုငမ် တသ  ဆံ်ု်းဖဖတ်ချက်ချဖခင််းဖဖစ်ဗပ ်း၊ ကက ်းစွ  ရှ တဖွဖခင််းမှ  အစ အစဉ်တစ်ခ်ုက ်ု ဖနတ် ်းဖခင််းဖဖစ်က ၊ 

ယင််းမှ  သခငဘ််ုရ ်းက ်ု အသက်ရှငရ်န၊် သခငဘ််ုရ ်းက ်ု ရှငထ်ွက်ရနဖ်ဖစ်က ၊ က ်ုယ်တတ ်၏က ်ုယ်ခနဓ တတ ် တည်တဆ က်ဖခင််း 

၌ က ်ုယ်တတ ်၏ တခတ်နငှို့အ်ည ဖဖစ်တသ  ဖပန ်ည်ရယူဖခင််း၊ က ်ုယ်တတ ်၏ သတ ်ု ို့သမ ်းက ်ု ဖပငဆ်ငဖ်ခင််း၊ က ်ုယ်တတ ်၏ န ်ုငင်ံ 

တတ ်က ်ု ထငရ်ှ ်းထွက်တပေါ်  တစဖခင််းင ှ ယူတဆ င ် ဖခင််းတ ်ု ို့အတွက် ဖဖစ်သည် - ၂တက ၊၅်း၁၄-၁၅။ တရ ၊၁၄်း၇-၉။  ျ ၊ 

၁၉်း၇-၉။ 

B. ည အစ်က ်ု  သည် ၁၉၄၃ ခ်ုနစှ်က င်္ျပနစ်စ်ဘက်ဆ ်ုငရ်  ရြဲအ ်းဖဖငို့ ် ဖ နှ ပ်ညှဉ််းပန််းဖခင််းဖဖစစ်ဉ်၌ ရှ ခြဲို့စဉ်၊ သခငဘ််ုရ ်းသည ်

သူ ို့က ်ု အ ပ်မက်တစ်ခ်ုတပ်းခြဲို့ဗပ ်း၊ ၎င််း၌ သသူည် နနံက်ခင််း၌ အရ်ုဏတ်က်ဖခင််းကြဲို့သ ်ု ို့ တန ို့အရ်ုဏတ်က်  ဖခင််းနငှ်ို့အတူ ကျယ်ဝန််း 

 ှသည်ို့  မ််းမကက ်းက ်ု အ ွနတ်တ က်ပစွ ၊ အ ွန ် တဖဖ င်ို့တန််းစွ ၊ အကန် ို့အသတ်မြဲို့စွ  ဖဖန် ို့ကျက်ထ ်းဖခင််းက ်ု ဖမငမ်က်ခြဲို့ 



သည်။ ဤသည်မှ  သခငဘ််ုရ ်းဖပန ်ည်ရယူဖခင််း၏ ကျယ်ဝန််းတသ အတဝ်းတဖပ်း မ််းမ၊ တက်တသ တနနငှို့ ်အကန် ို့အသတ်မြဲို့ 

တသ  အန င်္တ်ပင ်ဖဖစ်သည ်- ညွှန််း၊ သ်ု၊၄်း၁၈။ 

C. ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် တဒတ  ရက သူမ၏သ ချင််းအဆံ်ု်း၌ တဖ ်ဖပထ ်းသည်ို့သမူျ ်းကြဲို့သ ်ု ို့ဖဖစ်ရန ် ဖပင််းဖပတသ ဆနဒနငှို့ ်ဆ်ုတတ င််းချက် 

ရှ ရန ် ်ုအပ်သည်၊ ၎င််းသည် ဘ်ုန််းထငရ်ှ ်းတသ နည််း မ််း၌ အဆံ်ု်းသတ်ထ ်းသည် - “တယတေ ဝေါက ်ု ချစ်တသ သူတ ်ု ို့မူက ်း၊ / 

အရှ နတ်နခ် ်ု်းနငှို့ထ်ွက်သွ ်းတသ  တနမင််းကြဲို့သ ်ု ို့ ဖဖစ်ပေါတစတသ ” - သူကက ်း၊၅်း၃၁။ 

1. တနသည် အရှ နတ်နခ် ်ု်းနငှို့ ်တက်သွ ်းဖခင််းမှ  ၎င််းသည် တတ က်ပစွ ၊  င််း က်စွ ၊ ဘ်ုန််းထွန််းတတ က်စွ  ထွန််း င််းတန 

တကက င််း ဆ ်ု  ်ုသည်။ အသင််းတတ ်မျ ်းအ ်း ံ်ု်းသည် စ တ်ဖပဌ န််းဖခင််းမျ ်း၊ ရှ တဖွဖခင််းမျ ်းနငှို့ ် တနကြဲို့သ ်ု ို့ ထွန််း င််းရန ်

တက်သွ ်းဖခင််းတ ်ု ို့က ်ု တတွွေ့ ကကံြုံခံစ ်းကကမည်ဆ ်ု ျှင ် သူတ ်ု ို့သည် အမှနပ်င ် သခငဘ််ုရ ်းက ်ု သူတ ်ု ို့၏တအ ငန် ်ုငဖ်ခင််းအဖဖစ ်

တမွွေ့တ ျ ်ဝမ််းတဖမ က်ကက  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည်။ 

2. တဖဖ င်ို့မတ်တသ တနမင််းအဖဖစ် အန ဗင မ််းတစတသ  ခရစ်တတ ်နငှို့အ်တူ ဖပန ်ည်တစို့စပ်ထံ်ု်းဖွြဲွေ့ခံရသည်ို့ တအ ငဖ်မငတ်သ သူ 

မျ ်းသည် မ မ တ ်ု ို့ ခမည််းတတ ်၏ န ်ုငင်တံတ ်၌ တနမင််းကြဲို့သ ်ု ို့ ထွန််း င််းကက  မ်ို့မည်ဖဖစ်သည ်- မ  ၊၄်း၂။  ်ု၊၁်း၇၈-၇၉။ 

မ၊၁၃်း၄၃။ 
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