
Message	Ten	
!"သသည ်သ'မ၏ပန်းတိ"ငအ်တကွ ်ေရွးချယြ်ခငး်၊ သ'မ၏အခွင့အ်ေရးကိ" ေလက့ျင့ြ်ခငး်၊  

သ'မ၏နားခိ"ြခငး်အတကွ ်=>ာေဖွြခငး်၊ ဘ"ရားသခင၏်စမံီကန်ိးအတကွ ်ဆ"လာဘက်ိ" ရ=>ိြခငး်	

ဖတ်ရနက်ျမ်း။     ။ ,-သ ၁-၄	

I. တရားသ&'ကးီများစာေစာငသ်ည ် အစ3ေရး၏ စတိပ်ျကဖွ်ယရ်ာ သမိ:ငး်ေ;ကာငး်၊ ေမ=ာငမိ်:ကြ်ဖစြ်ခငး်@=င့ ် ဆိ:းညစြ်ခငး် စာေစာင ်

ြဖစသ်ည။် တရားသ&'ကးီများစာေစာင၏် ေနာကဆ်ကတ်ွအဲြဖစ ်F:သစာေစာငသ်ည ်စံ:တွတဲစတ်ွ၏ဲ ထ&းကသဲာလန်ွေသာ အြဖစ ်

အပျက၊် ေတာကပ်ြခငး်၊ ရနံေ့မွး'ကJိငြ်ခငး် မ=တတ်မ်းြဖစသ်ည။် ဤအြဖစအ်ပျက၌် အဓိကြဖစေ်သာသ& F:သသည ်ဆ&းချံJများ 

အ;ကားမ= 'ကးီထာွးထကွေ်ပNလာေသာ ေတာ@=ငး်ပင@်=င့ ်ေမ=ာငမိ်:ကည်၌ ေတာကပ်ေသာ;ကယက်ဲသ့ိ: ့ ြဖစသ်ည ်- F:သ၊၁-၄။	

II. F:သစာေစာငအ်ခန်း ၁ တငွ ် ဧလမိလကသ်ည ် ဘ:ရားသခင၏်စမံီကန်ိး၌ နားခိ:ြခငး်မ= ချိJးေကွTသာွးြခငး် (အငယ၊်၁-၂)၊ ေနာမိ 

သည ်ဘ:ရားသခင၏်စမံီကန်ိး၌ နားခိ:ြခငး်သိ: ့ ြပန်လ=ည့လ်ာြခငး် (အငယ၊်၃-၇၊ ၁၉-၂၂) @=င့ ်F:သသည ်သ&မ၏ပန်းတိ:ငအ်တကွ ်

ေရွးချယမ်[ြပJြခငး် (အငယ၊်၈-၁၈) တိ:က့ိ: ေြပာထားသည။်	

A. ,-သစာေစာငသ်ည ် နားခိ-ြခငး်စာေစာငြ်ဖစသ်ည။် ဥပ-သေ်နန့ားခိ-ြခငး်သည ် က=>်-ပ်တိ-၏့နားခိ-ြခငး်ြဖစေ်သာ ခရစေ်တာ်ြဖစ ်

ကာ၊ ေကာငး်ေသာေြမ ခါနနြ်ပညအ်ားြဖင့ ်ပံ-ေဆာငထ်ားသည ်- တရား၊၁၂း၉။ ေဟIဗဲ၊၄း၈-၉။	

1. ဘ-ရားသခငသ်ည ်သတN မေန၌့ နားခိ-ေတာ်မPသည၊် အေQကာငး်မRာ ကိ-ယ်ေတာ်သည ်သPအလိ-ေတာ်URိေသာအရာကိ- ရURိခဲ ့

ေသာေQကာင့ ်ြဖစသ်ည။် ဘ-ရားသခင်စ့တ်ိ>Rလံ-းေတာ်၏ အလိ-ဆ>VမRာ ေြမWကီးေပY URိ လPသည ်ကိ-ယ်ေတာ်၏ပံ-သZာန ်

ေတာ်၌ ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- ထငU်Rားရန>်Rင့ ်ကိ-ယ်ေတာ်၏အ-ပ်စိ-းြခငး်>Rင့အ်တP ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- ကိ-ယ်စားြပ[ေစရန ်ြဖစသ်ည ်- 

က၊၁း၂၆-၂၈။ ေရာ၊၈း၂၈-၂၉။ ၂ေကာ၊၃း၁၈။ ေရာ၊၅း၁၇၊ ၂၁။ ဗျာ၊၅း၉-၁၀။ ၂၂း၅။	

2. ဓမbေဟာငး်ကျမ်း၌ ေကာငး်ေသာေြမသည ် နားခိ-ြခငး်ြဖစသ်ည၊် အေQကာငး်မRာ ဗိမာနေ်တာ်သည ် ထိ-ေနရာ၌ တည ်

ေဆာက်ထား>ိ-ငြ်ခငး်URိေသာေQကာင့ ် ြဖစသ်ည။် ဗိမာနေ်တာ်သည ်အစcေရးအမျိ[းသားတိ-က့ ေကာငး်ေသာေြမအထသဲိ- ့ 

ဝငေ်ရာက်သာွးြခငး်၏ အဆံ-းစွနI်ပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ-ြခငး်ြဖစသ်ည။် ဗိမာနေ်တာ်>Rင့အ်တP ဘ-ရားသခငသ်ည ်ကိ-ယ်ေတာ် 

၏ထငU်Rားြခငး်ကိ- ရURိကာ၊ ကိ-ယ်ေတာ်၏>ိ-ငင်ေံတာ်၊ အ-ပ်စိ-းြခငး်၊ စမံီခန်ခဲွ့ြခငး်အတွက် ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- ကိ-ယ်စားြပ[ 

ြခငး် URိ>ိ-ငခဲ်သ့ည ်- ၁ဘ-ရင၊်၈း၁-၁၁။	

3. ခရစေ်တာ်သည ်သန်U့Rငး်သPများအဖိ- ့ အဆင်သ့ံ-းဆင့၌် နားခိ-ရာြဖစသ်ည။်	

a. အသငး်ေတာ်ေခတ်၌ ေကာငး်ကငဆ်ိ-ငရ်ာ ခရစေ်တာ်ြဖစသ်ည် ့ဘ-ရားသခငကိ်- ထငU်Rားြခငး်၊ ကိ-ယ်စားြပ[ြခငး်>Rင့ ်

ေကျနပ်ေစြခငး်URိေသာသP၊ မိမိ၏အလ-ပ်မR နားခိ-ကာ၊ ေကာငး်ကငမ်ျား၌ ဘ-ရားသခင၏်လက်ယာေတာ်ဘက်တွင ်

ထိ-ငေ်နေသာသPသည ် က=>်-ပ်တိ-၏့ဝိညာf၌ က=>်-ပ်တိ-အ့ဖိ- ့ နားခိ-ရာြဖစသ်ည။် က=>်-ပ်တိ-၏့နားခိ-ရာအြဖစ ် ကိ-ယ် 

ေတာ်သည ်က=>်-ပ်တိ-၏့စံ-လငေ်သာ Iငမ်ိသက်ြခငး်>Rင့ ်ြပည့ဝ်ေသာ ေကျနပ်>Rစသ်မ့်ိြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁၁း၂၈-၂၉။	

b. မိေလန>ိိ-ငင်ေံတာ်၌ စာတနသ်ည ်ေြမWကီးမR ဖယ်URားခံရIပီးေနာက် (ဗျာ၊၂၀း၁-၃) ဘ-ရားသခငသ်ည ်ခရစေ်တာ်>Rင့ ်

ေအာငြ်မငေ်သာသန်U့Rငး်သPများအားြဖင့ ် ထငU်Rားြခငး်၊ ကိ-ယ်စားြပ[ြခငး်>Rင့ ် ေကျနပ်>Rစသ်မ့်ိြခငး် URိလိမ့်မညြ်ဖစ ်

သည။် ထိ-ေနာက် >ိ-ငင်ေံတာ်>Rင့အ်တP ခရစေ်တာ်သည ်ေအာငြ်မငေ်သာ သန်U့Rငး်သPများအဖိ- ့ ပိ-၍ြပည်ဝ့ေသာနညး် 

လမ်း၌ နားခိ-ရာြဖစလိ်မ့်မည၊် သPတိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်>Rင့အ်တP တဲွဖက်ဘ-ရငမ်ျားြဖစQ်ကကာ (အငယ်၊၄၊ ၆) ကိ-ယ် 

ေတာ်၏ နားခိ-ြခငး်ကိ- မjေဝကာ ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်Qကမညြ်ဖစသ်ည။်	

c. ေကာငး်ကငသ်စ>်Rင့ ်ေြမWကီးသစ၌် ရနသ်Pများအားလံ-း၊ ေနာက်ဆံ-းေသာရနသ်Pြဖစသ်ည် ့ေသြခငး်အပါအဝင ်အား 

လံ-းသည ် ကိ-ယ်ေတာ်ထ ံ ဝနခံ်ြခငး်URိIပီးေနာက် (၁ေကာ၊၁၅း၂၄-၂၇) အလံ-းစံ- ေအာင>်ိ-ငေ်သာအURင ် ခရစေ်တာ် 



သည ် ထာဝရကာလပတ်လံ-း ဘ-ရားသခင၏်ေရွး>-တ်ခံများအားလံ-းအဖိ- ့ အြပည်ဝ့ဆံ-းနညး်လမ်း၌ နားခိ-ြခငး်ြဖစ ်

လိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။်	

B. ဧလိမလက်သည ်ေကာငး်ေသာေြမကိ- စွန်ခွ့ာသာွးြခငး်မRာ သPသည ်ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ နားခိ-ြခငး်မR ချိ[းေကွkသာွးြခငး်ကိ- 

ဆိ-လိ-Iပီး၊ ထိ-သိ- ့ြဖင့ ်မိမိကိ-ယ်ကိ- ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး်မR ြဖတ်ေတာက်လိ-က်ြခငး် ြဖစသ်ည။် သPသည ်ယ-ဒြပည၌် nကလာ 

မည် ့ခရစေ်တာ်၏ ေမွးရပ်ေြမ (မိကoာ၊၅း၂။ လ-၊၂း၄-၇) ဗက်လငI်မိ[k၊ ေကာငး်ေသာေြမ၏ အထတ်ွအထပ်ိအပိ-ငး် (က၊၄၉း၈-

၁၀။ ထ၊ွ၃း၈ခ။ တရား၊၈း၇-၁၀)မR ,-ပ်တ-ကိ-းကွယ်ရာတိ-ငး်ြပညြ်ဖစသ်ည် ့ေမာဘြပညသ်ိ- ့ ချိ[းေကွkသာွးခဲသ့ည ်(သPWကီး၊၁၀း၆)။	

C. ေနာမိသည ်ေကာငး်ေသာေြမသိ- ့ လRည့ြ်ပနလ်ာြခငး်မRာ သPမသည ်ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး်၌ နားခိ-ြခငး်သိ- ့ လRည့ြ်ပနလ်ာြခငး် 

ြဖစက်ာ၊ ,-ပ်တ-ကိ-းကွယ်ရာတိ-ငး်ြပညြ်ဖစသ်ည် ့ ေမာဘြပညမ်R ဧမာေ>လွ၏ေြမ ယ-ဒြပညသ်ိ- ့ (ေဟURာ၊၈း၈) ဗက်လငI်မိ[k 

တညး်ဟPေသာ ခရစေ်တာ်၏ ေမွးရပ်ေြမသိ- ့ ေရာက်URိရန ်ြပနလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည ်(,-၊၁း၁၉က၊ ၂၂ခ)။ သPမသည ်ေခ=းမြဖစသ်P 

,-သ>Rင့အ်တP ြပနလ်ာခဲI့ပီး၊ ထိ-သPသည ် ခရစေ်တာ်>Rင့စ်ပ်လျfး၌ ကိ-ယ်ေတာ်၏စမံီကိနး် Iပီးေြမာက်ြပည်စ့ံ-ြခငး်အတွက် 

ဘ-ရားသခငက် ေပးထားခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည ်(အငယ်၊၂၂က)။	

D. ,-သသည ် ခရစေ်တာ်ကိ- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ြခငး်၌ ဘ-ရားသခင၏်ေရွးချယ်ခံတိ->့ Rင့အ်တP ပါဝငဆ်က်ဆြံခငး် ပနး်တိ-ငကိ်- 

ေရွးချယ်ခဲI့ပီး၊ သPမသည ်ခရစေ်တာ်၏ အေရးWကီးေသာ ဘိ-းေဘးတစဦ်းြဖစလ်ာခဲက့ာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ- လPသားမျိ[း>ယ်ွအထ ဲ

သိ- ့ ေမွးဖွားြခငး်အား ကPညခဲီသ့Pြဖစသ်ည။် ဤအရာသည ်ခရစေ်တာ်>Rင့ ်စပ်လျfး၍ ဘ-ရားသခင၏် စမံီကိနး်ကိ- သယ်ေဆာင ်

ြခငး်အတွက် သPမက ဘ-ရားသခင>်Rင့ ်ကိ-ယ်ေတာ်၏ >ိ-ငင်ေံတာ်ကိ- ေရွးချယ်ြခငး်ြဖစသ်ည ်- မ၊၁း၅-၆။	

III. F:သစာေစာင ်အခန်း ၂ တငွ ်F:သအေ;ကာငး်ကိ: ေြပာထား]ပီး၊ မိမိ၏ ဘ:ရားမ့ဲဝါဒေီနာကခံ်မ= ဘ:ရားသခငထ်သံိ: ့ လ=ည့ြ်ပန်လာကာ 

ဘ:ရားသခင် ့ ေရွးချယခံ်တိ:၏့ အေမွခံရာမ= aကယဝ်ေသာထ:တက်:န်ကိ: ပါဝငဆ်ကဆ်ရံန် သ&မ၏အခွင့အ်ေရးကိ: ေလ့ကျင်ခ့ဲ့သ& 

အေ;ကာငး် ေြပာထားသည။် 	

A. သPမ၏ သံ-းဆေသာ အေနအထားြဖစသ်ည့ ်လRည့လ်ညသ်ာွးလာသP၊ ဆငး်ရဲသP၊ မ-ဆိ-းမ ြဖစြ်ခငး်တိ-အ့ရ ,-သသည ်စပါးကျန ်

ကိ- ေကာက်ရန ်သPမ၏အခွင့အ်ေရးကိ- ေလက့ျင့ခဲ်သ့ည၊် သPမသည ်စပါးကျနကိ်- ေကာက်ြခငး်မRာ သPမသည ်ေတာငး်စားေန 

ြခငး်မဟ-တ်ဘ၊ဲ သPမ၏ အခွင့အ်ေရးြဖစသ်ည။် 	

B. ေကာက်ရိတ်သမ်ိးြခငး်>Rင့ ်စပ်လျfး၍ ဘ-ရားသခင၏် ဝိနညး်အထံ-းအဖဲွk မRာ အစcေရးအမျိ[းသားတိ-က့ လယ်ေထာင့မ်ျား>Rင့ ်

စပါးကျနမ်ျားကိ- ဆငး်ရဲသားများ၊ လRည့လ်ညသ်ာွးလာသPများ၊ မိဘမ့ဲများ၊ မ-ဆိ-းမများအတွက် ချနထ်ားေပးခဲမ့ညဆ်ိ-လjင ်

ေယေဟာဝါသည ်အစcေရးလPတိ-ကိ့- ေကာငး်ချီးေပးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ဝတ်၊၂၃း၂၂။၁၉း၉-၁၀။ တရား၊၂၄း၁၉။	

C. ေဗာဇသည ် ဤဝိနညး်အထံ-းအဖဲွkကိ- နာခံခဲI့ပီး၊ ေယေဟာဝါ၌ သP၏Wကီးစွာေသာ ယံ-Qကညြ်ခငး်ကိ- သက်ေသခံေနသည။် 

ဘ-ရားသခင၏် အ-ပ်စိ-းမsေအာက်၌ ဤဝိနညး်အထံ-းအဖဲွkသည ် တစဦ်းတညး်ေသာပ-ဂuိ[လ်ြဖစသ်ည် ့ ,-သအတွက် ေရးသား 

ေပးထားြခငး်ြဖစပံ်-ရသည။်	

D. ,-သသည ်ထိ-ေြမအထသဲိ- ့ ြပနလ်ာIပီးေနာက် ေကာငး်ေသာေြမ၏ ထ-တ်က-နမ်ျားကိ- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်အခွင့U်Rိသည ်

နညး်တPပင၊် က=>်-ပ်တိ-သ့ည ် ကိ-ယ်ေတာ်အထသဲိ- ့ ယံ-Qကညလ်က်ခံIပီးေနာက် က=>်-ပ်တိ-၏့ေကာငး်ေသာေြမြဖစသ်ည် ့ ခရစ ်

ေတာ်ကိ- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်အခွင့U်RိQကသည။် ,-သက ေကာငး်ေသာေြမ၏ ထ-တ်က-နကိ်- ရURိရန>်Rင့ ်ပိ-ငဆ်ိ-ငရ်န ်သPမ၏ 

အခွင့အ်ရာကိ- ေလက့ျင့ြ်ခငး်မRာ ခရစေ်တာ်အထသဲိ- ့ ယံ-Qကညြ်ခငး်>Rင့ ် က=>်-ပ်တိ-၏့”ေပါငး်စညး်ဆက်> wယ်ေသာ” ဝိညာf၌ 

ကိ-ယ်ေတာ်>Rင့ ်အသက်ဆိ-ငရ်ာ ေပါငး်စညး်ဆက်> wယ်Iပီးေနာက် (ေရာ၊၈း၁၆။ ၁ေကာ၊၆း၁၇) က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- 

ရURိရန၊် ပိ-ငဆ်ိ-ငရ်န၊် ေတွk Qကံ[ခံစားရန>်Rင့ ်ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်ခရစေ်တာ်ကိ- စတငU်Rာေဖွဆညး်ပPးရမညြ်ဖစသ်ည ်(ဖိ၊ 

၃း၇-၁၆)။	

E. ,-သစာေစာငသ်ည ် အြပစသ်ားများက ခရစေ်တာ်၌ ပါဝငဆ်က်ဆရံန၊် ခရစေ်တာ်ကိ- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် နညး်လမ်း၊ 

အေနအထား၊ အရညအ်ချငး်၊ အခွင့အ်ရာတိ-ကိ့- ပံ-ေဖာ်ြပသထားသည။် ဘ-ရားသခင၏်စမံီထံ-းဖဲွkထားချက်အရ ခရစေ်တာ် 



အထသဲိ- ့ ယံ-Qကညသ်ည် ့က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ်က=>်-ပ်တိ-၏့အခွင့အ်ေရးကိ- ေတာငး်ဆိ-ြခငး် 

ငRာ အရညအ်ချငး်URိIပီး၊ အေနအထားလညး် URိQကIပီြဖစသ်ည ်(ေကာ၊၁း၁၂။ ဗျာ၊၂း၇။ ၂၂း၁၄)။	

F. ြဖစစ်fဇာတ်ေQကာငး်အေနြဖင့ ်,-သစာေစာငသ်ည ်ချစဖွ်ယ်ေသာ၊ ထေိတွk ဖွယ်ေသာ၊ အခိ-ငအ်မာယံ-Qကညေ်စေသာ၊ သမ်ိး 

ပိ-က်လwမ်းမိ-းဖွယ်ေသာ စာေစာငြ်ဖစသ်ည။် အခနး် ၂ URိ ရနံေ့မွးWကိ[ငဖွ်ယ်ေသာ ဇာတ်လမ်း၌ ပံ-စေံလးမျိ[းကိ- xwနး်ဆိ-ေဖာ်ြပ 

ထားသည။်	

1. ဥစcာဓန ချမ်းသာnကယ်ဝသည် ့ (အငယ်၊၁) ေဗာဇသည ် ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာေကျးဇPးေတာ်၌ nကယ်ဝသည် ့ ခရစေ်တာ်ကိ- ပံ- 

ေဆာငသ်ည ်(၂ေကာ၊၁၂း၇-၉)။	

2. ဘ-ရားသခငက်တိေပးထားေသာ ေကာငး်ေသာေြမ၏ လယ် (,-၊၂း၂-၃) သည ်အရာအားလံ-းပါဝငသ်ည် ့ခရစေ်တာ်ကိ- ပံ- 

ေဆာငက်ာ၊ ကိ-ယ်ေတာ်သည ် ဘ-ရားသခင် ့ ေရွးချယ်ခံတိ-၏့ အသက်မစရာအတွက် ဝိညာfေရးရာ>Rင့ ် ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာ 

ထ-တ်က-နမ်ျားအားလံ-း၏ အရငး်အြမစြ်ဖစသ်ည ်(ဖိ၊၁း၁၉-၂၁က)။	

3. မ-ေယာစပါး>Rင့ ် ဂျံ[စပါး (,-၊၂း၂၃) သည ် ဘ-ရားသခင>်Rင့ ် ကိ-ယ်ေတာ်၏ လPမျိ[းေတာ်အတွက် အစားအစာြပ[လ-ပ်ရန ်

တနဆ်ာပလာအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ- ပံ-ေဆာငသ်ည ်(ဝတ်၊၂။ ေယာ၊၆း၉၊ ၃၃၊ ၃၅)။	

4. ေမာဘအမျိ[းသမီးြဖစသ်ည် ့ ,-သသည ် ဘ-ရားသခင၏်ကတိေတာ်များမR ကငး်ကွာသာွးခဲသ့ည် ့ ဘ-ရားမ့ဲေသာ အြပစ ်

သားြဖစက်ာ (တရား၊၂၃း၃။ xwနး်၊ ဧ၊၂း၁၂)၊ သPမသည ်ဘ-ရားသခင်ေ့ရွးချယ်ခံတိ-၏့ ေကာက်ရိတ်သမ်ိးြခငး်မR စပါးကျန ်

များကိ- ေကာက်ယPရန ် အခွင့ေ်ပးထားြခငး်URိကာ၊ ၎ငး်မRာ တစပ်ါးအမျိ[းသား “ေခွးများ” ကိ- ပံ-ေဆာင၍်၊ သPတိ-သ့ည ်

ဘ-ရားသခင် ့ေရွးချယ်ခံ သားသမီးများ၏ ေဝစ- စားပဲွမR ကျေသာ စား>-ပ်စားေပါက်များအြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ- ရယPစား 

သံ-းရန ်အခွင့U်RိသPများြဖစQ်ကသည ်(မ၊၁၅း၂၁-၂၈ >Rင့ ်အငယ် ၂၇ URိ မRတ်စ- ၁)။	

IV. F:သစာေစာင၏် အခန်း ၃ တငွ ်F:သသည ်သ&မ၏နားခိ:ြခငး်အတကွ ်b=ာေဖွြခငး်ကိ: ေြပာထားသည။်	

A. “တစဖ်န ်(,-သ၏) ေယာကoမ ေနာမိက၊ ငါသ့မီး၊ သင့ကိ်- ချမ်းသာေစြခငး်ငRာ နားခိ-ရာအရပ်ကိ- သင့အ်ဖိ- ့ ငါURာမည”်ဟ-ေြပာခဲ ့

သည ်- အငယ်၊၁။	

1. ေနာမိက ,-သ၏ ခငပွ်နး်ြဖစရ်န ်သင့ေ်လျာ်မRနက်နသ်ည် ့ပ-ဂuိ[လ်မRာ ေဗာဇြဖစေ်Qကာငး် သနိားလညခဲ်သ့ည။် ထိ-ေ့Qကာင် ့

ေနာမိသည ်,-သအား လက်ထပ်ြခငး်ြပ[ရန ်ေစ့ေဆာ်ေပးြခငး်ငRာ “QကားလP”အြဖစ ်ြပ[မPခဲသ့ည။်	

2. ဓမbသစ၏် စစမ်Rနေ်သာအမsေဆာငမ်ျားသည ်ခရစေ်တာ်၌URိေသာ ယံ-Qကညသ်Pများကိ- သPတိ-၏့သတိ-သ့ားအြဖစ ်ကိ-ယ် 

ေတာ်ကိ- ချစရ်န ်>sးိေဆာ်ေပးြခငး်၌ ေနာမိကဲသ့ိ- ့ြဖစQ်ကကာ၊ ထိ-သိ- ့ြဖင့ ်သPတိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- သPတိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်

ယPေဆာင>်ိ-ငမ်ညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၁၁း၂။ ဗျာ၊၁၉း၇။ ၂၁း၉-၁၀။	

3. က=>်-ပ်တိ-အ့ဖိ- ့ နားခိ-ြခငး်URိရန ်တစခ်-တညး်ေသာနညး်လမ်းမRာ ခရစေ်တာ်ကိ- က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယPေဆာငြ်ခငး် 

URိရနြ်ဖစသ်ည။် က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်သကိ=မ်းရမည၊် က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယP 

ေဆာငရ်မည၊် ကိ-ယ်ေတာ်>Rင့ ် အနးီကပ်ဆံ-း၊ အရငး်>Rးီဆံ-း ဆက်> wယ်မs၌ အသက်URငရ်မညြ်ဖစသ်ည ် - ၁ေကာ၊၂း၉။ 

xwနး်၊ ၁၆း၂၂။	

4. က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ- လက်ထပ်Iပီး၊ ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယPေဆာငမ်ညဆ်ိ-လjင ်က=>်-ပ်တိ- ့ 

၏ အသက်တာသည ်ေြပာငး်လဲသာွးလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည။် က=>်-ပ်တိ-၌့ ဇနးီ၏ သစcာURိြခငး် URိရမညြ်ဖစေ်Qကာငး် က=>်-ပ် 

တိ-သ့နိားလညက်ာ၊ ခရစေ်တာ်ကိ- က=>်-ပ်တိ-၏့ အသက်>Rင့ ်က=>်-ပ်တိ-၏့ပ-ဂuိ[လ်အြဖစ ်မညသ်ိ-ေ့မွkေလျာ်ရမညကိ်- သငယ်P 

၍၊ ကိ-ယ်ေတာ်>Rင့ ်တစလံ်-းတစဝ်ြဖစြ်ခငး်၌ ေလjာက်လRမ်းြခငး်၊ ြပ[မPြခငး် URိလိမ့်မညြ်ဖစသ်ည ်- ၂ေကာ၊၂း၁၀။	

B. ေကာငး်ေသာေြမသိ- ့ ြပနလ်ာ၍ ၎ငး်၏nကယ်ဝေသာ ထ-တ်က-နကိ်- ေမွkေလျာ်ဝမ်းေြမာက်ရန ် သPမ၏အခွင့ကိ်- ေလက့ျင့I်ပီး 

ေနာက်၊ ,-သသည ်အမ်ိကိ- လိ-အပ်ေနေသးသည၊် သိ-မ့Rသာ သPမသည ်နားခိ-ြခငး်URိ>ိ-ငမ်ညြ်ဖစသ်ည။် ဤသိ-ေ့သာ နားခိ-ြခငး် 

သည ်ထမ်ိးြမားလက်ထပ်ြခငး်မRတစဆ်င့သ်ာလjင ်ေရာက်လာ>ိ-ငသ်ည။်	



1. က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ကယ်တငခံ်ရ၍ သခငဘ်-ရားကိ- ချစြ်ခငး် URိQကေသာ်လညး်၊ က=>်-ပ်တိ-၏့နားခိ-ြခငး်အတွက် အမ်ိကိ- ရURိ 

ရနအ်လိ-င့Rာ က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်သခငေ်ယ,sကိ- လက်ထပ်ရမည၊် ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ယPေဆာငက်ာ၊ 

က=>်-ပ်တိ-၏့အမ်ိအြဖစ ်အသငး်ေတာ်၌ ကိ-ယ်ေတာ်>Rင့ ်အတPတကွ အသက်URငေ်နရမညြ်ဖစသ်ည ်- ေရာ၊၇း၄။ ၂ေကာ၊ 

၁၁း၂။ ဧ၊၅း၂၅-၂၇။	

2. က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်>Rင့ ်က=>်-ပ်တိ-၏့အမ်ိအြဖစ ်အသငး်ေတာ်သည ်က=>်-ပ်တိ-အ့ဖိ- ့ မRနက်နသ်င်ေ့လျာ် 

ေသာ၊ ြပည်စ့ံ-လံ-ေလာက်ေသာ နားခိ-ြခငး်URိရန ်ြပည့စ်ံ-ေသာ ယPနစတ်စခ်-ြဖစသ်ည ်(အငယ်၊၃၂)။	

C. မဿဲ ၁း၅-၆ >Rင့ ်၁၆ ၏အလငး်၌ ဆငြ်ခငေ်သာအခါ၊ ,-သသည ်သPမ၏နားခိ-ရာကိ- URာြခငး်မRာ အမRနတွ်င ်ခရစေ်တာ်ကိ- ေမွး 

ဖွားလာမည် ့ေဆွစfမျိ[းဆက် ဆက်လက်တညU်Rိြခငး်အတွက်ြဖစသ်ည။်	

D. ေဗာဇက ,-သအား “ငါသည ်ေရွးပိ-ငေ်သာ အမျိ[းသားချငး် မRနေ်ပ၏။ သိ-ေ့သာ်လညး် ငါထ့က် သာ၍ ေရွးပိ-ငေ်သာ အမျိ[း 

သားချငး်တစေ်ယာက် URိေသး၏” ဟ-ေြပာခဲသ့ည ်- ,-၊၃း၁၂။	

1. ဤကျမ်းပိ-ဒU်Rိ ,-သ၏ ခငပွ်နး်အြဖစ ် ပထမေရွးပိ-ငေ်သာ အမျိ[းသားချငး်၊ ,-သ၏ အနးီကပ်ဆံ-းအမျိ[းသားချငး်မRာ 

က=>်-ပ်တိ-၏့ဇာတိလPကိ- ပံ-ေဆာငI်ပီး၊ က=>်-ပ်တိ-လ့Pေဟာငး်၏ (အြပစ)် ေnကးတငြ်ခငး်မR က=>်-ပ်တိ-ကိ့- မေရွး>ိ-ငေ်သာ၊ 

ေရွး>-တ်မညမ်ဟ-တ်ေသာသP ြဖစသ်ည ်(၄း၁-၆)။	

2. ,-သ၏ခငပွ်နး်အြဖစ ်ဒ-တိယေရွးပိ-ငေ်သာအမျိ[းသားချငး်ြဖစသ်ည် ့ေဗာဇသည ်ခရစေ်တာ်ကိ- ပံ-ေဆာငက်ာ၊ သPသည ်

အေသးွ>Rင့ ်အသားကိ- ယPေဆာငI်ပီး (ေဟIဗဲ၊၂း၁၄) က=>်-ပ်တိ-၏့ ေရွးပိ-ငေ်သာအမျိ[းသားချငး်ြဖစလ်ာ၍၊ က=>်-ပ်တိ-ကိ့- 

အြပစမ်R ေရွး>-တ်သP၊ ဘ-ရားသခင၏်ဖနဆ်ငး်ြခငး်URိ က=>်-ပ်တိ- ့ ဇာတိလP၏ ဆံ-း,s ံးသာွးေသာ အခွင့အ်ရာကိ- ြပနလ်ည ်

ရယPေပးသP၊ က=>်-ပ်တိ->့ Rင့အ်တP ကိ-ယ်ေတာ်၏ဘ-ရားဆိ-ငရ်ာ URငသ်နေ်သာေပါငး်စညး်မs၌ က=>်-ပ်တိ-၏့အသစေ်သာ 

ခငပွ်နး်ြဖစလ်ာသP၊ က=>်-ပ်တိ-ကိ့- ကိ-ယ်ေတာ်၏တိ-းပွားြခငး်အတွက် ကိ-ယ်ေတာ်၏ အေဖာ်အဖက်အြဖစ ်ယPေဆာငသ်P 

ြဖစသ်ည ်(,-၊၄း၇-၁၃)။	

V. F:သစာေစာင ်အခန်း ၄ တငွ ်F:သသည ်ဘ:ရားသခင၏်စမံီကန်ိးအတကွ ်ဆ:လာဘက်ိ: ရb=ိြခငး်အား ေြပာထားသည။်	

A. ဘ-ရားသခင၏်စမံီကိနး်အတွက် သPမ၏ဆ-လာဘ ်အစတ်ိအပိ-ငး်အြဖစ ်,-သသည ်ေရွး>-တ်ေသာ ခငပွ်နး်ကိ- ရURိခဲက့ာ၊ ယငး် 

မRာ ယံ-Qကညသ်Pများ၏ ေရွး>-တ်ေသာ ခငပွ်နး်အြဖစ ်ခရစေ်တာ်ကိ- ပံ-ေဆာငြ်ခငး်ြဖစသ်ည။် ယခ-တွင ်ခရစေ်တာ်၌ ယံ-Qကည ်

သPများအြဖစ ် က=>်-ပ်တိ-သ့ည ် က=>်-ပ်တိ-၏့ ထာဝရြဖစေ်သာ၊ မျက်ေမRာက်URိေနေသာ၊ ေနစ့fြဖစေ်သာ ေရွး>-တ်ြဖစသ်ည် ့

ခငပွ်နး်URိကာ၊ က=>်-ပ်တိ-၏့ ဒ-ကoြပဿနာများအားလံ-းမR က=>်-ပ်တိ-ကိ့- ေရွး>-တ်ြခငး်၊ က=>်-ပ်တိ-ကိ့- ကယ်တငြ်ခငး်၊ က=>်-ပ်တိ-ကိ့- 

လွတ်ေြမာက်ေစြခငး် ြပ[ေနသည။်	

B. ေရွး>-တ်ေသာခငပွ်နး်ကိ- ရURိြခငး်အြပင ်,-သသည ်သPမ၏ ဆံ-းပါးသာွးေသာ ခငပွ်နး်၏ အေnကးတငြ်ခငး်မRလညး် ေရွး>-တ်ခံ 

ရသည ်(အငယ်၊၁-၉)။ ဤသညမ်Rာ ယံ-Qကညသ်Pများသည ်သPတိ-လ့Pေဟာငး်၏ အြပစမ်R ေရွး>-တ်ခံရြခငး်ကိ- ပံ-ေဆာငသ်ည။်	

1. ေရာမ ၆း၆ >Rင့ ်၇း၂-၄ အရ ဆံ-းပါးIပီးေသာ ခငပွ်နး်၊ က=>်-ပ်တိ-၏့ခငပွ်နး်ေဟာငး်မRာ က=>်-ပ်တိ-၏့လPေဟာငး်ြဖစသ်ည။် 

ဘ-ရားသခငသ်ည ်က=>်-ပ်တိ-ကိ့- ကိ-ယ်ေတာ်၏ဇနးီြဖစေ်စရန ်ဖနဆ်ငး်ခဲသ့ည၊် သိ-ေ့သာ် က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- 

ဆန်က့ျငပ်-နက်နခဲ်သ့ည။် က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- စွန်လ့wတ်ကာ၊ မိမိတိ-ကိ့-ယ်တိ-ငအ်တွက် ခငပွ်နး်၏အေနအထား 

ကိ- ဟနေ်ဆာငရ်ယPခဲQ့ကသည။်	

2. က=>်-ပ်တိ-၏့ အြပစြ်ပည်ဝ့ေသာခငပွ်နး်သည ် က=>်-ပ်တိ-ကိ့- များစွာေသာ အေnကးများြဖင့ ် ဝနပ််ေစခဲသ့ည၊် သိ-ေ့သာ် 

က=>်-ပ်တိ-သ့ည ်ခရစေ်တာ်ကိ- လက်ထပ်ခဲေ့သာေန၌့ က=>်-ပ်တိ-၏့ ခွနအ်ားတနခိ်-းWကီးေသာ၊ အန>Nတနခိ်-းURင ်ေရွး>-တ်URင ်

ြဖစသ်ည် ့ခငပွ်နး်ကိ- ရURိခဲQ့ကသည။် က=>်-ပ်တိ-အ့ားလံ-းသည ်ခရစေ်တာ်ကိ- ထိ-သိ-ေ့သာ ခငပွ်နး်အြဖစ ်လိ-အပ်Iပီး၊ က=>်-ပ် 

တိ-က့ ကိ-ယ်ေတာ်ထသံိ- ့ အေလအ့ထတစခ်-အြဖစ ်ကိ-ယ်ေတာ်ထ ံလာကာ၊ “သခငေ်ယ,s၊ ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- လိ-အပ်ပါ၏” 

ဟ- ,ိ-း,ိ- းေလး ေြပာရမညြ်ဖစသ်ည။်	



C. ,-သ၏ ေနာက်ထပ် ဆ-လာဘသ်ငွြ်ပငတ်စခ်-မRာ သPမသည ်ခရစေ်တာ်ကိ- ထ-တ်လ-ပ်ရနအ်တွက် ဒါဝိဒ၏် ေတာ်ဝငအ်မ်ိေတာ် 

ကိ- ေမွးဖွားလာမည် ့ ေဆွစfမျိ[းဆက်၌ အေရးပါေသာ ဘိ-းေဘးဘဘီငတ်စဦ်းြဖစလ်ာြခငး် ြဖစသ်ည ် (,-၊၄း၁၃ခ-၂၂။ မ၊ 

၁း၅-၁၆)။ ဤသညမ်Rာ သPမသည ်ခရစေ်တာ်ကိ- လPသားမျိ[းဆက်အထသဲိ- ့ ေမွးဖွားလာရန ်အေနအထား>Rင့ ် စွမ်းရညတိ်->့ Rင့ ်

အတP အရာအားလံ-းပါဝငေ်သာ၊ အရာအားလံ-းကျယ်ြပန်ေ့သာ အြမတ်ရURိြခငး် URိခဲေ့Qကာငး် ရညx်wနး်သည။် သPမသည ်ခရစ ်

ေတာ်ကိ- ေြမWကီး၏ အရပ်မျက်>RာURိသမjသိ- ့ ယPေဆာငလ်ာေသာ ကွငး်ဆက်၌ Wကီးစွာေသာ ချိတ်ဆက်မs ြဖစခဲ်သ့ည။်	

D. ,-သသည ်ခရစေ်တာ်ကိ- ထ-တ်လ-ပ်ြခငး်အတွက် ေဆွစfမျိ[းဆက်၌ အေရးပါေသာ ဘိ-းေဘးဘဘီငတ်စဦ်းြဖစလ်ာခဲ,ံ့-သာ 

မက၊ ခရစေ်တာ်၏ လPဇ့ာတိခံြခငး်အတွက် ဘ-ရားသခငဖ်နဆ်ငး်ထားေသာ လPသားဇာတိ၏ လမ်းေQကာငး်ကိ- ဆက်လက် 

ြဖစပွ်ားေစခဲသ့Pလညး်ြဖစသ်ည။် ခရစေ်တာ်၏ လPဇ့ာတိခံြခငး်သည ်ကိ-ယ်ေတာ်ကိ- ထာဝရမR အချိနက်ာလအထသဲိ- ့၊ ကိ-ယ် 

ေတာ်၏ဘ-ရားဇာတိကိ- လPသားဇာတိအထသဲိ- ့ ေခYေဆာငလ်ာြခငး် အေQကာငး်အရာြဖစသ်ည။်	

1. က=>်-ပ်တိ- ့ ခရစယ်ာနအ်သက်တာ၏ ေနစ့fတိ-ငး်သည ် ခရစေ်တာ်၏လPဇ့ာတိခံြခငး် ဆက်လက်ြဖစပွ်ားြခငး် ြဖစက်ာ၊ 

ခရစေ်တာ်ကိ- ဝိညာfေတာ်အြဖစ ် အြခားသPများအထသဲိ- ့ အမsေဆာငြ်ခငး်မRတစဆ်င့ ် သPတိ-အ့ထသဲိ- ့ ခရစေ်တာ်သည ်

ေမွးဖွားလာရန ်ယPေဆာငြ်ခငး်အေQကာငး်အရာ ြဖစသ်င့ေ်ပသည ်- ၂ေကာ၊၃း၆။	

2. ဤအရာြဖစပ်ျက်လာရနအ်လိ-င့Rာ က=>်-ပ်တိ-အ့ားလံ-းသည ် ခရစေ်တာ်အတွက် စကားေြပာရမည၊် ခရစေ်တာ်ကိ- ေြပာ 

ထက်ွရမည၊် ခရစေ်တာ်ကိ- အြခားသPများအထသဲိ- ့ ေဟာေြပာရန ် လိ-အပ်သည။် ဤနညး်လမ်း၌ ခရစေ်တာ်ကိ- အမs 

ေဆာငြ်ခငး်မRာ က=>်-ပ်တိ-ကိ့- အမRနပ်င ်ေြပာငး်လဲေစမည၊် က=>်-ပ်တိ- ့ ဂ,-စိ-က်ေပးသည်သ့Pများသညလ်ညး် ကိ-ယ်ေတာ်၏ 

ပံ-သZာနေ်တာ်အထသဲိ- ့ က=>်-ပ်တိ-၏့ ပံ-သZာနေ်ြပာငး်လဲြခငး်အတွက် ဇီဝဆိ-ငရ်ာနညး်လမ်း၌ ေြပာငး်လဲြခငး်URိလိမ့် 

မညြ်ဖစသ်ည ်- အငယ်၊၁၈။ ၄း၁။	
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