
Message Twelve 

သခငဘ်ရုောား၏ ပြန်လည်ရယပူခငာ်း၌ အသက၏်လမ်ားက  ုယဆူ ောငပ်ခငာ်း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။    ။ ရုသ၊၁်း၁၆-၁၇၊ ၂၀-၂၁။ ၂်း၁၀-၁၆။ ၃်း၁၊ ၇-၁၃။ ၄်း၉-၁၅။ မ၊၇်း၁၃-၁၄ 

I. စောဆစောငသ် ာုးဆစောငပ်ြစ်သည့်် ဆယောရှု၊ တရောားသကူက ားမ ောားနငှ့် ် ရုသစောဆစောငတ် ု ့်က ဘရုောားသခင့််လှုြ်ရှောားမှု၏ သငွပ်ြငန်စှ်ခုက  ု ရှငာ်း 

လငာ်းဆသော ရုြ်ြ ုကောားခ ြ်ပြင့် ် တင ်က်ထောားသည်။ ၎ငာ်းတ ု ့်မှော က ယုဆ်တော်၏ စ မ က န်ား  ငုရ်ော ဝ ညောဉ်ဆတော်၊ တန်ခ ုား၏ဝ ညောဉ် 

ဆတော်၌ က ယုဆ်တော်၏လှုြ်ရှောားမှုနငှ့် ် က ယုဆ်တော်၏ အနစှ်သောရ  ငုရ်ော ဝ ညောဉ်ဆတော်၊ အသက်၏ ဝ ညောဉ်ဆတော်၌ က ယုဆ်တော်၏ 

လှုြ်ရှောားမှုတ ု ့်ပြစ်သည် - သကူက ား၊၁၃ား၂၅။ ၁၄ား၆။ ဆယော၊၂၀ား၂၂။ တ၊၁ား၈။ ဆရော၊၈ား၂။ 

A. ယယောရှု၊ ကောလက်နငှ  ် တရော်းသူကက ်းမျော်းအော်းလ ု်းနငှ အ်တူ ဘုရော်းသခင၏် တနခ် ု်းယတေ်ာ၌ လှုပ်ရှော်းမှုက ု မမငရ်ပပ ်း၊ ယင််းက ု 

ရှ ဆုန၌် အသက်၏ဝ ညောဉ်ယတေ်ာမဖင  ် မဟုတ်ဘ၊ဲ တနခ် ု်း၏ဝ ညောဉ်ယတေ်ာမဖင  ် လှုပ်ရှော်းလုပ်ယဆောငမ်ခင််းမဖင  ် သရုပ်ယဖေ်ာမပသ 

ထော်းသည် - သူကက ်း၊၁၄်း၆။ 

B. ဆန်  ကျငဘ်က်အယနမဖင  ် ရုသစောယစောငသ်ည် အသက်၏စောယစောငမ်ဖစ်သည်။ ဤစောယစောင၏် ရည်ရွယ်ချက်မှော ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု 

မည်သည် တနခ် ု်းအယ ကောင််းက ုမျှ ယမပောရနမ်ဟုတ်ဘ၊ဲ ယနောမ ၊ ရုသနငှ  ်ယ ောဇတ ု  က ု ဥပမောမျော်းအမဖစ် အသ ု်းမပြု၍ အသက်၏ 

အရောမျော်းက ု အဆ ု်းစွနအ်ထ  ဖွင မ်ပရနမ်ဖစ်သည် - ၁်း၁၆-၁၇၊ ၂၀-၂၁။ ၂်း၁၀-၁၆။ ၃်း၁၊ ၇-၁၃။ ၄်း၉-၁၅။ 

C. သခငဘ်ုရော်း၏မပနလ်ည်ရယူမခင််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် တနခ် ု်းကက ်းမော်းရနန်ငှ  ်ကက ်းစွောယသောအလုပ်က ု လုပ်ရန ်တရော်းသူကက ်းမျော်း 

၏ လမ််းက ု မယူယဆောငသ်င ယ်ပ။ အသက်၏လမ််းအစော်း တနခ် ု်း၏လမ််းက ု ယူယဆောငမ်ညဆ ုလျှင ်ကျွန်ပ်ုတ ု   ပပ ်းယမမောက်ယစ 

သည် အရောမှနသ်မျှသည် အချည််းနှ ်းသက်သက် မဖစ်လ မ် မည်မဖစ်သည်။ 

D. ကျွန်ပ်ုတ ု  မမငရ်န ်အယရ်းကက ်းသည် အရောမှော အသက်သောလျှင ်ခရစ်ယတေ်ာက ု ယမွ်းထတု်ယပ်းန ငုမ်ခင််းမဖစ်သည် - လု၊၁်း၃၅။ 

1. အသက်သောလျှင ်ဘုရော်းသခငက် ု လူသော်းဇောတ အထသဲ ု   ယခေါ်ယဆောငလ်ောကော၊ ခရစ်ယတော်က ု ထတု်လုပ်မခင််း၊ ခရစ်ယတော် 

က ု အမှုယဆောငမ်ခင််း၊ လူသော်းမျ ြု်းနယွ်တစ်ခုလ ု်းက ု ခရစ်ယတေ်ာမဖင်  မစယထောက်ပ  မခင််း မပြုန ငုသ်ည် - မ၊၁်း၁၈၊ ၂၀-၂၁။ 

2. ဤအရောသည် အသက်၏ပုဂ္ ြုလ်မျော်း၊ အသက်၏လမ််းက ု ယူယဆောင ်ကသူမျော်းမဖစ်သည်  ရုသနငှ  ် ယ ောဇအော်းမဖင  ် ပပ ်း 

ယမမောက်မပည် စ ုယစမခင််း မဖစ်သည်။ 

II. ဘရုောားသခင့်် အသက်၏ ဘရုောား  ငုရ်ောနငှ့် ်ထောဝရပြစ်ဆသော သဆဘောသဘောဝအရ ဘရုောားသခင၏်အသက်သည် တနုှု ငာ်းရောမ ့်ဆသော 

အသကပ်ြစ်သည်။ ဘရုောားသခင၏်အသကက် ုသော အသကအ်ပြစ် ဆရတကွန် ငုသ်ည် - ဆယော၊၁ား၄။ ၁၀ား၁၀ခ။ ၁၁ား၂၅။ ၁၄ား၆။ 

A. အသက်သည် နက်နမဲခင််းမဖစ်သည်၊ အယ ကောင််းမှော အသက်သည် ဘုရော်းသခငက် ုယ်ယတေ်ာတ ုင ်မဖစ်ယသောယ ကောင် မဖစ်သည် - 

၁်း၁၊ ၁၄။ ၅်း၂၆။ ဧ၊၄်း၁၈။ 

1. ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအသက်က ု ဘုရော်းသခင၏် ပထမဆ ု်းယသော၊ အယမခခ မဖစ်ယသော ဂုဏအ်ငလ်ကခဏောအမဖစ် မှတ်ယူန ငုပ်ါ 

သည် - အငယ်၊၁၈။ ယယော၊၅်း၂၆။ ၁ယယော၊၅်း၁၁-၁၂။ ယရော၊၈်း၂။ 

2. အသက်သည် ဘုရော်းသခင၏် ပါဝငယ်သောအရောနငှ  ်ဘုရော်းသခင၏် စ ်းထကွ်မခင််းမဖစ်သည်။ ဘုရော်းသခင၏် ပါဝငယ်သော 

အရောသည် ဘုရော်းသခင၏်မဖစ်မခင််းမဖစ်ပပ ်း၊ ဘုရော်းသခင၏် စ ်းထကွ်လောမခင််းမှော မ မ က ုယ်ယတော်တ ုငက် ု အသက်အမဖစ် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ထ  ထည ်သွင််းယပ်းမခင််းမဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၁၈။  ျော၊၂၂်း၁။ 

3. အသက်သည် ခရစ်ယတေ်ာမဖစ်သည်၊ အသက်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငယ်သော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  မှ ရှငထ်ကွ်ယသော ခရစ်ယတေ်ာ 

မဖစ်သည် - ယယော၊၁၄်း၆။ ယကော၊၃်း၄။ ဂလ၊၂်း၂၀။ ဖ လ ၊၁်း၂၁က။ 

4. အသက်သည် သန်  ရှင််းယသောဝ ညောဉ်ယတေ်ာမဖစ်သည် - ယယော၊၁၄်း၁၆-၁၇။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ယရော၊၈်း၂။ ၂ယကော၊၃်း၆။ 

5. အသက်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အထဲသ ု   ယဝငမှဖန်  မဖ ်းယသော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ အသက်ရှငယ်သော အဆင ဆ်င မ်ဖတ်ယကျေ်ာကော ပပ ်း 

ယမမောက်မပည် စ ုသည်  သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းမဖစ်သည် - ယယော၊၁်း၁၄။ ၇်း၃၇-၃၉။ ၂၀်း၂၂။ ယရော၊၈်း၁၀၊ ၆၊ ၁၁။ 



B. လူက ု က ုယ်ယတေ်ာ၏ ပ ုသဏ္ဌောနယ်တေ်ာ၌၊ က ုယ်ယတေ်ာနငှ တ်စ်ည တည််း ဖနဆ်င််းမခင််း၌ ဘုရော်းသခင၏် ရည်ရွယ်ချက်မှော လူ 

သည ်က ုယ်ယတေ်ာက ု အသက်အမဖစ် ရရှ ရနန်ငှ  ်ထ သု ု  မဖင  ်လူသည် အသက်၏လူ၊ ဘုရော်း-လူမဖစ်လောကော၊ က ုယ်ယတော်၏ 

ဂုဏ်အငလ်ကခဏောမျော်း၌ ဘုရော်းသခငက် ု ထငရ်ှော်းယစရန ်မဖစ်သည် - က၊၁်း၂၆။ ၂်း၉။ 

III. ကျွန်ြ်ုတ ု ့်သည် ဆကောငာ်းမဆကောငာ်း သ ကျွမ်ားရောအြင၏် ြ ုဆ ောငခ် ကက်  ုသ ရန်နငှ့် ်ဤအြငမှ် အသကြ်ငသ် ု ့် အကကငာ်းမ ့်လညှ့််ပြန် 

လောရန် လ အုြ်သည် - အငယ၊်၉၊ ၁၆-၁၇။ 

A. အသက်ပငသ်ည် ခရစ်ယတော်၌ရှ ယသော သ ု်းပါ်းတစ်ပါ်းဘုရော်းက ု ရည်ညွှန််းကော၊ က ုယ်ယတော်က ုယ်တ ုငက် ု က ုယ်ယတော်၏ယရွ်း 

ချယ်ခ လူမျော်းအထသဲ ု   အစော်းအစော၏ပ ုစ ၌ အသက်အမဖစ် ယဝငမှဖန်  မဖ ်းရနမ်ဖစ်သည် - အငယ်၊၉။ 

B. ဓမမသစ်ကျမ််းက ခရစ်ယတော်သည် အသက်ပင၏် သရုပ်ယဖော်မပချက် ပပ ်းယမမောက်မပည် စ ုမခင််းမဖစ်ယ ကောင််း ဖွင မ်ပထော်းသည် - 

ယယော၊၁်း၁၊ ၄၊ ၁၄။ ၁၁်း၂၅။ ၁၄်း၆။ ၁၅်း၁၊ ၅။ 

1. ခရစ်ယတော်အယ ကောင််းက ု ယမပောရောတွင ်ယယောဟန ်၁်း၄ ၌ “က ုယ်ယတော်၌ အသက်ရှ ၏”ဟု ယမပောထော်းသည်။ ဤအရောက 

အသက်ပငအ်ော်းမဖင  ်ပ ုယဆောငထ်ော်းသည်  အသက်က ု ရည်ညွှန််းသည်။ 

2. ကမဘောဦ်း ၂ တွင ်ပ ုယဖော်မပသထော်းသည်  အသက်သည် ခရစ်ယတေ်ာ၌ လူ  ဇောတ ခ သည်  အသက်မဖစ်သည် - ၁ယယော၊၅်း၁၁-

၁၂။ ယယော၊၁်း၁၊ ၄၊ ၁၄။ 

3. ယယောဟန ်၁်း၄ နငှ  ်၁၅်း၅ တ ု  က ု အတူတကွ ထော်းရှ မည်ဆ ုလျှင ်အသက်လည််းမဖစ်ယသော၊ စပျစ်န ွှယ်ပငလ်ည််းမဖစ်ယသော 

က ုယ်ယတေ်ာတ ုငမ်ဖစ်သည်  ခရစ်ယတေ်ာသည် အသက်ပငမ်ဖစ်ယ ကောင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  သ နော်းလည်လောမည်မဖစ်သည်။ 

C. ယကောင််းမယကောင််း သ ကျွမ််းရော အပငသ်ည် လူအဖ ု   ယသမခင််း၏ အရင််းအမမစ်မဖစ်ယသော စောတနက် ု ရည်ညွှန််းသည် - ယဟပ ဲ၊ 

၂်း၁၄။ 

1. ယကောင််းမယကောင််း သ ကျွမ််းရောအပငသ်ည် ဘုရော်းသခငထ် မှ ကင််းကွောသည် အရောအော်းလ ု်းက ုလည််း ရည်ညွှန််းသည်။ 

2. ဘုရော်းသခငက် ုယ်ယတော်တ ုင ်မဟုတ်ယသော အရောမှနသ်မျှ၊ ယကောင််းယသောအရောမျော်းနငှ  ်ကျမ််းစောဆ ုငရ်ော၊ ဘောသောယရ်းဆ ုင ်

ရောအရောမျော်းအပါအဝင ်လ မမောပါ်းနပ်ယသောသူ စောတနက် မတရော်းအသ ု်းမပြုကော၊ အသင််းယတေ်ာသ ု   ယသမခင််းက ု ယူယဆောင ်

လောယစန ငုသ်ည် - မ၊၁၆်း၁၈။ သု၊၁၆်း၂၅။ ၁၈်း၂၁။ 

D. ယယောဟန ်၄၊ ၈၊ ၉ နငှ  ်၁၁ တ ု  တွင ်အသက်၏အယလ အလောသည် ယကောင််းမယကောင််းနငှ  ်ဆန်  ကျငဘ်က်မဖစ်ယ ကောင််း သရုပ် 

ယဖော်မပသည်  အယ ကောင််းအရောယလ်းခုက ု မပသထော်းသည်။ 

1. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယကောင််းမခင််း မယကောင််းမခင််းက ု ဂရုမစ ုက်သင ဘ်၊ဲ အသက်က ုသော ဂရုစ ုက်သင ပ်ါသည် - ၄်း၁၀-၁၄၊ ၂၀-

၂၁၊ ၂၃-၂၄။ ၈်း၃-၉။ ၉်း၁-၃။ ၁၁်း၂၀-၂၇။ 

2. အယ ကောင််းက စစတစ်ခုက ု ပ ုင််းမခော်းသ မမငရ်န ်အယကောင််းဆ ု်းယသော နည််းလမ််းမှော အသက် သ ု  မဟုတ် ယသမခင််းအရ မဖစ် 

ပပ ်း၊ အမှနန်ငှ အ်မှော်း၊ ယကောင််းမခင််းနငှ  ်မယကောင််းမခင််းအတ ုင််း မဟုတ်ပါ - ယရော၊၈်း၆။ ၂ယကော၊၁၁်း၃။ 

IV. ခရစ်ဆတော်သည် ကျွန်ြ်ုတ ု ့်၏ အသကပ်ြစ်သည် - ဆကော၊၃ား၄။ 

A. ဘုရော်းသခင၏်အသက်သည် ခရစ်ယတော်၏အသက်မဖစ်ပပ ်း၊ ခရစ်ယတော်၏အသက်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်မဖစ်လောခဲ သည် 

- အငယ်၊၄။ ယယော၊၅်း၂၆။ 

1. ခရစ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်မဖစ်လောမခင််း ဟူသည်မှော က ုယ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ထ  အဆ ု်းစွနအ်ထ  အတွင််း 

ကျကျမဖစ်ယ ကောင််း ဆ ုလ ုသည် - ၁်း၄။ ၁၄်း၆က။ ၁၀်း၁၀ခ။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ယရော၊၈်း၁၀၊ ၆၊ ၁၁။ 

2. ပုဂ္ ြုလ်တစ်ဦ်းထ မှ ထ ုပုဂ္ ြုလ်၏ အသက်က ု သ ်းမခော်းခွဲထော်း၍ မရပါ၊ အယ ကောင််းမှော ထ ပုုဂ္ ြုလ်၏ အသက်သည် ထ ု 

ပုဂ္ ြုလ်က ုယ်တ ုငမ်ဖစ်သည်။ ထ ု  ယ ကောင်  ခရစ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်မဖစ်မခင််း ဟူသည်မှော ခရစ်ယတေ်ာသည် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  မဖစ်လောယ ကောင််း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် က ုယ်ယတေ်ာနငှ အ်တူ အသက်တစ်ခု၊ အသက်ရှငမ်ခင််းတစ်ခုတည််းရှ ယ ကောင််း 

ဆ ုလ ုသည် - ယယော၊၁၄်း၆က။ ဖ လ ၊၁်း၂၁က။  



B. ခရစ်ယတေ်ာသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အသက်မဖစ်ယ ကောင််း သမမောတရော်းမှော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် က ုယ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက် 

အမဖစ် ယူယဆောငက်ော၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ယန  စဉ်အသက်တော၌ က ုယ်ယတေ်ာက ု အသက်ရှငရ်မည်မဖစ်ယ ကောင််း ခ ုငမ်ောသည်  ညွှနမ်ပ 

ချက်မဖစ်သည် - ယကော၊၃်း၄။ ယယော၊၆်း၅၇။ 

1. ခရစ်ယတေ်ာသည် လက်ယတွွေ့ကျကျနငှ  ်အယတွွေ့အ က ြုဆ ုငရ်ောနည််းလမ််း၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်မဖစ်ရမည်မဖစ်သည်။ တစ် 

ယန  ပပ ်းတစ်ယန   ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် က ုယ်ယတေ်ာ၏အသက်၌ ကယ်တငခ် ရရန ်လ ုအပ်သည် - ယကော၊၃်း၄။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

ယရော၊၅်း၁၀။ 

2. လူသစ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ခရစ်ယတေ်ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်အမဖစ် ယူယဆောငမ်ခင််းနငှ  ်က ုယ်ယတေ်ာက ု အသက်ရှငမ်ခင််း 

၏ အလ ုအယလျောက်မဖစ်လောယသော ရလဒမ်ဖစ်သည် - ယကော၊၃်း၃-၄၊ ၁၀-၁၁။ 

V. ဘရုောားသခင့််ဆရှ ှေ့ဆတော်၌ ကျွန်ြ်ုတ ု ့်၏ အသက်တောနငှ့် ်အလြ်ုတငွ ်ပြစ်န ငုဆ်ခ  နည်ားလမ်ားနစှ်ခု ရှ သည် - ယငာ်းတ ု ့်မှော အသက်သ ု ့် ဦား 

ဆ ောငဆ်ြားဆသော နည်ားလမ်ားနငှ့် ်ြ ကစ် ားပခငာ်းသ ု ့် ဦားဆ ောငဆ်ြားဆသော နည်ားလမ်ားတ ု ့်ပြစ်သည် - မ၊၇ား၁၃-၁၄။ 

A. အသက်သ ု   ဦ်းယဆောငယ်သော နည််းလမ််းက ု ယူယဆောငရ်နအ်လ ု  ငေှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကျဉ််းယသောတ ခါ်းမှတစ်ဆင  ်ဝငရ်ောက်ကော၊ 

ထ ယုနောက် တင််းကျပ်ယသောလမ််း၌ ယလျှောက်လှမ််းရန ်လ ုအပ်သည် - အငယ်၊၁၃-၁၄။ 

1. ကျဉ််းယသောတ ခါ်းသည် အမပငပ် ုင််းအမပြုအမူက ုသောမက အတွင််းပ ုင််း ယစ ယဆေ်ာမှုက ုလည််း ဆက်ဆ ယမဖရှင််းယပ်းသည်။ 

2. လူယဟောင််း၊ အတတ ၊ အယသွ်းအသော်း၊ လူသော်းခ ယူချက်နငှ  ်ယလောကနငှ  ်၎င််း၏ဘုန််းအသယရအော်းလ ု်းတ ု  မှော ဖယ်ထတု်ခ ရ 

သည်။ ဘုရော်းသခင၏်အလ ုယတေ်ာနငှ  ်က ုက်ည မှုရှ သည် အရောသောလျှင ်ဝငယ်ရောက်န ငုသ်ည် - အငယ်၊၂၁။ ၁၂်း၅၀။ 

3. ယရှ ွေ့ ဦ်းစွော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကျဉ််းယသောတ ခါ်းမှတစ်ဆင  ်ဝငယ်ရောက်ရနန်ငှ  ်ထ ယုနောက် တင််းကျပ်ယသောလမ််း၊ တစ်သက်တော 

လ ု်းမဖစ်ယသော၊ အသက်သ ု   ဦ်းယဆောငယ်သော လမ််း၌ ယလျှောက်လှမ််းရန ်လ ုအပ်သည် - ၇်း၁၄။ 

4. မဿဲ ၇်း၁၄ ရှ  အသက် ဟူယသော စကော်းလ ု်းမှော န ငုင် ယတော်၏ အစဉ်အပမဲ ယကောင််းချ ်းခ ရယသော အယမခအယန၊ ဘုရော်းသခင ်

၏ထောဝရအသက်မဖင်  မပည ်ယနသည်  အယမခအယနက ု ရည်ညွှန််းသည်။ ဤအသက်သည် ယယန   န ငုင် ယတေ်ာ၏ စစ်မှနမ်ခင််း 

၌လည််းယကောင််း၊ လောမည် ယခတ်၌ န ငုင် ယတေ်ာ ထငရ်ှော်းမခင််း၌လည််းယကောင််း ရှ လ မ် မည်မဖစ်သည် - ၁၉်း၂၉။ လု၊၁၈်း၃၀။ 

B. ကျယ်ဝန််းယသောလမ််းသည် ယလောကဆ ုငရ်ော စနစ်မျော်းအတ ုင််းမဖစ်ကော၊ ဇောတ ဆ ုငရ်ော ကက ြုက်နစ်ှသက်မှုမျော်းက ု ယကျနပ်ယစပပ ်း၊ 

လူအုပ်ကက ်းက ု ရရန၊် လူ၏သက်ယမွ်းမှုအလုပ်က ု ထ န််းသ မ််းရန၊် လူ၏ လုပ်ငန််း ကက ်းပွော်းယအောငမ်မငရ်န ်မဖစ်ယစသည်။ ကျယ် 

ဝန််းယသောလမ််းက ဦ်းယဆောငယ်ပ်းသည်  ပျက်စ ်းမခင််းမှော လူပုဂ္ ြုလ်၏ ပျက်စ ်းမခင််းမဟုတ်ဘ၊ဲ လူပုဂ္ ြုလ်၏ လုပ်ယဆောငခ်ျက် 

မျော်းနငှ  ်အလုပ်မျော်း၏ ပျက်စ ်းမခင််းက ု ရည်ညွှန််းမခင််းမဖစ်သည် - ၁ယကော၊၃်း၁၅။ မ၊၁၃်း၃၁-၃၃။  ျော၊၂်း၁၃၊ ၂၀။ ၁၇်း၄-၅။ 

C. သခငဘ်ုရော်း၏မပနလ်ည်ရယူမခင််းလမ််းသည် အသက်၏လမ််းမဖစ်ကော၊ လောမည် ယခတ်တွင ် ယကောင််းကငမ်ျော်း၏ န ငုင် ယတော် 

ထငရ်ှော်းယပေါ်ထနွ််းမခင််းတွင ်အသက်၌ ရှငသ်နယ်သောဆုလောဘသ် ု   ဦ်းယဆောငယ်ပ်းသည် - ဆော၊၁၆်း၁၁။ ယယ၊၂၁်း၈။ မ၊၁၉်း၂၉။ 

လု၊၁၈်း၃၀။ ၁ယကော၊၃်း၁၃-၁၅။ ၁၅်း၅၈။ 

VI. ကျွန်ြ်ုတ ု ့်သည် အသက်၏အောရ ုခ စောားမှု - ကျွန်ြ်ုတ ု ့်အတငွာ်းမှ ဘရုောား  ငုရ်ောအသက်၏ ခ စောားခ က၊် အသ စ တ ်- အောားပြင့် ်အသက ်

ရှငရ်န် လ အုြ်သည် - ဆရော၊၈ား၆။ ဧ၊၄ား၁၈-၁၉။ 

A. အသက်၏အောရ ုခ စော်းမှု အရင််းအမမစ်မှော ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအသက်၊ အသက်၏တရော်း၊ သန်  ရှင််းယသောဝ ညောဉ်ယတေ်ာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ 

တည်ယနယသော ခရစ်ယတေ်ာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ မပြုမပငလ်ုပ်ယဆောငယ်နယသော ဘုရော်းသခင ်မဖစ်သည် - ယရော၊၈်း၂၊ ၁၀-၁၁။ ဖ ၊၂်း၁၃။ 

B. ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအသက်သည် အမမင ဆ် ု်းယသောအသက်မဖစ်ကော၊ အကကယ်ဝဆ ု်း၊ အသနစွ်မ််းဆ ု်း၊ စူ်းရှထက်မမက်မှုအရှ ဆ ု်း ခ စော်း 

မှုရှ ယသော အသက်မဖစ်သည်။ ဤခ စော်းမှုသည် အသက်၏အောရ ုခ စော်းမှုမဖစ်သည် - ဧ၊၄်း၁၈။ 

အသက်၏အောရ ုခ စော်းမှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု လမ််းမပယပ်းသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အုပ်စ ု်းယပ်းသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ထ န််းချြုပ်ယပ်း 

သည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု လမ််းညွှနယ်ပ်းသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအသက်၌ အသက်ရှငမ်ခင််း သ ု  မဟုတ် ဇောတ အသက်၌ 



အသက်ရှငမ်ခင််း ရှ မရှ က ုလည််းယကောင််း၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   အယသွ်းအသော်း၌ သ ု  မဟုတ် ဝ ညောဉ်၌ အသက်ရှငမ်ခင််း ရှ မရှ က ုလည််း 

ယကောင််း သ ရှ ယစသည် - ယရော၊၈်း၆။ 

VII. ကျွန်ြ်ုတ ု ့်သည် အသငာ်းဆတော်အဆြေါ် ဆသပခငာ်း၏ တ ကုခ် ုကမ်ှုက  ု ဆအောငပ်မငရ်န်နငှ့် ် ခရစ်ဆတော်၏ရှငပ်ြန်ထဆပမောကပ်ခငာ်း၌ ခရစ် 

ဆတော်၏ က ယု်ခနဓောဆတော်က  ုတည်ဆ ောကရ်န် လ အုြ်သည် - မ၊၁၆ား၁၈။ ဆယော၊၁၁ား၂၅။ ဧ၊၁ား၂၂-၂၃။ ၄ား၁၆။ 

A. ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ဝ ညောဉ်ရှ  ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရှငမ်ပနထ်ယမမောက်မခင််းအသက်အော်းမဖင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အသင််းယတေ်ာအယပေါ် ယသမခင််း 

၏တ ုက်ခ ုက်မှုက ု ယအောငမ်မငန် ငုမ်ည်မဖစ်သည် - မ၊၁၆်း၁၈။ တ၊၂်း၂၄။ ၂တ ၊၁်း၁၀။ 

1. ဧဒငဥ်ယျောဉ်မှစ၍ ဘုရော်းသခငန်ငှ  ်စောတနအ် ကော်း ယှဉ်ပပ ြုငမ်ငင််းခ ုမှုသည် ယသမခင််းနငှ  ်အသက်၏ ရလဒ၌် မဖစ်ခဲ သည် 

- ယရော၊၈်း၆၊ ၁၀-၁၁။ ယဟပ ဲ၊၂်း၁၅။ 

2. မဿဲ ၁၆်း၁၈ တွင ် မည်သည ်အရင််းအမမစ်မှ တ ုက်ခ ုက်မခင််းသည် အသင််းယတော်အယပေါ် ယရောက်လောမည်  အယ ကောင််း၊ 

၎င််းမှော “မရဏောန ငုင် ၏တ ခါ်းမျော်း” တစ်နည််းအော်းမဖင  ်ယသမခင််းမှ မဖစ်ယ ကောင််း မပသထော်းသည်။ စောတန၏် အထ်ူးမဖစ် 

ယသောအရောတစ်ခုမှော အသင််းယတေ်ာအတွင််း၌ ယသမခင််းက ု ပျ ွေ့ နှ  ယစရနမ်ဖစ်ပပ ်း၊ အသင််းယတေ်ာနငှ  ်စပ်လျဉ််း၍ သူ၏အကက ်း 

မော်းဆ ု်း ယ ကောက်ရွ ွေ့ မှုမှော သူမသည် သူ၏ယသမခင််းတနခ် ု်းက ု ခုခ တွန််းလှနန် ငုမ်ခင််း မဖစ်သည် -  ျော၊၂်း၈၊ ၁၀-၁၁။ 

B. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဝ ညောဉ်၌ ယလ ကျင က်ော ခရစ်ယတေ်ာ၏ ရှငမ်ပနထ်ယမမောက်မခင််းအသက်၌ ခရစ်ယတော်၏ က ုယ်ခနဓောယတော်က ု 

တည်ယဆောက်ရမည်မဖစ်သည် - ဧ၊၂်း၆၊ ၂၁-၂၂။ ၄်း၁၆။  ျော၊၁်း၁၈။ ၂်း၈။ ဖ ၊၃်း၁၀။ 

1. ခရစ်ယတော်၏ က ုယ်ခနဓောယတော်မဖစ်ယသော အသင််းယတော်၏ သယဘောသဘောဝသည် ရှငမ်ပနထ်ယမမောက်မခင််းမဖစ်ကော၊ ရှငမ်ပန ်

ထယမမောက်မခင််း၏ စစ်မှနမ်ခင််းသည် အသက်ယပ်းယသောဝ ညောဉ်ယတော်မဖစ်သည်  ခရစ်ယတော်မဖစ်သည် - ယယော၊၁၁်း၂၅။ တ၊ 

၂်း၂၄။ ဧ၊၁်း၁၉-၂၃။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

2. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွင််းရှ  ဘုရော်းဆ ုငရ်ောအသက်မဖင  ်အသက်ရှငသ်ည် အခါ ခရစ်ယတေ်ာ၏က ုယ်ခနဓောယတေ်ာတည် 

ယဆောက်မခင််းအတွက် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ရှငမ်ပနထ်ယမမောက်မခင််း၌ အသက်တောက ု အသက်ရှင ်ကသည် - ဖ ၊၃်း၁၀-၁၁။ ဧ၊ 

၄်း၁၅-၁၆။ ယကော၊၂်း၁၉။ ၃်း၁၅။ 

VIII. “ငါတ ု ့်သည် ည အစ်က ုခ ငာ်းတ ု ့်က ု ခ စ်ဆသောဆ ကောင့်၊် ဆသပခငာ်းမှ အသကရှ်ငပ်ခငာ်းသ ု ့် က ယုက်ာူးဆပမောကသ်ည်က  ုက ယုသ် ရ က၏” - 

၁ဆယော၊၃ား၁၄က။ 

A. ယသမခင််းသည် ဘုရော်းသခင၏်ရနသ်ူ၊ စောတန ်မောရ်နတ်၏အရောမဖစ်ပပ ်း၊ ၎င််းသည် ယသမခင််းက ု ယူယဆောငလ်ောသည်  ယကောင််း 

မယကောင််း သ ကျွမ််းရောအပငအ်ော်းမဖင  ်ပ ုယဆောငထ်ော်းသည် - က၊၂်း၉၊ ၁၇။ 

B. အသက်သည် အသက်၏အရင််းအမမစ်မဖစ်ယသော ဘုရော်းသခင၏် အရောမဖစ်ပပ ်း၊ ၎င််းသည် အသက်၌ ရလဒထ်ကွ်ယပေါ်လော 

သည်  အသက်ပငအ်ော်းမဖင  ်ပ ုယဆောငထ်ော်းသည် - အငယ်၊၉၊ ၁၆-၁၇။ 

C. ယသမခင််းနငှ  ် အသက်သည် စောတနန်ငှ  ် ဘုရော်းသခင ် ဟူယသော အရင််းအမမစ်နစ်ှခုမှလောမခင််းမျှသော မဟုတ်ပါ၊ ၎င််းတ ု  သည် 

အနစ်ှသောရနစ်ှခု၊ မဒပ်သဘောဝနစ်ှခု၊ အဝန််းအဝ ုင််းနစ်ှခုလည််း မဖစ်သည် - ယယော၊၅်း၂၄။ 

D. ယသမခင််းမှ အသက်အထသဲ ု   ကူ်းယမမောက်မခင််းမှော ယသမခင််း၏ အရင််းအမမစ်၊ အနစ်ှသောရ၊ မဒပ်သဘောဝ၊ အဝန််းအဝ ုင််းထဲမှ 

အသက်၏ အရင််းအမမစ်၊ အနစ်ှသောရ၊ မဒပ်သဘောဝ၊ အဝန််းအဝ ုင််းအထသဲ ု   ကူ်းယမမောက်မခင််းမဖစ်သည်။ ဤအရောသည် ကျွန်ပ်ု 

တ ု  အသစ်တစ်ဖန ်ယမွ်းဖွော်းခ ရသည် အချ န၌် မဖစ်ပျက်ခဲ သည် - ၁ယယော၊၃်း၁၄က။ ယယော၊၃်း၃၊ ၅၊ ၁၅။ 

E. ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယသမခင််းမှ အသက်အထသဲ ု   ကူ်းယမမောက်ခဲ ပပ မဖစ်ယ ကောင််း ကျွန်ပ်ုတ ု  သ  ကသည် - အတွင််းပ ုင််း အသ စ တ် ရှ  

 ကသည်။ အယ ကောင််းမှော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ည အစ်က ုမျော်းက ု ချစ်ယသောယ ကောင မ်ဖစ်သည်။ ည အစ်က ုမျော်းထ သ ု   ချစ်မခင််း (ဘုရော်း 

သခင၏်ချစ်မခင််း)သည် ဤအရော၏ ခ ုငမ်ောယသော သက်ယသမဖစ်သည် - ၁ယယော၊၃်း၁၄က။ 



1. သခငဘ်ုရော်း၌ ယ ု ကည်မခင််းသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အဖ ု   ယသမခင််းမှ အသက်အထသဲ ု   ကူ်းယမမောက်ရန ်နည််းလမ််းမဖစ်သည်။ ည  

အစ်က ုမျော်းထ သ ု   ချစ်မခင််းမှော ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ယသမခင််းမှ အသက်အထသဲ ု   ကူ်းယမမောက်ခဲ  ကယ ကောင််း သက်ယသမဖစ်သည် 

- ယယော၊၅်း၂၄။ ၁ယယော၊၃်း၁၄က။ 

2. ယ ု ကည်မခင််း ရှ မခင််းမှော ထောဝရအသက်က ု လက်ခ ရရှ မခင််းမဖစ်သည်။ ချစ်မခင််းမှော ထောဝရအသက်အော်းမဖင  ်အသက်ရှင ်

မခင််းနငှ  ်၎င််းက ု ထငရ်ှော်းယစမခင််းမဖင  ်အသက်ရှငမ်ခင််းမဖစ်သည် - ယယော၊၃်း၁၅၊ ၃၆။ ၁ယယော၊၃်း၁၁၊ ၁၄-၁၈။ ၄်း၇-၁၂၊ ၁၆၊ 

၁၉-၂၁။ 
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